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~ Catatan

Konsep naskhah
berbentuk jurnal ini ada
menggunakan campuran
| Bahasa Inggeris, istilah
~_ringkas dan jargon bagi
“mewakili emosi penulis di
+ keseluruhan penceritaan.
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Sepataly Dua Rata

Kurung, rundung, sampai murung... tahu, menahu,
tanpa mahu...

Palu, malu, tetap bertalu... sorok, buruk, hingga
terpuruk...

Layu, sayu, dibawa bayu...

Sebuah catatan klasik aku serta luahan puisi
berkenaan depresi.

Catatan klasik aku untuk mereka yang masih mahu
berharap.

Catatan klasik aku untuk mereka yang masih mahu
menyayang.

Catatan klasik ini aku tujukan khas buat kamu,
kamu dan kamu...

Bayu



urangnya pendedahan masyarakat

tentang masalah mental dan depresi

menyebabkan wujudnya pelbagai

stigma yang boleh menyebabkan

pesakit mengelak untuk berbicara
tentang penyakit ini secara terbuka.
Namun, besar harapan penulis agar
masyarakat lebih memahami apa
sebenarnya yang dilalui oleh seorang
pesakit dari segi emosi dan juga fizikal
melalui penulisan santai

. Karya
ini merupakan sebuah jurnal kisah
depresi yang direncanakan sebaik
mungkin untuk dikongsi supaya
pembaca terutamanya mereka yang
berkait rapat dengan pesakit mental
(ibu bapa, pasangan, ahli keluarga,
sahabat dan lain-lain) dapat
memahami dengan lebih dekat perihal
depresi dari persepsi seorang pesakit.
Penulis menceritakan pengalaman dari
awal mengalami simptom, perubahan
emosi, gangguan penyakit sehinggalah
berjaya didiagnos dan selanjutnya
berjaya mendapatkan rawatan mereka
yang pakar. Moga karya ini dapat
membantu serta memberi kekuatan
dan sokongan yang tidak berbelah
bahagi buat mereka yang sama-sama
menghadapi masalah mental dan
depresi. Besar harapan seorang yang
menderita penyakit ini supaya mereka
dapat menjalani kehidupan seadanya
di samping mendapatkan bantuan
yang sewajarnya daripada keluarga,
masyarakat dan juga ahli profesional.
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AKU, SKIZO-AFEKTIF: Sebuah
Permulaan Kisah Depresi dan Puisi
merupakan judul pertama hasil
nukilan ROHAYU AYOB. Sebagai
seorang pesakit yang didiagnos
dengan SKIZO-AFEKTIF, beliau
membawa harapan dan pengisian
dalam penulisan kreatif supaya
masyarakat di luar sana lebih
empati dengan mereka yang
mengalami masalah penyakit
mental dan depresi. Penulis yang
dilahirkan di Kedah ini
menganggap menulis adalah salah
satu terapi yang berkesan di
samping proses rawatan yang
dijalani. Sebagai seorang ibu
kepada empat cahaya mata
menganggap penyakit ini satu
ujian dan besar harapan beliau
untuk menjalani kembali
kehidupan yang normal.
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