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Tajuk: 

Sepatah Dua Kata 

Kidung 
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Paranoia 

Trigger 

Terperangkap 

Permulaan 

Stigma? 
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Nota Stigma 

Tangkap Layar: Media Sosial 

Celaru 
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Kisah Stigma di Media Sosial 
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Apa itu Psikosis bagi Aku? 

Cuak 
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jepatan ~ua llat a 

Kurung, rundung, sampai murung ... tahu, menahu, 
tanpa mahu ... 

Palu, malu, tetap bertalu ... sorok, buruk, hingga 
terpuruk ... 

Layu, sayu, dibawa bayu ... 

Sebuah catatan klasik aku serta luahan puisi 
berkenaan depresi. 

Catatan klasik aku untuk mereka yang masih mahu 
berharap. 

Catatan klasik aku untuk mereka yang masih mahu 
menyayang. 

Catatan klasik ini aku tujukan khas buat kamu, 
kamu dan kamu .•. 

Bayu 




