


Perspektif Majalah pp Biologi UiTMCNS 

MEI 2024 / Bil. 11 / 2024 
--

KESIHATAN JIWA MEMACU KEBAHAGIAAN BERSAMA 

Fahrni Bin Samsudin 
Jabatan Fotografi dan Pengimejan Kreatif, Kolej Pengajian Seni Kreatif, UiTM Cawangan 
Melaka Kampus Alar Gajah, 78000 Alar Gajah Melaka 

fahmisamsudin@uitm.edu. my 

EDITOR: DR. MU'ADZ AHMAD MAZIAN 

Adalah menjadi lumrah untuk 
kita sebagai manusia ingin 
merasa gembira sesuai denga 
apa yang kita lakukan setiap 
hari. Sebagai contoh, kita pasti 

akan merasa gembira jika dapat 
bangun setiap hari dengan 
keadaan kesihatan yang sihat 
dan sempurna, dan juga dapat 
melakukan aktiviti yang telah 
dirancang sebelum ini dengan 
penuh semangat. 

Memetik kata-kata dari 
pujangga terkenal Aristotle, 
"happiness depends upon 
ourselves". Kita sebagai 
manusia sering mempunyai 
keinginan untuk terus menerus 
merasa gembira, namun 
adakalanya kita tidak berjaya 
untuk mengecapinya. 

Kesihatan adalah salah satu 
aset tersembunyi di mana 
setiap orang sering kali terlepas 
dengan kenikmatan ini. Bily 
Graham pernah berkata, "When 
wealth is lost, nothing is lost, 
when health is lost, something 
is lost, when character is lost, 
all is lost". Kesihatan seperti 
emas pada setiap manusia 
untuk dijaga dengan sebaiknya 
daripada kecil hingga dewasa. 
Namun, acap kali kita terleka 
dengan pesanan ini, kesihatan 
sering dijadikan sebagai kedua 

Gambar 1: Pelajar beramah mesra bersama penghuni Ru mah 
Seri Kenangan @ Cheng, Melaka. (Sumber: Afiq Gapor) 

atau selepasnya dan yang 
menjadi keutamaan sekarang 
adalah kemewahan dan wang 
ringgit. Apakah kaitan 
kegembiraan, kesihatan, dan 
kesejahteraan hid up? 
Pentingkah ia kepada semua 
manusia? 

Baru-baru 1n1, satu program 
amal (CSR) telahpun berjaya 
diadakan bertempat di Rumah 
Seri Kenangan @ Cheng, 
Melaka. Sebagai penganjur, 
persatuan pelajar SIDIPCI telah 
berjaya berkerjasama dengan 
kesemua persatuan pelajar di 
bawah Kolej Pengajian 
SeniKreatif (KP SK) UiTM 
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dan 
untuk 

mengadakan satu program 
amal Polaroid Kasih Bersama
sama dengan penghuni 
Rumah Seri Kenangan @ 
Cheng. 

Program yang dijalankan 
selama satu hari m1 
mengumpulkan seramai 80 
orang pelajar dan pensyarah 
iringan. Mereka bersama-
sama melakukan aktiviti 
senaman pagi diikuti oleh 
gotong-royong mengemas 
kawasan persekitaran tempat 
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