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Dalam kepelbagaian sukarelawan di Karnival Sukan Mahasiswa UiTM ke-XXIX (KARiSMA) 2024,
Muhamad Lutfan Bin Asmawi, seorang sukarelawan di bidang bola keranjang, membawa
pengalaman dan pandangan yang unik dari Terengganu. Sebagai pelajar Ijazah Sarjana Muda
Sains Sukan di Fakulti Sains Sukan dan Rekreasi, Kampus Seremban, Lutfan telah menjalani
pengalaman yang memenuhi hasratnya untuk memberi sumbangan melalui aktiviti sukarelawan
sukan.

Pengalaman Berharga Sejak Komander
Lutfan memulakan penglibatan sebagai sukarelawan dalam acara Karisma 2024 sebagai salah
satu anggota komander. Beliau turut berkongsi pengalaman sukarelawan sebelumnya yang
membawanya ke acara ini, iaitu terlibat dalam sukarelawan bencana banjir di Johor pada tahun
2023. Bagi Lutfan, pengalaman ini memberikan pemahaman mendalam mengenai keperluan
dan kesukaran yang dihadapi oleh mangsa bencana.

"Pengalaman terlibat dalam sukarelawan bencana banjir di Johor sangat memberikan impak
besar. Bagi kita mungkin ini hanya kerja pembersihan, tetapi bagi mereka, ia adalah bantuan
yang sangat diperlukan," katanya.

Motivasi Lutfan untuk menjadi sukarelawan dalam acara ini datang daripada rakan-rakan
sebaya yang juga menjadi sukarelawan. Beliau turut mendapat dorongan daripada rakan yang
pernah menjadi sukarelawan bagi acara Sukma dan akan turut serta dalam Sukma 2024. Rasa
kebersamaan dalam aktiviti sukarelawanisme mendorongnya untuk terus berkhidmat.

"Rakan-rakan yang menjadi tulang belakang saya turut menjadi sukarelawan bagi Karisma 2024.
Ini menjadi satu dorongan besar untuk saya turut serta. Jika mereka boleh berkhidmat, kenapa
tidak saya juga?" ujarnya.

Sukarelawan sebagai Pemangkin Pembangunan Komuniti
Bagi Lutfan, peranan sukarelawan dalam membantu komuniti adalah luar biasa. Mereka bukan
sahaja menyumbang masa dan tenaga, tetapi juga membina ikatan sosial, memperkukuhkan
kepercayaan, dan mewujudkan persekitaran yang lebih bersatu.
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"Sukarelawan tidak hanya membantu dalam segi fizikal tetapi juga membentuk kekuatan sosial.
Keikhlasan dan semangat sukarelawan adalah pemangkin pembangunan komuniti," katanya.
Lutfan berkongsi bahawa peranannya sebagai komander tidak terlepas dari abaran, terutama
dari segi kesihatan dan mental.Pencapaian terbesarnya sebagai sukarelawan dalam acara
Karisma 2024 adalah kemampuannya untuk mengatur anggota kumpulan dengan baik.

"Tugas sebagai komander bukanlah perkara mudah. Cabaran dari segi kesihatan dan mental
sering hadir. Namun, saya bangga dapat mengatur anggota kumpulan dengan baik," ujarnya.
Lutfan melihat impak positif yang telah dibuat oleh sukarelawan dalam komuniti melalui
sokongan yang diterima daripada masyarakat. Respon dan pengiktirafan dalam bentuk serifikat
dan penghargaan adalah tanda kesan positif hasil daripada aktiviti sukarelawan.\

"Melihat sokongan yang diberikan oleh masyarakat dan pihak berkepentingan adalah bukti
terbaik bahawa usaha sukarelawan dihargai. Ini memberikan motivasi untuk terus berkhidmat,"
katanya.

Melihat ke Masa Depan: Rancangan dan Harapan

Lutfan menyaksikan perubahan dalam komuniti setelah terlibat sebagai sukarelawan, terutama
melalui aktiviti sukarelawan seperti program pembangunan pendidikan, penjagaan kesihatan,
atau bantuan ekonomi. Beliau berharap sukarelawan dapat terus mencari penyelesaian untuk
masalah-masalah yang dihadapi oleh komuniti.

"Melalui aktiviti sukarelawan, kita dapat membantu meningkatkan kualiti hidup individu dan
keluarga dalam komuniti. Saya harap usaha sukarelawan dapat memberi impak positif yang
berkekalan," ujarnya.

Untuk masa depan, Lutfan merancang untuk menjadi sukarelawan bagi acara peringkat dunia.
Beliau juga berharap dapat terus memberi sumbangan melalui sukarelawanisme, menyediakan
sokongan dan maklumat kepada individu dan komuniti yang memerlukan.

"Saya bercita-cita untuk menjadi sukarelawan bagi acara peringkat dunia. Melalui penglibatan
ini, saya harap dapat memberi sumbangan yang lebih besar. Terus memberi sokongan dan
berkongsi maklumat adalah cara saya untuk berkhidmat kepada masyarakat," katanya.

Dengan pengalaman yang kaya, Lutfan memberikan nasihat berharga kepada individu yang
berminat menjadi sukarelawan, iaitu sentiasa bersedia untuk belajar.

"Sukarelawanisme bukan hanya tentang memberi, tetapi juga tentang pembelajaran. Sentiasa
bersedia untuk belajar dan terbuka untuk pengalaman baru. Itulah kunci utama untuk menjadi
sukarelawan yang berkesan," pesannya.


