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RAMADAN:
PERSIAPAN LAMA ATAU BARU?

Oleh:
Hisam Satari
Pensyarah Kanan Akademi Pengajian Islam Kontemporari (ACIS),
UiTM Cawangan Negeri Sembilan, Kampus Seremban

“Difardhkan ke atas kamu berpuasa sebagaimana telah difardukan kepada mereka
yang sebelum kamu, mudah-mudahan kamu bertagwa”
(al-Bagarah:183)

Puasa itu menahan diri daripada makan dan minum buat sementara waktu selepas fajar
hingga terbenamnya matahari dengan niat berpuasa. Tetapi jangan hanya melihat kepada
larangan makan minum sahaja, kerana ia hanya sekadar berkait dengan nafsu yang tertahan
dan keinginan yang sebentar terpenjara. la selari dengan apa yang dijelaskan oleh Nabi SAW:
“Puasa itu bukannya sekadar menahan daripada makan dan minum, tetapi puasa adalah
mencegah diri daripada melakukan perbuatan sia-sia dan hina. Jika kamu dicaci atau disuruh
melakukan sesuatu yang buruk, katakanlah kepada mereka sesungguhnya aku ini sedang
serpuasa.” (Ibnu Khuzaimah) u

Puasa itu bukan sekadar mengosongkan perut, mematahkan naluri kesyahwatan yang
bergelora, walaupun niatnya ialah untuk mendapat taqwa. Oleh sebab itu jika perut ini hanya
ditahan di waktu siang sahaja, maka peluang untuk n anti akan dilampiaskan
pada waktu malam, sehingga kesyahwatan itu melc ekuat-ku Malahan tidak dapat
diam jika dibiarkan menurut kebiasaa ahaja. Ji gir | berpuasa maka ia
bukannya menahan nafsu dan syz n ekuatan
syahwat, memperlipat gandaka : ' kan
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