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Abstrak 

 

Perkataan “lavender” terpilih sebagai satu jenama bertujuan komersial, bagi label bakeri tempatan, pusat 

spa dan lokasi kunjungan pelancongan Cameron Highland. Bahan lavender luar negara juga boleh 

diperolehi di toko kecantikan Malaysia dan turut dijadikan produk kecantikan. Pengetahuan mengenai 

aspek botanikal untuk tumbuhan lavender ini (genus: Lavandula), boleh didapati melalui media massa, 

buku elektronik dan jurnal saintifik yang khusus. Dari kajian literatur, penggunaan tradisional lavender 

boleh dilihat dalam lapangan kulinari, kosmetik, agen aromaterapi, sebagai pokok hiasan taman dan juga 

bahan utama di dalam industri kraftangan. Di samping itu, peranan lavender di dalam bidang perubatan, 

turut dikaji untuk merawat penyakit emosi. Ekstrak lavender boleh membantu pesakit dengan 

mengurangkan tekanan, mengelakkan tangisan berpanjangan, serta membantu bayi untuk tidur. Ciri-ciri 

farmakologikal lavender termasuklah sebagai antibakteria, antiparasit dan antioksidan. Bunga lavender 

juga diselidik secara fitokimia dan didapati mengandungi pelbagai minyak pati. Komposisi wangiannya 

diekstrak dan dianalisa. Melalui teknologi terkini, kaedah penyulingan stim yang dipercepatkan dengan 

gelombang mikro telah dilaporkan sebagai satu teknik yang mesra alam, untuk menghasilkan minyak pati 

lavender ini. Pengekstrakan dengan bantuan ultra bunyi juga dicadangkan sebagai teknik yang mampu 

menawarkan amaun signifikan untuk sebatian semulajadi lavender, iaitu terpenoid. Dengan aplikasi 

termaju, seperti mikro pengekstrakan fasa pepejal dan pengekestrakan superkritikal cecair karbon 

dioksida, lebih banyak penyelidikan boleh dilakukan ke atas pokok lavender ini. Sebatian kimia seperti 

monoterpen ringkas (termasuklah linalil asetat, linalool, kamfor, sineol) dan juga triterpen, boleh 

diasingkan dari sampel lavender. Kajian lavender serta kesannya terhadap komunikasi, perhubungan dan 

perilaku manusia, serta kaitannya dengan kandungan aktif lavender, wajar mendapat perhatian penyelidik 

dewasa kini. 

 
Kata kunci: fitokimia; kesihatan; komunikasi; lavender; teknologi  
 
 
1.0 PENDAHULUAN 
 

Lavender (genus Lavandula) terdiri daripada 25 - 30 spesis berbunga di dalam keluarga pokok mint, iaitu 

Lamiaceae (Hui et al., 2010). Ia berasal dari kawasan selatan Mediterranean sehingga tropika Afrika dan 

juga kebanyakan tempat di Asia. Tumbuhan ini dilaporkan berguna untuk tujuan kosmetik dan terapeutik, 

sejak sekian abad lamanya. Lebih dari satu dekad yang lalu, maklumat secara tidak rasmi telah disebarkan 

mengenai aktiviti biologikal minyak wangian dari lavender ini. Namun, tidak banyak data dapat 

dibuktikan melalui kajian saintifik dan klinikal (Cavanagh et al., 2002). Sehubungan itu, satu penjelasan 
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terkini mengenai perkara ini, wajarlah dialu-alukan. Selari dengan penggunaan teknik moden di dalam 

penentuan minyak pati lavender, proses untuk mencirikan sebatian kimia yang terkandung di dalam 

campuran minyak lavender tersebut menjadi lebih mudah. Spesis lavender juga menjadi lebih ringkas 

untuk dinilai dari segi kuasa penyembuhannya. Pengetahuan mengenai aspek botanikal dan taksonomi 

tumbuhan lavender ini, boleh didapati melalui media massa, buku-buku elektronik (Lis-Balchin, 2003; 

Platt, 2009; Waring, 2011) dan jurnal saintifik yang khusus (Hui et al., 2010). Proses penanaman spesis 

ini turut dibincangkan. Dari kajian literatur, penggunaan tradisional lavender boleh dilihat dalam lapangan 

kulinari, kosmetik, agen aromaterapi, sebagai pokok hiasan taman dan juga bahan utama di dalam industri 

kraftangan. Oleh yang demikian, tujuan kertas kerja ini adalah untuk membincangkan dan memberi 

ulasan terhadap pengaruh lavender di dalam bidang komunikasi sosial, aspek perubatan serta kandungan 

sebatian kimia semulajadinya. 

 

 
2.0 METODOLOGI KAJIAN 
 

2.1 Pengumpulan literatur  

Kajian literatur dilakukan melalui pencarian elektronik (seperti penggunaan Science Finder, Medline, 

Scopus dan Google Scholar) untuk lavender. Setelah bahan rujukan berbahasa Inggeris mengenai herba 

lavender diperolehi, artikel-artikel tersebut dianalisa dan diulas. 

 

2.2 Pengekstrakan dan Penentuan Struktur Sebatian Lavender 

Sampel teh herba lavender, serta dua sebatian rujukan, iaitu kamfor dan sineol (sinonim: eukaliptol, 80 - 

85% ketulenan) (Rajah 1) digunakan sebagai bahan ujikaji. 60 ml etanol digunakan sebagai pelarut 

organik untuk prosedur maserasi pada suhu bilik. Proses sonikasi juga dijalankan pada kuasa ultrasonik 

rendah selama 10 minit. Teknik ini merupakan satu alternatif yang berpotensi, sebagaimana yang boleh 

dihasilkan melalui teknik penyulingan, seperti yang dicadangkan oleh Da Porto et al. (2009). Ekstrak 

etanol yang diperolehi, kemudiannya dipindahkan dengan menggunakan mikropipet, ke atas plat 

kepingan nipis (thin layer chromatography, TLC) yang telah dilapisi dengan gel silika G60 F254 (Merck). 

Plat tersebut diperkembangkan dengan menggunakan metanol dan klorofom, sebagai fasa cecair bergerak.  

Seterusnya, plat dikeringkan dan titik sebatian diperhatikan di bawah lampu ultralembayung. Kepingan 

plat disembur dengan anisaldehid dan serrik sulfat untuk mengesan sebatian yang tidak aktif terhadap 

cahaya ultralembayung. Satu sebatian yang berwarna oren dari ekstrak lavender tersebut, telah diperolehi 

melalui teknik analitikal dan ia diasingkan dengan kaedah preparatif. Sebatian tulen ini dianalisa dengan 

menggunakan aplikasi spektroskopi resonans magnetik nuklear (RMN), untuk menentukan ikatan atom 

hidrogen dengan karbon. Metanol berdeuterium (CD3OD) dipilih untuk melarutkan sebatian. Spektrum 

RMN dianalisa untuk mengenalpasti struktur kimia sebatian tersebut. 

 

 
3.0 HASIL KAJIAN DAN PERBINCANGAN 

 

3.1 Kajian lavender di dalam bidang komunikasi sosial dan aspek perubatan 

Bahagian ini membincangkan kajian yang menyokong amalan tradisional yang melibatkan penggunaan 

lavender. Sellaro et al. (2015) memfokuskan bau wangian lavender di dalam kajian untuk meninggikan 

kebolehpercayaan secara interpersonal. Pemerhatian mereka boleh memberikan implikasi yang serius di 

dalam pelbagai situasi, di mana kebolehpercayaan sesama manusia merupakan satu elemen penting. Ini 

termasuklah bagaimana manusia berkomunikasi dan bersosial, misalnya semasa bekerjasama, tawar 

menawar, perilaku pengguna, serta persembahan berkumpulan. Kajian ini diilhamkan oleh Baron (1997), 

yang menunjukkan sikap prososial adalah lebih signifikan dengan kehadiran wangian. Selain daripada 
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bau biskut dan kopi, wangian lavender mampu membantu seseorang itu menanam sifat kebolehpercayaan 

semasa penjualan dan belian sesuatu barangan. Ini boleh mendorong pelanggan untuk lebih berbelanja. 

Selain ini, aroma lavender mampu mempengaruhi emosi manusia dengan meningkatkan kepercayaan 

serta semangat berpasukan di dalam bidang sukan. Sementara itu, apabila krim lavender digunakan 

sebagai mandian kaki oleh wanita-wanita mengandung, ia didapati mampu untuk mengurangkan stress, 

kebimbangan serta depressi, seperti yang dilaporkan oleh Effati-Daryani et al., (2015). 

 

Kajian untuk penggunaan lavender secara oral juga dilakukan, namun penyelidikan ini masih boleh 

diperbahaskan, melainkan data diperolehi dari tempoh kajian yang lebih panjang. Kesimpulan ini terbit 

selepas satu ulasan sistematik dibuat setelah kajian-kajian klinikal rawak yang melibatkan lavender, 

dilaporkan (Perry et al., 2012). Didapati, hanya sebilangan penyelidikan dilakukan untuk melihat kesan 

lavender ketika pesakit stress dan di dalam kebimbangan. Pelbagai bentuk pengambilan lavender terlibat 

di dalam kajian ini, misalnya secara oral, bauan dan minyak urut.  Namun, isu ketidaktepatan metodologi 

telah ditimbulkan oleh pakar pengkaji dan ahli saintis lain. Lantaran itu, eksperimen-eksperimen tersebut 

yang bertujuan untuk melihat keberkesanan lavender, memberikan kesimpulan yang terhad, seperti mana 

yang turut diulas oleh Fismer et al. (2012). Ia mencadangkan bahawa suplimen lavender secara oral hanya 

berkemungkinan memberi beberapa kesan terapeutik. Berhubung dengan keberkesanan minyak pati 

lavender untuk mengurangkan kesakitan akibat luka selepas pembedahan, Huang et al., (2014) tidak 

mencadangkan pendekatan aromaterapi ini bagi mendapatkan kesan segera. Sebaliknya, penggunaan 

lavender untuk tempoh yang panjang, hanya boleh dipertimbangkan selepas seseorang pesakit itu sembuh 

selama 72 jam dari pembiusan.  

 

Terdapat laporan membuktikan bantal yang mengandungi herba lavender telah digunakan secara 

aromaterapeutik tradisional, sejak zaman dahulu kala. Ia juga bertujuan untuk mendorong pesakit berehat 

dan tidur, serta meminimumkan keadaan stress (Buchbauer et al., 1991). Terdapat juga dakwaan yang 

dibuat terhadap minyak lavender, ini termasuklah peranannya sebagai anti bakteria, anti kulat, anti 

tekanan, sebagai ubat penenang dan juga berkesan untuk luka akibat kebakaran dan gigitan serangga 

(Cavanagh et al., 2002). Ulasan secara saintifik juga dilakukan dengan terperinci, untuk memberi 

pengetahuan mengenai kesan minyak lavender terhadap psikologi and fisiologi manusia. Terdapat juga 

maklumat yang dilaporkan secara tidak tepat, dan juga secara kontroversi. Namun, di dalam senario 

terkini, kedua-dua data saintifik dan klinikal, boleh didapati untuk menyokong amalan tradisional herba 

lavender ini. 

 

Abuhamdah et al. (2008) turut bersetuju dengan peningkatan bukti farmakologikal dan klinikal bagi 

menyokong rasional penggunaan minyak lavender dan juga ekstraknya, di dalam pelbagai keadaan terapi. 

Ini termasuklah untuk situasi ketidaktenteraman, sawan serta penyakit emosi yang kronik. Di samping itu, 

kesan sampingan lavender juga dilihat sebagai minimum. Ekstrak lavender mampu membantu pesakit 

mengurangkan tekanan, mengelakkan tangisan berpanjangan dan juga mendorong bayi untuk tidur (Field 

et al., 2008). Aktiviti lavender secara farmakologi yang telah dilaporkan termasuklah sebagai anti bakteria 

(Inouye et al., 2001; Sienkiewicz et al., 2014), anti parasit (Moon et al. 2006) dan anti oksida (Hui et al., 

2010; Robu et al., 2012). Sifat sitotoksik minyak lavender juga didokumentasikan oleh Prashar et al. 

(2004). 

 

3.2 Lavender di dalam penyelidikan fitokimia 

Bunga dari tumbuhan lavender ini turut dikaji secara fitokimia. Ia didapati mengandungi pelbagai minyak 

pati. Komposisi wangiannya juga telah diekstrak dan dianalisa. Melalui teknologi terkini, kaedah 

penyulingan stim yang dipercepatkan dengan gelombang mikro telah dilaporkan sebagai satu teknik yang 

mesra alam, untuk menghasilkan minyak pati lavender ini (Chemat et al., 2006). Pengekstrakan dengan 

bantuan ultra bunyi juga dicadangkan sebagai teknik yang mampu menawarkan amaun signifikan untuk 

sebatian semulajadi lavender (Da Porto et al., 2009), iaitu sebatian terbitan hidrokarbon yang dipanggil 
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terpenoid. Dengan aplikasi termaju, seperti mikro pengekstrakan fasa pepejal (An et al., 2001) dan 

pengekestrakan superkritikal cecair karbon dioksida (Ada et al., 1994), lebih banyak penyelidikan boleh 

dilakukan ke atas pokok lavender ini. Molekul kimia seperti linalil asetat (sebatian ester), linalol, kamfor 

dan sineol (sinonim: eukaliptol) boleh diasingkan dari sampel lavender (Rajah 1). 

 

 

 

O

 
Linalil asetat 

C12H20O2 

Linalool 

C10H18O 

Fenkon 

C10H16O 

   

 

 

O  

Sineol 

C10H18O 

Kadinin 

C15H24 

Kamfor 

C10H16O 

Rajah 1 Struktur kimia untuk sebatian yang menjadi komponen minyak pati lavender, beserta formula molekul. 

 

Kandungan lain minyak pati dari bunga lavender Turki, telah dikenalpasti sebagai fenkon, kamfor dan 

kadinin, yang berjaya dikesan melalui teknik kromatografi gas-spektrometri jisim, KG-SJ (atau gas 

chromatography-mass spectrometry, GC-MS) (Ada et al., 1994). Melalui kaedah ini, fenkon dan kamfor 

merupakan komponen utama minyak tersebut.  Dari Rajah 1, fenkon dan kamfor merupakan sebatian 

isomer, mereka mempunyai formula molekul yang sama (C10H16O), di mana bilangan atom karbon, 

hidrogen dan oksigen yang setara. Namun, cara susunan atau pengikatan atom-atom karbon adalah 

berbeza di dalam dua sebatian ini. Melalui teknik KG-SJ, penyelidik berupaya untuk menganalisa dan 

membezakan dua molekul ini, kerana pemecahan ikatan karbon-karbon akan memberi nisbah jisim:cas 

yang berlainan di dalam spektrum jisim. 

 

Lavender Australia sebaliknya memberi bilangan komponen minyak pati yang lebih tinggi, setelah dikaji 

dengan menggunakan pendekatan teknik KG-SJ yang sama (Shellie et al., 2002). Kesimpulan yang 

diperolehi mendapati linalool adalah sebatian semulajadi yang aktif secara farmakologi. Ia merupakan 

molekul kimia yang memberi kesan anti keresahan (Umezu et al., 2006). Walau bagai mana pun, terdapat 

kepelbagaian di dalam komponen minyak pati lavender (Tsuro et al., 2001). Misalnya, kadar kandungan 

sesuatu sebatian itu, bergantung kepada spesis lavender yang dikaji. Kim et al. (2002) melaporkan 

bahawa Lavandula angustifolia Hidcote mempunyai peratusan linalil asetat dan linalool yang lebih tinggi, 

tetapi kandungan kamfor yang sedikit. Spesis ini dinilai sebagai pokok lavender yang paling berkualiti, 

bila dibandingkan di kalangan empat spesis lavender dari Korea. Sebatian kimia dari bunga lavender 

Perancis dan teh herba turut dikaji (Othman, 2016). Teknik kromatografi cecair dan saringan fitokimia 

yang menggunakan reagen terpilih dilakukan setelah pengekstrakan sampel beralkohol selesai. 
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Ekstrak etanol yang diperolehi, tidak ditapis kerana sampel herba lavender tersebut telah dimasukkan ke 

dalam beg teh dengan kemas. Dua sebatian piawai iaitu sineol dan kamfor dipilih untuk membandingkan 

kewujudan molekul tersebut di dalam ekstrak, melalui teknik kromatografi cecair. Namun, rumusan awal 

mendapati kedua-dua sebatian tersebut tidak dapat dikesan di dalam ekstrak sampel. Terdapat 

kemungkinan bahawa molekul isomer atau sebatian semulajadi yang lain (misalnya borneol) turut hadir di 

dalam ekstrak tersebut. Penyelidikan yang lebih lanjut akan dilakukan untuk mengenalpasti komponen 

lavender ini. 

 

Sementara itu, satu sebatian oren memberikan spektrum 1H-RMN (500 MHz, CD3OD) seperti yang 

dilihat dalam Rajah 2. Tetrametilsilan (TMS) tidak digunakan sebagai rujukan dalaman. Anjakan kimia 

bagi CD3OD atau proton dari CHD2OD telah direkod pada δH = 3.31 ppm. Tambahan itu, anjakan kimia 

H2O (atau HOD) dilihat pada δH = 4.92 ppm. Spektrum 1H-RMN ini tidak mewakili sebatian monoterpen 

bisilik, seperti yang tertera di Rajah 1 (kamfor dan sineol). Ini adalah kerana kehadiran signal yang 

banyak dan kompleks di dalam ruang spektrum untuk hidrokarbon alifatik. Maka, satu rangka karbon 

sebatian untuk steroid tumbuhan, yang bersifat hidrofobik, dapat dicadangkan di sini. Ini dapat dilihat 

pada anjakan kimia kimia dalam lingkungan δH = 0.7 – 5.5 ppm. Namun, sebatian ini mempunyai 

keterlarutan di dalam metanol, berikutan dengan ciri-ciri hidroksilasi. 

 

 

Rajah 2 Spektrum 1H-RMN (500 MHz, CD3OD) dari sebatian oren yang diasingkan dari teh lavender. 

 

Di dalam penyiasatan awal, sebatian ini mungkin merupakan salah satu dari triterpene pentasiklik dari 

genus Lavandula (sama ada rangka molekul ursan, oleanan atau lupan), yang terdiri daripada sejumlah 30 

atom karbon (Babalola & Shode, 2013). Penggunaan spektrometer RMN yang mempunyai kekuatan 

medan magnet tinggi, amatlah digalakkan, seperti yang dicadangkan oleh Sicker dan Berger (2009). Ini 

adalah berikutan dari penjanaan spektrum proton yang kompleks. Namun, instrumen RMN 500 MHz 

diguna untuk sebatian ini, di sebalik kemudahan spektrometer 600 MHz yang disediakan di makmal. 

Sicker dan Berger (2009) juga mencadangkan penggunaan beberapa strategi yang mungkin untuk 
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mengenalpasti proton untuk triterpen. Langkah terbaik adalah untuk memerhatikan signal dari kumpulan 

vinil pada C-20/C-29, kerana anjakan kimianya yang ketara. Seterusnya, bahagian dalaman molekul 

triterpen boleh dikaji dengan lebih lanjut. Walau bagaimana pun, anjakan kimia pada δH 4.80 / 4.95 ppm 

tidak kelihatan di dalam Rajah 2, mungkin kerana pertindihan dengan puncak signal dari pelarut. Maka, 

kehadiran satu vinil (yang mengandungi dua proton olefinik, seperti yang terdapat pada asid betulinik), 

tidak dapat dipastikan melalui pendekatan pertama ini. 

 

Di dalam strategi kedua, penentuan proton pada C-3 perlu dipertimbangkan. Langkah ini mungkin lebih 

mudah. Dengan mengkaji kedua-dua karbon di hujung molekul ini, rangka dalaman sebatian ini mungkin 

boleh dijelaskan. Didapati, satu proton menunjukkan resonans pada δH 3.19 ppm, doublet of doublets, dd 

(1H) (H-3). Langkah untuk menentukan proton alifatik yang lain, boleh diperhalusi ketika ini. Signal 

kumpulan metil yang terikat pada pusat karbon sp2, tidak diperolehi. Ini berikutan dari ketiadaan 

kumpulan –CH3 pada anjakan kimia di sekitar δH = 1.80 ppm. Dari Rajah 2, kumpulan metil hanya 

ditemui pada lingkungan δH 0.8 – 1.4 ppm. Oleh itu, ketiadaan kumpulan vinil dan C-30 dari asid 

betulinik, boleh disahkan melalui pendekatan ini. Maka, sebatian ini tidak mempunyai rangka molekul 

jenis lupan (Rajah 3). 

 
Kumpulan Ursan  Kumpulan Oleanan  Kumpulan Lupan  

   
Asid Ursolik  Asid Oleanolik  Asid Betulinik  

Asid 3β-hidroksiurs-12-en-28-oik  Asid 3β-hydroksiurs-2-en-28-oik Asid lup-20(29)en-28-oik  

Rajah 3 Struktur asid triterpenoik dari spesies Lavandula. 

 

Sicker dan Berger (2009) turut mencadangkan pembinaan model molekul melalui kaedah 

pengkomputeran untuk menyiasat struktur kimia yang sebegini kompleks.  Ini adalah untuk memahami 

proton yang tidak dapat ditentukan dengan jelas melalui spektroskopi, termasuklah H-5. Proton H-5 ini 

bersifat paling terlindung di dalam molekul triterpenoid. Tambahan pula, ia dikelilingi oleh kumpulan 

metil, yang mengakibatkan anjakan kimia yang terlindung, di sekitar δH ~ 0.80 ppm. Namun, situasi 

stereokimia H-5 hanya boleh dipastikan melalui eksperimen spektroskopi Kesan Nuklear Overhauser 

(Nuclear Overhauser Effect Spectroscopy, NOESY). Korelasi NOE boleh dijangka pada proton H-23 dan 

H-9. 
 

Signal karboksilik juga tidak kelihatan pada Rajah 2, oleh itu, sebatian ini mungkin bukan triterpenoid 

berasid, seperti asid oleanolik atau ursolik. Namun, perbandingan boleh dilakukan untuk menganalisa 

kewujudan asid ursolik. Moghaddam et al. (2006) menyatakan bahawa kesemua tujuh –CH3 dari asid 

ursolik beresonans pada anjakan kimia yang terhad iaitu δH = 0.68 – 1.05 ppm (1H NMR 500 MHz, 

DMSO-d6). Manakala, spektrum dalam Rajah 2 menunjukkan hanya enam atau tujuh signal metil yang 

bertindih pada δH 0.8 – 1.4 ppm. Spektrum 1H-RMN ini juga dibandingkan dengan spektrum triterpen 

alkohol dari kumpulan sebatian ursan, yang diasingkan dari ekstrak Lavandula officinalis (Hatem & 

Najah, 2016). Ia terdiri daripada asid ursalik, α-amirin dan uvaol. Akhirmya, sebatian oren ini adalah 

uvaol, memandangkan anjakan kimia 1H-RMN yang sama. Uvaol (Rajah 4) ditemui dari ekstrak 

Lavandula pedunculata, yang mengandungi proton hidroksi metin pada δH 3.19 ppm sebagai multiplet 
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yang tidak ketara, proton olefinik H-12 pada δH 5.12 ppm (triplet, t, J=3.5 Hz) dan signal proton hidroksi 

metilen pada δH 3.50 ppm. 

 

   
α-amyrin (ursan)  β-amyrin (oleanan) Uvaol (ursan)  

Rajah 4 Struktur triterpen alkohol dari spesies Lavandula. 

 

4.0 KESIMPULAN 

Lavender merupakan salah satu tumbuhan perubatan beraroma yang penting di dunia. Peranan lavender di 

dalam perusahaan minyak wangi, minuman teh herba dan industri makanan, tidaklah dapat dipersoalkan. 

Dewasa kini, ahli penyelidik lebih mudah untuk mengkaji lavender, berikutan dari pengurangan 

permasalahan pengekstrakan serta peningkatan teknologi untuk mengenalpasti kandungan minyak 

patinya. Sehubungan itu, pakar kajian tidak akan kehampaan untuk terus menilai kepentingan tumbuhan 

lavender. Uvaol, iaitu satu sebatian triterpen alkohol telah ditemui di dalam sampel kajian ini. Banyak isu 

boleh diselesaikan bagi memperolehi gambaran yang lebih jelas berkaitan dengan aktiviti biologi minyak 

pati lavender, serta kaitannya dengan pemulihan komunikasi dan perhubungan manusia. Diharapkan 

penyelidikan masa hadapan akan lebih tertumpu kepada kajian pemiawaian pusat rawatan aromaterapi 

yang berasaskan lavender ini. 
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