


EMOSI didefinisikan sebagai suatu 

ekspresi perasaan naluri yang kuat 

seperti sayang, gembira, malu, sedih, 

takut dan sebagainya. lanya sebuah 

kehebatan dan kesensitifan perasaan 

yang selalunya diluahkan dari dalaman 

kepada tingkah laku tertentu atau cara 

kita menyampaikan perasaan. 

Dalam istilah psikologi, emosi 

merupakan bahasa dalaman seseorang 

yang berkait rapat dengan tindak balas 

(fizikal) daripada sensitiviti perasaan 

dalaman dan luaran (pergaulan sosial). 

la adalah suatu pergerakan dalam 

minda yang dikeluarkan oleh pengaruh 

luaran. Minda adalah pasif dan 

sentiasa menerima semua yang 

terlintas untuk mempengaruhinya. 

Apabila minda tersebut bangkit untuk 

menunjukkan apa yang dirasainya, 

maka itulah yang dimaksudkan sebagai 

emosi. 
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PEMBANGUNAN DIRI 

KEPENTINGAN EMOSI 

Antara kepentingan emosi dalam hid up seseorang individu adalah: 

Kelangsungan Hidup (Survival) 

Emosi memberi isyarat (alert) apabila keperluan sebagai manusia 

biasa tidak dipenuhi. Misalnya apabila manusia merasa takut yang 

disebabkan keperluan untuk keselamatan tidak dipenuhi. 

Membuat jangkaan atau meramal tingkahlaku 

melalui emosi dapat meramal tingkahlaku sendiri dan tingkahlaku 

orang lain. Melalui pergerakan tubuh individu, contohnya emosi 

suka yang dapat diterjemahkan melalui reaksi senyuman dan 

ketawa. 

Menentukan Batasan 

Emosi memberikan isyarat apabila diri tidak selesa dengan 

perlakuan seseorang. 

Komunikasi 

Emosi membantu kita berkomunikasi dengan orang lain. Ekspresi 

wajah dapat menyampaikan maklumat tentang apa yang kita rasa 

pada waktu itu. Misalnya seorang individu berada dalam perasaan 

sedih atau tersinggung. 
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