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Abstrak

 Keupayaan menulis merupakan suatu 
kemahiran yang menjadi punca atau asas 
dalam proses pengajaran dan pembelajaran 
yang berkesan dalam pelbagai disiplin ilmu 
di sekolah. Pencapaian dan kebolehan yang 
tinggi dalam kemahiran menulis pasti dapat 
meningkatkan penguasaan pembelajaran murid 
dalam subjek-subjek yang diajar oleh guru-guru. 
Masalah mekanisma kemahiran tulisan tangan 
merupakan satu daripada ciri-ciri yang biasa 
dilihat pada Kanak-Kanak Berkeperluan khas 
Bermasalah Pembelajaran (KKBKBP). Justeru 
itu, kemahiran tulisan tangan di kalangan kanak-
kanak Bermasalah Pembelajaran merupakan 
satu isu yang perlu dititikberatkan kerana ianya 
boleh membantutkan proses pengajaran dan 
pembelajaran di dalam kelas. Tujuan kajian 
ini adalah mengetahui keberkesanan aktiviti 
origami dalam meningkatkan kemahiran tulisan 
tangan di KKBKBP. Bagi kajian ini, seramai 40 
orang responden dipilih berdasarkan keputusan 
Penilaian Penulisan Tangan Minnesota (PPTM) 
yang memperoleh keputusan ‘terkebawah rakan 
sebaya’. Hasil kajian ini mendapati bahawa 
aktiviti origami ini mempunyai peningkatan 
tulisan tangan yang signifikan. Konklusinya, 
aktiviti origami dapat membantu meningkatkan 
kemahiran tulisan tangan KKBKBP.

Pengenalan

Origami bukan hanya mengubah sekeping kertas 
menjadi sebuah bentuk, tetapi, ia juga memberi 
manfaat seperti meningkatkan kreativi dan 
imaginasi, ketekunan bahkan juga ketelitian. Di 
samping itu Rich (2014) juga mengatakan bahawa 

setiap tahap kesusahan origami mempunyai 
manfaat yang tersendiri seperti membantu dalam 
perkembangan motor halus dan motor kasar. 
Sebagai contoh, duduk dengan tegak sambil 
melipat kertas adalah salah satu kebolehan 
motor kasar yang sangat diperlukan bagi kanak-
kanak yang sedang membesar kerana kemahiran 
duduk tersebut mampu membantu mereka untuk 
menyesuaikan badan selari dengan keperluan 
persekitaran dan tugas Ketika melakukan aktiviti 
menulis.

Sistem Pendidikan Negara melahirkan pelajar 
yang seimbang, Falsafah Pendidikan Khas 
juga mempunyai matlamat yang hampir sama 
iaitu: “Ia menyediakan perkembangan optimum 
kanak - kanak dengan keperluan Pendidikan 
Khas agar dapat berfungsi sebagai individu 
yang berkemahiran, berdikari, berhaluan, boleh 
merancang, mengurus kehidupan seharian.

Menurut Teoh et al, (2008), masalah mekanisma 
kemahiran tulisan tangan merupakan satu 
daripada ciri-ciri yang biasa dilhat pada KKBKBP. 
Isu ini merupakan masalah yang umum bagi 
kanak-kanak Sekolah Pendididikan Khas. Kajian 
mendapati bahawa ramai menghadapi masalah 
dalam menulis (Case Smith, 2002). Kanak-kanak 
yang menghadapi masalah kemahiran tulisan 
tangan ini menghadapi masalah dengan tulisan 
tangan yang buruk, tidak konsisten dan seragam, 
masalah dalam penggunaan ruang-ruang antara 
huruf atau ruang-ruang antara perkataan, huruf 
perkatan atau ayat tertinggal dan kesilapan dalam 
memasukkan huruf yang tertinggal dan kesilapan 
dalam memasukkan huruf-huruf yang sesuai 
dalam ayat (Zwiker & Montgomery, 2012).
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Menurut Rosenblum et. al (2010) antara masalah 
semasa aktiviti kemahiran tulisan tangan ini 
adalah masalah ketidakcekapan koordinasi mata 
dan tangan semasa menulis. Akibatnya KKBKBP 
tidak dapat menulis garis perkataan dengan tepat 
serta mencampur aduk huruf besar dan huruf 
kecil. Ketidakcekapan murid-murid menguasai 
tulisan tangan menjadikan mereka tidak berminat 
untuk belajar dan tidak memberikan tumpuan 
sepenuhnya.

Origami

Origami ialah melibatkan aktiviti melipat. 
Origami membantu dalam peningkatan kawalan 
visual motor, manipulasi dalam tangan, kejituan 
kawalan motor, penaakulan keruangan (spatial 
reasoning), kebolehan untuk memeriksa, 
mengubah, mengaplikasikan, membuktikan dan 
berkomunikasi serta visual keruangan (spatial 
visualization), penggunaan kedua-dua belah 
tangan tanpa dominasi satu tangan dan integrasi 
visual motor dimana ia dibuktikan oleh kanak-
kanak Timur Jauh yang sering bermain dengan 
origami (Zwiker & Montgomery, 2012).Aktiviti 
origami merupakan salah satu aktiviti motor halus. 
Menurut Hefron (2016), kemahiran motor halus 
adalah koordinasi otot-otot kecil yang diperlukan 
untuk melakukan aktiviti seharian, antaranya 
aktiviti melipat kertas. Kelewatan perkembangan 
dalam kemahiran motor halus boleh menjadi 
salah satu sebab kesukaran dalam menulis. 
Seperti hasil kajian yang dilakukan ole Feder 
et. al, (2000) menyatakan bahawa kanak-kanak 
yang mempunyai masalah penulisan tangan akan 
turut mempunyai masalah dalam visual persepsi, 
visual-motor integrasi dan koordinasi motor halus. 
Jadi, ianya terbukti bahawa kesukaran dalam 
penulisan tangan dalam kalangan kanak-kanak 
adalah dipengaruhi juga oleh kemahiran motor 
halus kanak-kanak tersebut. Origami merupakan 
aktiviti yang menyediakan latihan sistematik 
dan produktif untuk KKBKBP bergerak aktif 
dalam keadaan yang terkawal melalui arahan 
secara langkah demi langkah (Pitcher et. al, 
2003). Aktiviti origami yang menggabungkan 
pelbagai deria membolehkan KKBPPP ini bukan 
sahaja menvisualkan suatu proses penghasilan 
produk yang kreatif dalam masa yang singkat 
malah mereka juga sebenarnya mampu 
menghasilkan persepi yang positif seterusnya 

menjadi rangsangan utama kepada KKBKBP 
untuk kekal dalam aktiviti menulis. Pemilihan 
origami sebagai intervensi adalah berdasarkan 
hasil kajian-kajian lepas yang menunjukkan 
penggunaannya dalam aktiviti pengajaran dan 
pembelajaran berupaya memberikan impak 
positif kepada kemahiran belajar murid-murid 
di sekolah (Brook et.al 2005). Seterusnya, Clark 
(2010) mendapati bahawa guru yakin pengajaran 
menggunakan origami dapat meningkatkan 
kefahaman geometri (dari segi saiz dan 
bentuk) dan kemahiran spatial pelajar. Graham 
et.al (201) menunjukkan penaakulan pelajar 
terhadap geometri adalah lebih baik disebabkan 
pengajaran menggunakan origami yang bersifat 
manipulatif. Selain itu, Russell (2007 ) juga 
mengatakan bahawa dengan melipat kertas, ia 
dapat menguatkan otot halus sebagai persediaan 
untuk proses menulis. Hal ini disokong oleh 
Johnson et, al, (2013)yang mengatakan bahawa 
tujuan menguatkan motor halus adalah untuk 
meningkatkan fungsi dan kekuatan jari jemari 
serta mampu menyelaraskan kecepatan tangan 
dan mata. Di dalam penulisannya, jari yang kuat 
dapat memudahkan pelajar memegang pensil 
dengan cara yang betul agar tulisan yang terhasil 
mudah dibaca dan difahami.

Metodologi

Populasi Kajian

Bagi menentukan populasi pengkaji telah memilih 
empat buah sekolah daripada sekolah-sekolah 
PPKI yang telah menjalani penilaian kemahiran 
tulisan tangan. Teknik persampelan mudah 
(convenient sampling) telah digunakan dimana 
seramai 40 orang responden telah digunakan. 40 
orang responden dipilih berdasarkan keputusan 
Penilaian Penulisan Tangan Minnesota (PPTM) 
yang memperoleh keputusan ‘terkebawah rakan 
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Jadual 1: Maklumat Demografi Sample kajian



sebaya’. Terkebawah rakan sebaya adalah dimana 
KKBKBP memperolehi keputusan hasil tulisan 
tangan kurang daripada 5% kanak-kanak yang 
sebaya dengan mereka .PPTM mengukur hasil 
tulisan tangan berdasarkan (i) bentuk,(ii)saiz,(iii) 
jajaran,(iv)kebolehbacaan (Rosenblum et.al, 
2010). Setiap sample kajian intervensi menjalani 
intervensi origami yang telah ditetapkan bagi 
setiap individu selama 30 minit bagi setiap sesi. 
Kajian intervensi ini telah dijalankan selama 
selama 16 minggu atau 32 sesi atau 16 jam. 
Case Smith (2002) menyatakan bahawa murid 
sekurang- kurangnya mesti menulis setiap hari 
atau minimun empat hari dalam seminggu yang 
mana pada hari-hari menulis sekurang-kurangnya 
30 minit sesi menulis.

Cara perlaksanaan aktivi origami ini ialah 
berdasarkan module yang telah ditetapkan 
mengikut aktiviti dalam tempoh masa selama 
seminggu. Ia ditunjukkan dalam jadual satu.

Keberkesanan origami terhadap tulisan tangan 
kkbp di ukur dengan PTTM berdasarakan 
kebolehbacaan, bentuk,jajaran saiz dan 
bentuk Terdapat peningkatan yang signifikan 
berdasarkan analisis ujian wilcoxon signedia, 
iaitu nilai p adalah kurang daripada 0.05 dalam 
aktiviti origami ke atas kebolehbacaan tulisan, 
bentuk tulisan, jajaran, saiz dan jarak tulisan 
bagi kumpulan aktiviti origami. Tulisan yang 
bagus atau elok adalah tulisan yang boleh di 
baca, huruf yang konsisten mengikut saiz dan 
bentuk dan mempumyai jajaran atau runag 

yang sesuai antara perkataan (Dalam satu 
kajian mendapati bahawa kemahiran manipulasi 
tangan mempunyai pengaruh yang signifikan 
terhadap pembentukan huruf, yang seterusnya 
meningkatkan kebolehbacaan pada tulisan pelajar 
tersebut (Teoh et. al., 2008).

Kesimpulan 

Kemahiran menulis sangat penting dalam 
kehidupan seharian. Ianya diperlukan dalam 
aktiviti seharian seperti menulis cek, mengisi 
apa sahaja jenis borang, belajar dan banyak lagi 
dan ia merupakan kemahiran yang asas di mana 
semua orang perlu mahir melakukannya untuk 
berdikari dalam kehidupan. Bagi mereka yang 
sudah mahir dalam menulis ini, mungkin tidak 
akan menghadapi masalah dalam perkara-perkara 
seperti ini pada masa hadapan, tetapi bagaimana 
pula dengan mereka yang mempunyai masalah 
menulis seperti KKBKBP (Clark, 2010).

Guru –guru akan sentiasa memberi yang terbaik 
dalam membantu kanak-kanak dalam aktiviti 
menulis agar mendapat tulisan yang baik. Tetapi 
jika masalah menulis yang dihadapi tidak dirawat 
atau tidak diubah menjadi lebih baik, KKBKBP 
ini mungkin menghadapi masalah yang besar 
untuk masa hadapan mereka. Kesimpulannya, 
guru - guru perlu tahu akan perkembangan kanak-
kanak dari segi motor, kognitif dan deria agar 
mudah untuk mereka merancang aktiviti-aktiviti 
intervensi yang berkaitan dengan pengajaran 
dan pembelajaran termasuklah dari segi tulisan 
tangan. Guru-guru perlu mengambil berat kerana 
jika dibiarkan, ia akan memberi masalah untuk 
masa depan kanak-kanak tersebut terutamanya 
dalam aspek berdikari dalam kehidupan. 
Aktiviti origami melibatkan penggunaan motor 
halus sangat penting untuk membantu anak-
anak mepunyai kemahiran motor halus yang 
diperlukan untuk kemahiran aktiviti menulis. 
kemahiran motor halus ketika aktiviti origami 
dilakuan termasuk mencengkam, memanipulasi, 
dan koordinasi mata-tangan adalah penting untuk 
kebolehan aktiviti menulis. Konklusinya, seni 
melipat kertas atau origami ini dapat digunakan 
sebagai kaedah dalam meningkatkan kemahiran 
motor halus pada KKBKBP dalam kemahiran 
tulisan tangan (Plonton et. al., 2013).

Jadual 2: Perlaksanaan Aktivti Origami Di jalankan Sessi 
Intervensi

Jadual 3 :Berdasarkan analisis ujian Pemeringkatan 
Wilcoxon – Signed
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