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ABSTRAK: 

 

Lukisan kanak-kanak sering kali dilihat dalam koleksi contengan dan gambaran sama ada 

menghiasi dinding, contengan pada tubuh badan, dan pelbagai tempat yang boleh dilihat. Tujuan 

ini adalah untuk keseronokan kanak-kanak, namun dalam elemen seronok terkandung intipati 

yang boleh mambangun kemahiran dan perkembangan yang merujuk terhadap awal literasi 

lukisan merupakan petanda awal bahasa literasi komunikasi lisan dan tulisan. Selangkah dengan 

ini, keperluan kajian ini dijalankan adalah bertujuan untuk mengkaji makna bahasa lukisan 

kanak-kanak bermula usia sejak lahir hingga tiga tahun. Seramai lapan peserta kajian yang 

terlibat dalam kajian ini iaitu dua peserta kanak-kanak lelaki dan dua peserta kanak-kanak 

perempuan, serta empat informan iaitu Ibu bapa kepada kanak-kanak tersebut. Kajian ini 

dilaksanakan menggunakan penyelidikan kualitatif, kaedah kajian kes kajian penerokaan dan 

kajian perkembangan. Pemungutan data melibatkan temu bual, pemerhatian dan analisis 

dokumen. Data dianalisis menggunakan The Data Analysis Spiral (Creswell & Poth, 2018). 

Dapatan kajian menunjukkan makna lukisan bagi kanak-kanak muda usia 0-3 tahun membangun 

perkembangan bahasa, membangun kemahiran motor halus, mengembangkan kreativiti, serta 

membangun pembelajaran dan pengetahuan baharu. Penemuan ini menunjukkan hubungan 

naratif kanak-kanak dan proses lukisan mereka berubah dan berkembang yang memaklumkan 

sifat dan kandungan karya membantu menjelaskan niat dan proses kanak-kanak berfikir. Justeru, 

implikasi kajian ini merungkai bahawa melukis adalah alat minda yang membangun awal 

pembelajaran bahasa penulisan serta penceritaan secara semula jadi dan berkesan. Pembangunan 

ini membolehkan kanak-kanak berpeluang mengikuti sosiobudaya bermasyarakat dengan lebih 

awal dalam membina aspek perkembangan diri kanak-kanak. 

 

Kata kunci: melukis, bahasa, motor halus, kreativiti, pembelajaran, naratif pemikiran 

 

1. PENDAHULUAN 

 

Lukisan ialah bahasa visual dan grafik untuk menyampaikan konsep, komunikasi dan kognisi 

kanak-kanak. Kanak-kanak yang melukis adalah kanak-kanak yang gembira. Mereka meluahkan 

ketakutan, kegembiraan, impian, kesakitan dan sebagainya melalui lukisan, dan juga memberi 

petunjuk tentang hubungan mereka dengan dunia dan perkara lain. Lukisan adalah saluran 

komunikasi dan karya seni kanak-kanak mewakili pandangan keperibadian mereka. 

Sebagaimana perspektif teori menyatakan kanak-kanak dan lukisan merupakan komunikasi 

dalaman dan lisan kanak-kanak, yang melibatkan komunikasi pemikiran dan kemudian 

dikeluarkan dalam bentuk lisan lukisan seterusnya lisan interaksi (Vygotsky, 1989). Selain itu, 

lukisan kanak-kanak boleh menggambarkan luahan emosi kanak-kanak sama ada ketika mereka 

sudah berkebolehan berkomunikasi mahu pun masih dalam peringkat awal literasi. 

Kepentinganya ini bagi orang dewasa membolehkan mereka mengetahui emosi kanak-kanak 

kecil tanpa mereka menyatakan secara lisan, dan orang dewasa juga boleh mengetahui sesuatu 

mailto:Alen_Esmaryjune@yahoo.com
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emosi kanak-kanak yang tidak dilontarkan secara lisan (Steyn & Moen, 2017). Justeru, lukisan 

kanak-kanak memberi kepentingan baik pada diri kanak-kanak mahu pun orang dewasa, kerana 

lukisan merupakan tunjang pemerolehan banyak pengetahuan sama ada dari segi pembelajaran, 

seni, bahasa, pemupukan motor dan sebagainya. Dengan itu, selari dengan objektif kajian yang 

dijalankan adalah untuk mengkaji makna bahasa lukisan kanak-kanak bermula usia sejak lahir 

hingga berumur 3 tahun (0-3th), sebagai suatu bentuk penyampaian ontologi dan epistemologi 

kepada umum khususnya bagi kalangan ibu bapa yang mempunyai kanak-kanak lingkungan usia 

0-3 tahun.  

 

2. KAJIAN LITERATUR 

 

Melukis sebagai Bahasa 

 

Pertama, kajian yang dijalankan oleh Kalin, (2017), yang telah membuktikan bahawa 

melukis bagi kanak-kanak membawa kepada pemupukan penguasaan bahasa awal kanak-kanak. 

Dapatan kajian ini menghuraikan semasa kanak-kanak kecil melukis, mereka menceritakan kisah 

mereka dan membuat dunia mereka menggunakan lukisan untuk belajar, memahami, mencipta 

bahasa dan berhubung dengan orang lain, sambil mengubah apa yang sudah wujud untuk tujuan 

mereka. Ini bermakna, kanak-kanak telah menterjemahkan bahasa pemikiran dalam bentuk 

penceritaan pada lukisan menurut persepsi sendiri. Selari dengan pandangan daripada Mcilory, 

(2020), melukis akhirnya menjadi cara kanak-kanak menyatakan pemahaman mereka tentang 

dunia dan semua perkara yang penting bagi mereka, malah hobi melukis bagi kanak-kanak 

mampu meningkatkan awal literasi mereka terutamanya literasi komunikasi kerana lukisan yang 

telah dihasilkan menimbulkan perbualan interaksi kanak-kanak. Bagi kajian daripada Guimaraes, 

(2022), kanak-kanak yang suka menghasilkan lukisan adalah kanak-kanak yang banyak 

pemikirannya, mereka berkomunikasi dalam diri, kemudian berkomunikasi menerusi lukisan, 

dan diakhiri secara komunikasi lisan dan berlakunya interaksi perbualan dan penceritaan. 

Dalaman pemikiran kanak-kanak termasuklah apa yang berlaku dalam kehidupan mereka, ini 

termasuklah kanak-kanak yang mengalami trauma di mana sebuah lukisan kanak-kanak akan 

dinilai (Neuville & Pfiffner, 2019), lukisan rutin kehidupan kanak-kanak yang ingin dikongsi 

bersama keluarga dan rakannya (Peterson & Friedrich, (2021), serta pemikiran kanak-kanak 

sedang meneroka perkembangan idea yang meluas hasil daripada penglihatan visual mereka 

(Brooks, (2009). Maka, alur ini membangun kemahiran berbahasa kanak-kanak secara konsisten, 

kreatif serta berpeluang mempelajari sesuatu yang baharu. Selari dengan pandangan Harrington, 

(2022), bahawa orang dewasa yang mengajar melukis pada anak mereka pada masa yang sama 

dengan mengajar menulis membangunkan kebolehan lebih celik huruf kepada kanak-kanak. 

Harrington, (2020) menjelaskan lukisan adalah bentuk komunikasi yang paling asas dan 

langsung. Matlamatnya adalah untuk memahami apa yang disampaikan. Apabila kanak-kanak 

membincangkan lukisan mereka, dialog mempunyai tujuan yang sangat penting dimana mereka 

boleh berlatih menterjemah pemikiran visual mereka kepada perkataan. Maka, saling 

kebergantungan perkataan dan imej adalah kuasa yang paling berkuasa dalam pembangunan 

intelek dan emosi kanak-kanak. Apabila kanak-kanak menggabungkan perkataan dan imej, 

terdapat makna yang lebih mendalam. Akhirnya, melalui seni boleh menyediakan suatu cara 

untuk membina persepsi, keyakinan dan kekuatan dalam membantu kanak-kanak memperoleh 

kemahiran berbahasa. 

 

Cara berbeza menunjukkan kanak-kanak berkomunikasi 

 

Bagi kajian Clarerance, (2017) dalam kajianya menyatakan bahawa lukisan merupakan 

suatu cara berbeza yang menunjukkan menunjukkan kanak-kanak berkomunikasi. Dalam 
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penyampaian interaksi kanak-kanak, kanak-kanak tidak semestinya berinteraksi secara lisan, 

mereka boleh memilih jenis interaksi sama ada lisan iaitu bercakap, interaksi lukisan di mana apa 

yang ingin dikatakan oleh kanak-kanak berada pada lukisan tersebut, atau pun mereka 

berkomunikasi selepas mereka menghasilkan sesuatu lukisan. Dengan cara ini dikatakan bahawa 

kanak-kanak mempunyai perbezaan dalam tindakan menyampaikan komunikasi pemikiran 

kanak-kanak. Selari dengan pandangan Kallitsoglou, Repana & Shiakou, (2022), lukisan kanak-

kanak bertujuan memberitahu  banyak perkara, dan disampaikan dengan cara yang berbeza, 

kanak-kanak menunjukkan suka dan pengalaman ingatan yang berbeza, gaya dan penglihatan 

yang berbeza, serta melukis untuk meluahkan kegembiraan yang tidak dapat dilihat dengan 

tindakan tetapi dapat dikenal pasti melalui sebuah lukisan.  

 

3. METODOLOGI 

 

Penyelidikan kualitatif; -Kajian kes, jenis penerokaan dan kajian perkembangan. 

 

Kajian ini menggunakan kaedah penyelidikan kualitatif menggunakan kajian kes yang 

dijalankan secara kajian penerokaan dan kajian perkembangan, sepenuhnya dirujuk daripada 

Creswell & Poth, (2018). Pemilihan penyelidikan kualitatif adalah bersesuaian dengan kajian 

yang dilaksanakan yang berarah kepada sifat semula jadi bagi mengkaji sesuatu isu yang 

memerlukan eksplorasi untuk memahami isu tersebut secara terus kepada peserta kajian. 

Sebagaimana pandangan Creswell dan Poth, (2018) menyatakan pendekatan kualitatif meneroka 

pemahaman sesuatu konteks dalam menangani isu peserta kajian dalam kajian melalui proses 

inkuiri yang dijalankan secara semula jadi. Selari itu, kajian kes telah digunakan kerana pengkaji 

ingin meneroka sistem sempadan kontemporari (sesuatu kes) atau sistem berbilang sempadan 

(kes) dari semasa ke semasa, melalui pengumpulan data terperinci dan mendalam yang 

melibatkan pelbagai sumber maklumat (spt pemerhatian, temu bual, dokumen) dan akhirnya 

pengkaji akan melaporkan perihal kes mengikut tema kes secara mendalam. Untuk kajian kes 

penerokaan memerlukan pengkaji menjalankan pemungutan data berulang, ini kerana pengkaji 

ingin meneroka lukisan kanak-kanak mengikut peringkat umur mereka, dan sudah pasti kajian 

ini memerlukan proses penerokaan yang berulang. Bertepatan dengan adanya proses 

pengambilan data seiring dengan umur kanak-kanak, maka kajian perkembangan turut sama 

bersesuaian dalam pelaksanaan kajian ini, kerana pengkaji ingin melihat kewujudan 

perkembangan dalam makna lukisan kanak-kanak. Maka, kes yang dikaji ini telah dirungkai 

secara keseluruhan dan dapatan dikemukakan secara mendalam. 

 

Instrumen 

 

Instrumen kajian ini menggunakan temu bual semi-struktur, pemerhatian tidak turut serta, 

dan analisis dokumen berdasarkan cadangan daripada Creswell & Poth, (2018). Untuk temu 

bual, pengkaji telah menemubual 4 ibu bapa kanak-kanak mengikut protokol temu bual 

berdasarkan persoalan kes iaitu Tema 1: Apakah makna bahasa lukisan kanak-kanak muda usia 

0-3 tahun? Serta 5 subtema berikut; subtema (1) adakah anak anda menunjukkan minat melukis? 

Subtema (2) sejak bila anak anda mula melukis? Subtema (3) adakah anak anda gembira ketika 

melukis? Subtema (4) bagaimana anak anda boleh melukis? Subtema (5) apakah kandungan 

luksian anak anda? Subtema (6) adakah terdapat perubahan lukisan anak anda? Subtema (7) 

adakah melukis memberi manfaat kepada anak anda? Tujuan ini adalah untuk memberi 

maklumat utama (informan) pada soalan kes yang akhirnya kes dapat dirungkai dengan 

mendalam. Temu bual dijalankan tidak melebihi 1 jam. Pelaksanaan temu bual juga diberikan 

kepada 4 kanak-kanak pada peringkat umur mereka 3 tahun, di mana kanak-kanak tersebut kini 

berkebolehan berkomunikasi. Walau bagaimanapun, bagi kanak-kanak yang masih belum 
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menguasai komunikasi, pengkaji boleh meneroka aspek bahasa kanak-kanak dari segi lukisan 

tersebut. Temu bual bersama kanak-kanak mengambil masa selama 15 minit.  Protokol temu 

bual informan dan kanak-kanak adalah berbeza, di mana informan diperlukan untuk menjawab 

soalan kes, manakala protokol temu bual bersama kanak-kanak adalah berdasarkan hasil lukisan 

mereka sesuai dengan laras bahasa kanak-kanak. Pemerhatian juga dijalankan kepada kanak-

kanak semasa mereka melukis, dan adalah penting untuk melihat hasil lukisan kanak-kanak dari 

segi penceritaan mereka. Maka, pemerhatian dilakukan semasa kanak-kanak melukis dan semasa 

kanak-kanak menceritakan tentang lukisan mereka. Masa yang diambil tidak melebihi 30 minit. 

Untuk analisis dokumen, hasil lukisan, gambar [lukisan dan kanak-kanak], rakaman audio temu 

bual informan dan kanak-kanak, rakaman pemerhatian kanak-kanak semasa melukis, serta nota 

lapangan berkaitan penceritaan kanak-kanak akan dianalisis sama.  

 

Peserta kajian 

 

Peserta kajian melibatkan 4 kanak-kanak usia 0-3th di mana 2 kanak-kanak perempuan, 

dan 2 kanak-kanak lelaki. Kemudian, penglibatan informan utama juga diperlukan yang 

melibatkan 4 orang ibu bapa peserta kanak-kanak. Ini menjadikan sejumlah lapan (8) peserta 

kajian dalam kajian ini. 

 

Data analisis 

 

 
Rajah 3. Lingkaran Analisis Data (Creswell and Poth 2018, p.186) 

 

Analisis dan perwakilan data menggunakan Lingkaran Analisis Data daripada Creswell 

& Poth, (2018). Lingkaran analisis data ini bermula dengan peringkat pengumpulan data, 

kemudian melalui 5 fasa proses analisis dan diakhiri dengan akaun penemuan. (I) Mengurus dan 

menyusun data, (pengkaji menyusun sumber data teks transkrip, pemerhatian, dan imej ke dalam 

satu pangkalan fail). (II) Membaca dan menghafal idea-idea yang timbul, (pengkaji mencatat 

nota semasa membaca, melakar pemikiran reflektif, merumuskan nota lapangan). (III) 

Menghuraikan dan mengelaskan kod ke dalam tema, (pengkaji mengenal pasti kod -pengkaji 

menyenaraikan kategori dan penerangan kod, serta menggunakan kod -pengkaji memberikan 

kepada unit teks, imej dan rakaman, dan mengurangkan kod kepada tema, tindakan ini 

memerlukan pengkaji mengeluarkan kod penting dalam transkrip dengan melalui bacaan dan 

pemahaman teks daripada temu bual, pemerhatian, dan dokumen. Proses pengekodan ini 

melibatkan pengagregatan teks atau data visual ke dalam kategori maklumat, mencari bukti 

untuk kod daripada pangkalan data berbeza, melakukan pengasingan kod, memberikan label 
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kepada kod dan mengkategorikannya sebagai pewakilan data. Akhir sekali kod dimuktamadkan). 

(IV) Membangunkan dan menilai tafsiran, (pengkaji menghubungkaitkan kategori dan tema, 

mengaitkan kategori dan tema dengan kerja analitik dalam literatur, membentangkan rajah 

kontekstual dan teori serta cadangan). (V) Mewakili dan menggambarkan data, (pengkaji 

mencipta sudut pandang, memaparkan data dan melaporkan penemuan).  Analisis dan 

perwakilan kajian kes ini merupakan penerangan terperinci membentangkan kronologi kes 

mengikut tahap umur dan lukisan kanak-kanak untuk menentukan bukti bagi setiap langkah dan 

fasa evolusi kes. (lihat gambar rajah 4 pengkaji membentangkan penemuan kajian berdasarkan 

penggunaan Lingkaran Analisis Data Creswell & Poth, 2018). 

 

 

4. DAPATAN DAN PERBINCANGAN 

 

 
 

 

 

 

4.1 Membangun perkembangan bahasa 

  

Awal literasi 

 

Kanak-kanak yang gemar melukis berkemampuan dalam membangun awal literasi 

mereka seawal usia 1-2 tahun. Ini kerana, melalui lukisan, kanak-kanak akan cuba menyebut 

perkataan baharu kandungan lukisan yang mereka karyakan. Misalnya, kanak-kanak melukis 

bentuk bulat dan mereka akan menyebut bentuk tersebut iaitu bulat. Aktiviti melukis pada usia 

ini mampu membangun kebolehan kanak-kanak dari segi kelancaran interaksi, respon interaksi, 

dan pengetahuan baharu perkataan dan penggunaan ayat yang sesuai. Hasil pemerhatian dan 

temu bual pengkaji mendapati semua peserta kajian kanak-kanak menunjukkan peningkatan 

kelancaran semasa berinteraksi, membalas pertanyaan dengan betul, menggunakan perkataan 

baharu dan bersesuaian.  
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Bahasa perbadi 

 

Bahasa peribadi atau private speech berasal daripada pemikiran kanak-kanak di mana 

kanak-kanak bercakap dalam pikiran tanpa mengeluarkannya dalam bentuk lisan. Namun, kajian 

ini telah membuktikan bahawa kanak-kanak telah meluahkan kata hati dan pemikiran mereka 

pada karya lukisan. Berikut makna bagi luksian 4.1 bahasa peribadi yang menjelaskan kanak-

kanak melukis dirinya sendiri (tengah), ibunya (kiri), dan adiknya (kanan) yang menggambarkan 

situasi mereka sedang menikmati ais krim dengan gembira. Pemerolehan watak dan situasi pada 

gambar adalah hasil pertanyaan pengkaji kepada kanak-kanak tersebut; siapakah dalam gambar 

ini? Jawapan kanak-kanak “ini mami, saya, dan adik. Saya gembira beli ais krim dan makan ais 

krim bersama”..(pK1, t1- L:3-4).  

 

 
Gambar 4.1 Bahasa peribadi: lukisan kanak-kanak usia 3th. 

 

Bahasa tulisan 

 

Setelah kanak-kanak melukis sesuatu gambaran yang disukainya, mereka secara pelahan-

lahan akan mengembangkan lukisan dengan menambahkan beberapa simbol dan huruf di mana 

ia bermula daripada bentuk tulisan yang tidak dikenali dan tidak bermakna tetapi bermakna bagi 

kanak-kanak, kemudian berubah dengan makna sebenar. Gambar 1: kanak-kanak melukis 

gambar abangnya, diikuti dengan kiraan nombor 1-10 tanpa dikenal pasti makna sebenar. 

Gambar 2: kanak-kanak melukis huruf A, contengan dan kiraan nombor 1-10 berwarna putih 

terhakis pada dinding. Hasil temu bual dan pemerhatian pengkaji mendapati kanak-kanak belum 

berkemampuan menulis nombor 1-10 dengan betul, tetapi telah mengetahui cara pengiraan 

nombor 1 sehingga 10 dengan menulis setiap satu bentuk contengan, tulisan, bentuk di kira 

sebagai 1 sehinggalah sepuluh. Maka, kanak-kanak telah mencipta makna dan cara tersendiri 

dalam menghasilkan sebuah karya lukisannya. Gambar 3: perubahan lukisan kanak-kanak telah 

berlaku di mana terdapat lukisan diri kanak-kanak disertakan huruf abjad spt P D A L O I dan 

bentuk bulat. Lukisan ini membawa makna kepada kanak-kanak tersebut di mana dirinya sedang 

cuba berusaha menulis huruf abjad dengan gembira. Gambar 4: menujukkan peningkatan 

perubahan yang menunjukkan hanya huruf A L F P yang ditulis oleh kanak-kanak tanpa ada 

gambar dirinya. 
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Gambar 4.1.2 Bahasa tulisan: perubahan hasil lukisan kanak-kanak 

 

Bahasa komunikasi 

 

Selepas kanak-kanak melalui dan telah menguasai awal literasi, bahasa peribadi, bahasa 

tulisan, bahasa kanak-kanak akan beralih kepada bahasa komunikasi di mana pada waktu ini 

kanak-kanak akan mula menceritakan kisah lukisan mereka, dan menyatakan keinginan apa yang 

mereka hendak karyakan yang akhirnya membawa ke arah komunikasi interaksi, perbualan, 

dialog, bercerita dan sebagainya bersama dengan ibu bapa atau ahli keluarganya yang lain. Hasil 

kajian ini telah membuktikan kebolehan mempersembahkan lisan komunikasi kanak-kanak 

bermula pada peringkat umur 1-2th dan seterusnya 3th. Pengkaji juga turut mendapati bahawa 

kanak-kanak yang mahir bertutur awal usia 1-2th, mampu mengembangkan tahap pertuturan 

melalui aktiviti lukisan, malah penyampaian kemahiran lisan ini tidak menjadi masalah bagi 

kanak-kanak. Sebagaimana Nordberg, (2021) mengatakan, gambar membolehkan perkembangan 

bahasa kanak-kanak meningkat sama ada ianya hasil daripada lukisan kanak-kanak mahu pun 

gambar yang berada di persekitaran kanak-kanak. Berikut merupakan hasil temu bual pengkaji 

bersama informan; 

 

“ya, anak saya melukis selepas itu dia akan cerita apa yang dia lukis. Ada satu masa anak 

saya melukis kek kat dinding bilik, dan memanggil saya menunjukkan kek yang dia lukis, dia 

ajak nyanyi happy birthday, dan makan kek itu dia suap saya, saya suap dia dan last sekali 

dia nak saya dan dia sama-sama pegi membeli kek coklat”.. (T1-st1, i1, L:15-17) 

 

“selalunya selepas anak saya melukis, dia akan memanggil saya dan menunjukkan 

lukisannya. Anak saya ini akan menceritakan semua apa yang dia lukis, kalau dia lukis 

dinasour dia akan cerita, kalau dia lukis kereta pun dia akan cerita. So saya akan respon la 

apa yang dikatakan. ini untuk tingkatkan kemahiran dia bercakap, ayat tu dia boleh susun, 

tak terbalik, perkataan baru dia akan tahu, dan banyak lagi kemahiran dia boleh dapat 

kalau kita layan dia bercakap dengan kita”..(T1-st5, i2, L:5-10) 

 

“selepas anak saya menconteng kat dinding pintu, dia conteng pun aku tak faham..,dia 

dengan gembiranya berlari kat saya, dia nak tunjukkan lukisan dia..apa yang saya perasan, 

anak saya akan rasa gembira yang dia boleh conteng, dia lukis cantik, dan dia cerita erti 

lukisan dia tu, even apa yang I nampak macam contengan jer..masa ni anak saya umur 

setahun lebih”..(T1-sb3,i3, L:11-15) 

 

“ini paling latest la, saya betul-betul tak sangka anak saya boleh melukis satu situasi 

menyambut hari jadi. Dia yang excited gembira. Semalam tarikh hari jadi saya, saya tak 

sambut lagi nak beli kek semua tu. Pagi-pagi tu anak saya panggil turun ke bawah, dia 

tunjukkan saya satu lukisan, ya betul saya tak faham dan tak tahu apa yang anak saya lukis, 
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nampak macam cendawan haha..rupanya apabila anak saya menceritakan perihal hasil 

lukisan dia, barulah saya tahu bahawa anak saya nak menyambut hari jadi saya bersama 

dengan sesi keluarga kami. Saya sangat terharu apa yang dia ceritakan dan keinginannya 

menyambut hari jadi saya tu”..(T1-st3, i4, L: 30=36) 

 

 
Gambar 4.1.3 Bahasa komunikasi: lukisan sambutan hari jadi 

 

Ciri respon temu bual informan 4 menerangkan pada gambar lukisan di mana makna 

gambar tersebut menjelaskan kanak-kanak menyambut hari jadi ibunya bersama sesi keluarga 

daripada kanan..adik, ayah, abang, diri sendiri, dan ibu. Lukisan yang berada sedikit jarak 

bersebelahan ibunya adalah hadiah hari jadi untuk diberi kepada ibunya. Manakala gambar di 

tengah-tengah mereka adalah sebiji kek.  

 

4.2 Membangun kemahiran motor halus 

 

Menguatkan otot jari dan tangan 

 

Hasil kajian mendapati kanak-kanak yang sering melakukan aktiviti melukis sebenarnya mereka 

sedang melatih jari otot dan otot jari dan tangan dari masa ke semasa. Kanak-kanak tidak tahu 

dengan melukis, tindakan ini sebenarnya mempercepatkan penguasaan memegang alat tulis 

seperti pen, pensil, dan sebaginya dengan cara yang betul dan berkesan. Hasil pemerhatian 

pengkaji mendapati pada usia kanak-kanak bawah 12m, mereka baru bermula meneroka alat tulis 

tersebut, dengan cara memegang pada batang pensil/ highlight marker bukan dengan 

menggunakan jari. Kemudian, pada peringkat umur 1-2th, perubahan akan berlaku secara 

berperingkat di mana cara memegang alat pensil/pensil warna/ menggunakan cengkaman ke lima 

jari, meletakan pensil pada 3 jari, dua jari, dan seterusnya menguasai pegangan pensil dengan 

betul di mana pensil berada pada semua hujung jari. Namun demikinan, pada waktu ini kanak-

kanak masih belum menguasai secara berkesan menggunakan pensil ketika melukis kerana otot 

jari dan tangan mereka kelihatan keras, cengkaman dan pegangan pensil juga keras, dan 

mengakibatkan tulisan atau lukisan yang mereka hasilkan dilakukan dengan cara menekan dan 

tebal, dan sekiranya kanak-kanak melukis/menulis di dinding berlaku hakisan dinding, sekiranya 

di atas kertas, kertas tersebut akan koyak. Kemahiran memegang pen/pensil/pensil warna dan 

sebagainya secara berkesan telah membuktikan keupayaan kanak-kanak pada usia 3th 1m di 

mana seorang peserta kanak-kanak (p) telah mendahului peserta kanak-kanak yang lain kerana 

pengkaji mendapati kanak-kanak ini lebih banyak terdedah dengan aktiviti penulisan dan 

pembelajaran di rumah. Keupayaan kanak-kanak ini termasuklah berkemampuan secara 

berkesan menulis dan melukis di mana tangan dan jari dilihat lembut semasa menulis/melukis. 

Hal ini bermaksud, semakin banyak pendedahan aktiviti melukis dan menulis di rumah, semakin 

cepat kekuatan otot jari dan tangan kanak-kanak mengendalikan alat tulis secara berkesan. Selari 

dengan padangan Kallitsoglou, Repana & Shiakou (2022), menyatakan bahawa semasa aktiviti 

melukis otot-otot jari tangan dan pergelangan tangan dilatih dan dikuatkan, dan semakin banyak 
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aktiviti seni dilakukan semakin kuat kawalan cengkaman jari dan pergerakan tangan, dan 

manfaat ini akhirnya membantu memudahkan pembelajaran menulis. 

 

Meningkatkan koordinasi tangan dan mata 

 

Kemahiran ini menekankan hubungan koordinasi tangan dan mata semasa kanak-kanak 

melukis. Semasa kanak-kanak melukis, tatapan penuh pada kertas dan pensil dilakukan supaya 

apa yang dilukis oleh kanak-kanak tersebut membolehkannya menghasilkan gambaran yang 

diingini. Sebagaimana peserta kumpulan kanak-kanak ini, didapati ke semua mereka melalui 

proses tatapan penuh semasa mereka melukis. Hasil pemerhatian pengkaji menjelaskan bahawa 

situasi tatapan semasa melukis agar membolehkan kanak-kanak menghasilkan sebuah lukisan 

yang cantik, menarik, dan yang dikehendakinya. Mereka akan fokus melihat dan melukis 

sehingga karya yang dihasilkan benar-benar digambarkan mengikut pandangan mereka. Pada 

masa yang sama hubungan koordinasi ini saling bergantungan dengan keupayaan jari dan tangan.  

 

Menggalakkan analisis visual. 

 

Hasil gambaran lukisan kanak-kanak turut membuktikan kanak-kanak berupaya 

memindahkan imej visual ke bentuk lukisan sama ada imej visual diperoleh daripada alat 

permainan, hasil tontonan video kartun, juga benda-benda yang berada di persekitaran kanak-

kanak (luar dan dalam rumah), serta anggota tubuh badan sama ada diri sendiri dan ahli 

keluarganya. Gambar 1: imej dinasour visual daripada alat permainan. Gambar 2: Imej abjad 

visual daripada paparan abjad, pembelajaran dan tontonan.  

                                      

1           2 

  
Gambar 4.2  Imej visual kanak-kanak 

 

Selain daripada imej visual di atas, sebenarnya banyak lagi imej yang diterjemahkan oleh 

kanak-kanak hasil daripada pandangan mata mereka. Ini termasuklah lukisan kek, lukisan 

manusia, hadiah, nombor dan banyak lagi. Analisis visual ini membawa makna bahawa apa yang 

dilihat oleh kanak-kanak akan diterjemahkan ke bentuk gambaran iaitu lukisan. Hal ini selari 

dengan pendapat Deguara & Nutbrown, (2018), yang menyatakan daya pemikiran kanak-kanak 

berkemampuan memindahkan penglihatan imej visual mereka walau pun mereka masih berada 

dalam peringkat umur yang sangat muda. Semakin muda kanak-kanak tersebut, semakin kuat 

tahap daya ingatan mereka terhadap sesuatu imej visual (Suggate & Martzog, (2022). Maka 

dengan kekuatan daya ingatan terhadap imej visual ini, kanak-kanak sering menunjukkan 

kegembiraan jika tayangan kartun yang mereka sukai dipertontonkan dan imej dan jalan cerita 

kartun tersebut diterjemahkan dalam gambaran lukisan sama ada berlaku perubahan jalan cerita 

atau pun tidak. Berikut hasil respon temu  bual bersama informan;  

 

“kadang tu anak saya tengok kartun, dia akan lukis watak-watak kartun tu pula, lepas tu 

bercerita dan bermain dengan dorang, cerita sendiri-sendiri la contohnya ada 3 watak 

dalam kartun tu, dia lukis watak tu dan dia ambil peranan setiap watak tu, dari sana kita 
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akan dengar kadang suara dia biasa-biasa, kadang macam ikut kat watak tu, kadang 

menangis, kadang ada yang nak pujuk”..(T1-sb5, i1, L:18-22) 

 

“anak saya dia akan gunakan alat permainan dia kat rumah seperti blok, kereta, lego, 

macam-macam lagi la untuk dia bermain macamana yang dia lihat kat tv tu”.. (T1-sb4, i2, 

L:13-14 ) 

 

“kebelakangan ni saya lihat anak saya suka melukis watak dalam kartun kegemaran dia, 

lepas saja dia tonton tv, dia cari pensil dan kertas dan lukis watak tu tunjuk satu 

rumah”..(T1-sb5, i3, L:17-18) 

 

“okay perkara ini memang tak boleh dijangka ye..anak saya ni ada satu movie kartun untuk 

pembelajaran dia, dan memang selalunya saya akan beri dia tengok untuk belajar. Tahap 

pengetahuan dia terus meningkat, apatah lagi kalau dia lukis apa-apa sahaja dalam kartun 

tu memang hebat, tapi hari ini lukisan dia ada perubahan skit..,anak saya lukis diri dia, 

ayah dan saya, dan abang dia sekali dan lukisan itu sebiji seperti pada watak kartunya 

termasuklah bilangan ahli keluarga dan bercerita tentang ikatan kekeluargaan yang 

kukuh”…(T1-sb5, i4, L:37-42) 

 

Walau bagaimanapun, bagi respon i4, informan ini tidak membenarkan hasil lukisan 

kanak-kanak tersebut ditunjukkan, hanya membenarkan pengkaji melihatnya dan data 

dibenarkan melalui temu bual sahaja. 

 

4.3 Mengembangkan kreativiti 

 

Kanak-kanak yang suka melukis berpeluang mengembangkan kreativiti mereka 

termasuklah mencipta dan mereka bentuk lukisan yang lebih baharu, menjana idea baharu, 

seterusnya menjurus terhadap perkembangan pemikiran kreatif. Melalui seni kreatif, kanak-

kanak belajar membuat makna dan bebas meluahkan fikiran, idea dan perasaan mereka dengan 

pelbagai hasilan karya. Berikut hasil temu bual bersama informan: 

 

“bila kita tengok anak kita ni suka melukis, saya beri sokongan kepadanya dengan 

membiarkan dia menconteng, melakar, menulis dan melukis dinding rumah.. dari mula 

sekitar umur anak saya setahun lebih dia just conteng-conteng biasa je, tapi bila lama-lama 

tu kita dah nampak unsur kekreatifan pada perubahan lukisan dia, mula-mula melukis 

hanya garisan, lepastu dia mula pandai melukis huruf, lepastu melukisa nombor, lepastu 

mula melukis manusia”..(T1-sb6, i1, L:3-6) 

 

“bila anak saya hasilkan lukisan yang luar biasa, saya akan kata wowww..sebab daripada 

mula dia tak tau melukisnya, tibat-tiba nampak dah pandai dan lagi ada 

kesinambungannya., contohnya anak melukis belon bulat je..beberapa lama kemudian belon 

tu bulat dan besar, mempunyai batang pegangan dan reben-reben sekali, dan belon tu 

dipegang oleh seseorang iaitu anak saya tu la, dan dia kata ini dia tengah bermian belon 

kat padang”..(T1-sb6, i2, L:15-20) 

 

“anak saya dah terlebih kreatif ni, dinding kat rumah dia nak melukis tu siap dicungkil 

jadikan terowong katanya”..(T1-sb2, i3, L:4-5) 

 

“inilah yang saya lihat pada anak saya, daripada mula saya tahu tahap lukisan 

dia..daripada buruk takde makna, tak nampak pun apa tapi lama kelamaan saya nampak 
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lukisan anak saya berubah. Macam orang-orang tu la, dia lukis tak ada mata, kaki, kepala 

besar, tak ada tangan dan macam-macam lagi, esok esok saya lihat dah ada tangan lidi, 

kepala dan tak besar, ditambah lagi dengan peranan orang yang dia lukis tu.., so maknanya 

saya lihat adanya perubahan hasil lukisan pada anak saya yang sangat besar”..(T1-sb6, i4, 

L:20-26) 

 

Secara keseluruhan, hasil luksian gambar 4.2 membuktikan bahawa terdapat perubahan 

dalam istilah mencipta, mereka bentuk, serta idea baharu yang membawa maksud sifat 

kekreatifan sesuatu karya lukisan. Perspektif Brodin & Renblad, (2020), menyatakan idea yang 

baharu timbul daripada kekerapan seseorang kanak-kanak itu melukis, sehingga mereka berjaya 

menghasilkan sesuatu gambaran sesuai dengan kematangan pemikiran mereka.  

 

4.4 Membangun pembelajaran dan pengetahuan baharu 

 

Kekuatan daya ingatan dan kawalan diri 

 

Hasil kajian mendapati semua peserta kajian kanak-kanak mempunyai ingatan yang kuat 

terhadap apa yang mereka lakarkan, terutamanya berkaitan dengan lukisan berkaitan ahli 

keluarga mereka. Selain itu, kekuatan ingatan juga berkait dengan apa yang berlaku dalam rutin 

kehidupan harian mereka kemudian dipindahkan dalam bentuk gambaran. Misalnya seorang 

kanak-kanak melukis tentang dirinya yang sedang menikmati ais krim. Ingatan kanak-kanak juga 

boleh dikenal pasti apabila mereka telah mempelajari sesuatu kemudian mereka melukiskan apa 

yang mereka pelajari. Contohnya nyanyian dan tontonan ABC. Dengan dalamnya minat kanak-

kanak terhadap seni lukisan, secara tidak langsung mereka boleh mempelajari cara untuk 

mengawal diri sendiri secara semula jadi. Sebagaimana hasil temu bual berikut;  

 

“saya tak sangka minat anak saya melukis ini sebenarnya mengajar dia untuk kawal diri 

sendiri.. ni apa yang saya perhatikan kalau dia nak sesuatu tetapi saya tak bagi, dia akan 

mula meragam menangis, tapi satu masa secara tak sengaja saya katakan jom melukis..dia 

terus diam dan happy sebab nak melukis, perkara sebentar tadi tu dia dah lupakan”..(T1-

sb7,i1, L:21-25) 

 

“di samping minat melukis ni, rupanya ada didikan yang tersembunyi iaitu cara untuk 

mengawal diri. kita tahu budak-budak ni kalau dah sampai masa dia nak tentrum sangat 

susah nak pujuk or nak buat apa-apa..tapi anak saya dia akan sendiri berhenti menangis 

pegi kat cari alat lukisan dia, dan melukis..bila saya tengok lukisan tu ok je, dia tambah 

seronok, dan terus berbual dengan kita”..(T1-sb7,i4, L: 25-30) 

 

Berdasarkan respon temu bual di atas, aktiviti melukis mampu mengawal emosi kanak-

kanak secara semula jadi dan mereka mudah mengendalikannya dengan berkesan. Perkara ini 

menandakan bahawa kanak-kanak yang minat dalam penyampaikan bahasa lukisan, pada masa 

yang sama mempelajari cara mengawal emosi diri. 

 

Penguasaan menulis abjad A-Z 

 

Hasil kajian juga turut membuktikan kanak-kanak mula menulis huruf ABC dengan 

mudah tanpa perlunya buku trace abc yang kebiasaanya dilakukan oleh kanak-kanak di tadika. 

Kanak-kanak yang berumur 2-3th diberi awal pendedahan menulis abjad tracing sebenarnya 

memaksa dan menetapkan fikiran kanak-kanak mengikut kehendak lain atau peraturan arahan 

seawal umur yang kurang bersesuaian serta bertepatan dengan pendidikan awal kanak-kanak 
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yang sebenar dan semula jadi. Sebagaimana pendapat Vygotsky, (1989) bahawa, pendidikan 

pembelajaran awal kanak-kanak perlu berlandaskan sosiobudaya mereka sebenar dan situasi 

nyata, agar kanak-kanak berpeluang mengalami proses pembelajaran tersebut sesuai dengan 

kehendaknya, fikirannya dan kemajuannya kerana proses kanak-kanak mengetahui sesuatu 

bermula dengan alat budaya alat minda. Pengkaji mendapati kanak-kanak ini sangat pantas 

menghasilkan huruf, sama ada diajar atau tidak. Kebolehan ini adalah saling berhubung kait 

dengan kekuatan imej visual dan daya ingatan kanak-kanak sebagaimana dapatan yang telah 

dihuraikan pada tema tersebut. Hasil pemerhatian pengkaji mendapati dua kanak-kanak (p) 

berkebolehan menulis huruf abjad tanpa sokongan ibu bapa, manakala kanak-kanak (L) kadang-

kala boleh melakukan sendiri, kadang-kala memerlukan sokongan daripada ahli keluarganya. 

 

Kemahiran mewarna dan kumpulan warna 

 

Selepas kanak-kanak memperoleh pengetahuan abjad, kanak-kanak seterusnya 

menunjukkan peningkatan pengetahuan iaitu mereka menunjukkan kebolehan mewarna 

termasuklah mewarna mengikut kumpulan warna dan mewarna dalam garisan dalam. Pada 

awalnya, kanak-kanak melukis menggunakan warna pensil, kekerapan melukis menggunakan 

pensil warna mengubah citarasa kanak-kanak terhadap aktiviti mewarna sama ada mewarna 

menggunakan pensil warna, crayon dan juga warna air. Pemerhatian fasa umur 3th kanak-kanak 

menunjukkan semua mereka kini gemar menggunakan warna sama ada digunakan untuk melukis 

dan juga mewarna. Hasil analisis pemerhatian ini mendapati kanak-kanak mencuba sesuatu yang 

baharu yang boleh memberi keseronokan semasa mereka menghasilkan karya lukisan. Malah, 

semua informan turut memberi pendapat bahawa anak mereka sentiasa menggantikan alat tulis 

yang digunakan dalam melukis dan mewarna. Menurut Einarsdottir, Doskett & Perry, (2009) 

penggunaan alat tulis yang berbeza semasa menghasilkan sebuah lukisan merupakan luahan 

pemikiran kanak-kanak yang menghendakkan sesuatu karya dilihat lebih menarik dan lebih 

baharu yang memberi kepuasan kepada diri mereka sendiri, kemudian sifat teruja ditunjukkan 

kepada orang lain. Berikut hasil temu bual bersama informan: (t1-i1, L:2, “apa yang saya 

prasan..anak saya suka guna warna air kalau dia nak mewarna”..), (t1-i2: L2-3, “sudah jarang 

saya lihat anak saya melukis menggunakan pensil, kalau saya lihat lukisan dia, dia dah guna 

pensil warna melukis dan juga mewarna sekali”..), (t1-i3, L:21-22, “apa yang saya perhatikan, 

anak saya mewarna dah tak campur-campur warna dah, dia akan guna satu warna sahaja..), 

(t1-i4, L:16-17, “boleh tahan juga efek melukis ni..kita tak payah ajar anak ikut kumpulan 

warna, dia sendiri akan tahu kelas2 warna tersebut”..).  

Maka, ini jelas membuktikan bahawa dengan melukis kanak-kanak mampu membangun 

pembelajaran dan pengetahuan baharu dengan lebih mudah tanpa mengikuti arahan 

pembelajaran yang rumit. Seperti mana petikan Deguara & Nutbrown, (2018) menyatakan 

lukisan membantu meningkatkan pembelajaran kanak-kanak kerana proses ingatan kanak-kanak 

sangat kuat dan mereka mudah mengadaptasi secara abstrak pemikiran mereka ke dalam bentuk 

lukisan. Malah, dapatan ini turut mengungkap bahawa lukisan adalah lebih baik kerana proses 

pembelajaran kanak-kanak berlaku secara semula jadi dan berperingkat daripada terus memasuki 

kerumitan alam bacaan dan tulisan. Sebagaimana pendapat Hansen & Broekhuizen, (2021) 

menyatakan bahawa aktiviti seperti membaca atau menulis memaksa kanak-kanak untuk 

memproses maklumat dalam pelbagai cara: secara visual, kinestetik dan semantik. 
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5. RUMUSAN 

 

Pendedahan dan pengalaman seni awal membolehkan kanak-kanak menjana idea baharu, 

seterusnya mengembangkan pemikiran kreatif yang wujud dalam diri sehingga dewasa dan 

berupaya mencipta sesuatu produk yang bersifat penuh kreativiti. Melukis juga membangun 

kekuatan daya fikir kanak-kanak di mana mereka  menggunakan ingatan dalam beberapa cara 

yang berbeza. Ini termasuklah sesuatu lakaran membantu kanak-kanak mengingati semula 

perjalanan kehidupan harian kanak-kanak. Oleh itu, manfaat melukis kanak-kanak awal usia 0-

3th membangun perkembangan bahasa kanak-kanak, membangun kemahiran motor halus, 

mengembangkan kreativiti, serta membangun pembelajaran dan pengetahuan baharu. Selain itu, 

kebaikan lain boleh dikenal pasti dalam diri kanak-kanak daripada segi kekuatan imaginasi, 

luahan perasaan dan emosi serta kawalan diri, meningkatkan keyakinan dan bermotivasi, 

menanam sikap berani, dan sebagainya.  
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