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Abstrak

 Karya “Ayah and Mama” telah 
dipamerkan di Pameran Asia International 
Community of Art and Design (AICAD) yang 
bertemakan “Tales of The Cities” pada tahun 
2021. Karya ini merupakan salah satu inisiatif 
dan idea pengkarya untuk menyampaikan mesej 
kepada penonton pentingnya keprihatinan ibu 
bapa dalam perkembangan kanak-kanak daripada 
hasil lukisan yang telah dihasilkan oleh mereka. 
Kajian ini dijalankan secara kualitatif dengan 
kaedah pemerhatian dan analisis data dari bahan 
sampel lukisan seorang kanak-kanak perempuan 
yang berusia 5 tahun. Hasil daripada kajian 
yang dibuat, pengkarya memperolehi idea bagi 
menghasilkan sebuah karya yang diinspirasikan 
dari lakaran imej yang dihasilkan oleh kanak-
kanak tersebut. Lakaran imej dipilih sebagai 
kajian utama kerana pada usia ini dinyatakan 
bahawa kanak-kanak sudah mula melukis objek 
konkrit dengan menggunakan garisan dan warna. 
Selain itu, pada usia ini juga kanak-kanak sudah 
tahu mengambarkan keadaan sekeliling mereka 
serta menyampaikan mesej dengan menggunakan 
kaedah melukis dengan jelas. Hasil daripada 
kajian ini juga dapat membuka pemikiran 
masyarakat bahawa aktiviti melukis bukanlah 
sekadar hobi dimasa lapang bagi seorang kanak-
kanak. Ia merupakan satu proses penting diawal 
perkembangan tumbesaran dan pendidikan 
seorang kanak-kanak.

Kata kunci: Lukisan kanak-kanak

Pengenalan

Lukisan merupakan alat komunikasi bagi 
melontarkan idea, kreativiti, emosi dan pendapat 

seseorang untuk menyampaikan mesej melalui 
visual. Aktiviti melukis bukan hanya dikuasai 
oleh golongan dewasa, malah di peringkat awal 
perkembangan kanak-kanak juga sudah sinonim 
dengan aktiviti melukis. Menurut Saat (2006), 
Lukisan adalah salah satu media ekspresi, naratif 
dan analisis bagi kanak-kanak. Aktiviti melakar 
dan mewarna dijadikan aktiviti pengajaran dan 
pembelajaran kanak-kanak di awal peringkat 
sekolah. Ada sesetengah kanak-kanak amat 
sukakan aktiviti melukis dan menjadikan aktiviti 
melukis sebagai salah satu hobi harian mereka. 
Menurut Taisin (2018), aktiviti melukis mampu 
membantu kanak-kanak mengenal objek serta 
meningkatkan sensitiviti terhadap keadaan 
sekeliling selain mampu meningkatkan daya 
imaginasi dan mengimbangi emosi mereka. 
Kanak-kanak merupakan insan yang sangat 
sensitif dengan keadaan sekeliling. Mereka 
melihat, mendengar dan merasa apa sahaja yang 
ada disekeliling mereka. Kebanyakan kanak-
kanak sukar untuk bercerita atau menerangkan 
sesuatu perkara dengan jelas. Melukis adalah salah 
satu kaedah bagi kanak-kanak menyampaikan 
maklumat dan menceritakan sesuatu perkara 
yang dilihat dan dilalui dalam kehidupan seharian 
mereka. Setiap lukisan yang dihasilkan oleh 
kanak-kanak mempunyai nilai yang tersendiri 
dan ia berkait rapat dengan psikologi mereka. 
Aktiviti melukis banyak digunakan oleh saintis, 
pendidik dan ibu bapa bagi menyelami perasaan 
dan fikiran kanak-kanak (Taisin,2018).

Kajian Literatur

Menurut Norshahidah (2022), Lukisan kanak-
kanak mempunyai persamaan dengan lukisan 
abstrak dimana ia lebih bersahaja, lakaran 
rawak, contengan dan gaya yang lebih bebas. 
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Hal ini menunjukkan kanak-kanak lebih bebas 
dan jujur dalam berkarya. Kajian Herbert Read 
(1968), aktiviti fizikal seperti melukis mampu 
mengaktifkan pengetahuan pasif sedia ada dalam 
diri kanak-kanak dimana ia mampu meningkatkan 
kualiti pembelajaran, perkembangan dan 
tumbesaran kanak-kanak. (Kamal, 2019) Malah, 
lukisan juga dapat menilai personaliti kanak-
kanak dengan melihat penggunaan bahan yang 
digunakan seperti cat, pen, pensil warna, marker, 
tanah liat dan sebagainya. Dengan penggunaan 
bahan yang pelbagai secara tidak langsung dapat 
menyampaikan perbezaan ekspresi, emosi serta 
pemikiran kanak-kanak dengan lebih jelas. 
(Mohd Hanif Haji Hassan, 2021).

Terdapat beberapa teori yang menerangkan 
perkembangan lukisan kanak-kanak. Diantaranya 
adalah teori Herbert Read, Vicktor Lowenfeld 
dan Laura H.Chapman. Berikut merupakan teori 
yang dinyatakan oleh ketiga-tiga tokoh tersebut:

a) Teori Herbert Read

Read berpendapat bahawa seni kanak-kanak 
merupakan persepsi kanak-kanak kepada 
sesuatu yang realiti dalam dunia sekeliling 
mereka dan ia juga mempunyai maksud yang 
tersirat untuk dianalisis. (Noriati A. Rashid, 
2011)

b) Teori Vicktor Lowenfeld

Didalam teori Lowenfeld dan Britain (1987), 
ia menyatakan bahawa perkembangan 
lukisan kanak-kanak dikuasai oleh peringkat 
perkembangan fizikal, mental, sosial, intelek 
dan estetik setiap kanak-kanak. Selain itu 
faktor luaran seperti sosial budaya, alam sekitar 
dan latar belakang keluarga juga memberi 
kesan dalam lakaran kanak-kanak. Lowenfeld 
membahagikan peringkat perkembangan 
mengikut usia iaitu dari 2 hingga 4 tahun 
sebagai peringkat scribbling, 4 hingga 7 tahun 
adalah peringkat preschematic, 7 hingga 9 
tahun peringkat schematic, 9 hingga 12 tahun 
adalah peringkat dawning realism / the gang 
age, 12 hingga 14 tahun adalah peringkat 
pseudonaturalistic dan akhir sekali pada usia 
14 hingga 17 tahun iaitu peringkat period 
if decision / adolescent art in high school. 

(Noriati A. Rashid, 2011)

c) Teori Laura H.Chapman

Modul teori yang dikeluarkan oleh Chapman 
pada tahun 1972 adalah mempunyai corak 
perkembangan yang sama dengan teori 
Lowenfeld iaitu pada peringkat scribbling. 
Di dalam teori Chapman menyatakan kanak-
kanak lelaki dan perempuan didapati melukis 
dengan cara yang sama pada peringkat awal 
pertumbuhan dan perkembangan mereka. 
Kanak-kanak seusia ini banyak mengunakan 
krayon, pensil dan pen kerana ia lebih 
mudah dikawal oleh kanak-kanak pada usia 
tersebut. Terdapat 3 fasa yang diperkenalkan 
oleh Chapman iaitu fasa penjanaan idea, 
fasa pengolahan dan pemurnian, serta fasa 
kemahiran menggunakan bahan. (Noriati A. 
Rashid, 2011)

Kaedah penyelidikan

Kajian menggunakan kaedah kualitatif dimana 
proses pemerhatian dan menganalisa lakaran 
dibuat pada beberapa helaian lukisan yang 
dihasilkan oleh kanak-kanak berusia 5 tahun. 
Menurut Hurtwiz dan Day (2001), pada 
usia ini kanak-kanak berada pada peringkat 
perkembangan menghasilkan simbol dimana 
kanak-kanak pada usia ini sangat terpengaruh 
dengan keadaan sekeliling. Simbol dan imej 
yang sering ditonjolkan adalah seperti imej diri, 
ibu bapa, keluarga dan rakan-rakan. Lakaran 
imej juga dihasilkan dengan pelbagai saiz serta 
penggunaan warna bagi menjelaskan imej yang 
ditonjolkan. (Mustapha,2017) Selain itu, menurut 
Lowenfeld (1987), kanak-kanak usia 4-7 tahun 
mula melukis objek disekeliling mereka dengan 
menggunakan garisan seperti melakar imej ibu 
ayah serta orang yang rapat dengan menggunakan 
imej yang berbeza-beza. (Noriati A. Rashid, 2011) 
Bagi menghasilkan karya “Ayah and Mama”, 
pengkarya menggunakan beberapa kepingan 
lukisan anak perempuannya yang berumur 5 
tahun sebagai sampel kajian. Sampel yang dipilih 
dianalisa bagi memperolehi data berkaitan imej 
yang ditonjolkan dalam setiap lakaran yang 
dihasilkan. Setelah maklumat diperolehi dan 
dianalisa, proses pemilihan bahan dan teknik 
yang sesuai dapat ditetapkan bagi menghasilkan 
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karya tersebut. Berikut merupakan carta alir 
penghasilan karya:dalam Cerita (2014) Zurinah 
Hassan. Selain itu, esei ini turut menganalisis 
perbezaan pemilihan diksi dalam elemen retorik 
penceritaan dalam Kumpulan Puisi Cerita dalam 
Cerita (2014).

Analisa dan dapatan

Analisa dibuat menggunakan beberapa kepingan 
lukisan yang dipilih bermula pada tahun 2020 
sewaktu dunia mengalami ancaman virus 
Covid-19. Sampel lukisan banyak menunjukkan 
aktiviti harian dan situasi yang berlaku di 
sekeliling. Penggunakan bahan seperti pensil, 
marker, pen dan pensil warna menjadi pilihan 
utama dalam setiap lakaran. Berikut beberapa 
kepingan lukisan yang dipilih dalam kajian ini:

Lukisan PKP Covid-19 merupakan lakaran yang 
menceritakan aktiviti dan situasi yang dilakukan 
oleh keluarga di dalam rumah. Imej utama yang 
digambarkan adalah imej ibu bapa, adik-beradik 
dan saudara. Lakaran ruang di dalam rumah serta 
luar rumah juga dilukis dengan jelas dimana 
kedudukan perabot seperti meja makan, dapur, 
tingkap dan pintu rumah. Aktiviti yang dapat 
dilihat seperti ibu sedang memasak didapur, 
ahli keluarga makan di meja makan dan aktiviti 

bermain bersama adik dan saudara. Terdapat 
juga imej lain yang ditonjolkan seperti imej 
permainan iaitu robot. Imej robot dilakar besar 
kerana permainan tersebut merupakan permainan 
kegemarannya ketika itu. Manakala imej saudara 
merupakan imaginasi serta hayalan kanak-kanak 
di dalam lakaran bagi menyatakan perasaan rindu 
terhadap saudaranya kerana lama tidak bertemu 
akibat PKP. Setiap imej yang ditonjolkan mampu 
menunjukkan emosi yang berbeza-beza. Lakaran 
dihasilkan penuh pada permukaan kertas bagi 
menceritakan segala aktiviti harian yang berlaku 
dalam rumah.

Keluarga merupakan insan penting dalam 
kehidupan kanak-kanak kerana keluarga yang 
sejahtera dapat melahirkan generasi yang sihat 
dan cemerlang. Keluarga juga merupakan tempat 
awal pendidikan kanak-kanak. Salah satu lukisan 
yang sering dihasilkan oleh kebanyakan kanak-
kanak adalah potret keluarga. Pada usia lima 
tahun, kanak-kanak diperingkat ini dinyatakan 
sebagai pra- skematik. Diusia ini kanak-kanak 
mampu melukis bentuk konkrit seperti lakaran 
orang sebagai imej utama (Xin,n.d). Dalam 
Lukisan ini dapat dilihat lakaran imej dan rupa 
fizikal yang berbeza-beza, perbezaan jantina, 
perasaan serta emosi yang hendak disampaikan. 
Pada usia lima tahun, kanak-kanak sudah pandai 
mengenal dan membuat perbezaan dalam 
sesuatu perkara seperti perbezaan jantina dengan 
menggunakan warna. Penggunaan warna biru 
digunakan untuk lelaki manakala warna merah 
adalah untuk perempuan. Saiz setiap imej juga di 
lakarkan berbeza bagi menunjukkan perbezaan 
fizikal dan usia. Perasaan dan emosi juga turut 
ditonjolkan pada setiap imej yang dilakarkan.

Rajah 1: Carta Alir proses penhasilan karya

Rajah 2: PKP Covid-19

Rajah 3: Keluarga
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Bapa merupakan insan penting dalam sesebuah 
keluarga. Bagi seorang kanak-kanak perempuan, 
bapa dianggap hero keluarga dan perlindung 
mereka. Lukisan ini menonjolkan tiga imej 
bapa dalam situasi yang berbeza-beza. Lakaran 
yang bersahaja dengan penggunaan warna biru 
menjadi keutamaan dalam mengambarkan imej 
bapa. Ekspresi wajah dan emosi juga ditonjolkan 
bagi mengambarkan keadaan, situasi dan emosi 
bapa sewaktu dilihat seperti gembira, marah dan 
sebagainya.

Lakaran imej ibu dihasilkan dengan menggunakan 
warna merah jambu serta objek lain seperti bunga 
yang dilukis bersama-sama bagi menonjolkan 
watak perempuan. Setiap lakaran imej ibu yang 
dihasilkan pada lukisan dihasilkan besar bagi 
menunjukkan kepentingan ibu di dalam sesebuah 
keluarga. Pada lakaran yang dihasilkan, kanak-
kanak turut menonjolkan imej ibu yang berbeza-
beza mengikut keadaan. Hal ini dapat dilihat 
pada ekspresi wajah pada lakaran yang dihasilkan 
seperti expresi marah dengan membentuk garisan 
bibir berbentuk zig-zag. Manakala emosi gembira 
ditonjolkan dengan lakaran bibir kelihatan 
tersenyum.

Proses penghasilan karya

Hasil daripada pengumpulan data dan analisa yang 
dibuat, pengkarya memilih dua imej utama yang 

sering ditonjolkan pada lukisan yang dihasilkan 
oleh anaknya. Imej bapa dan ibu merupakan imej 
yang sering dilakarkan dengan pelbagai saiz dan 
rupa yang berbeza-beza. Empat imej bapa dan ibu 
dipilih sebagai rujukan utama dalam penghasilan 
karya. Setiap imej yang dipilih mengambarkan 
emosi yang berbeza-beza.

Didalam penghasilan karya ini, pengkarya 
menggunakan kain belacu sebagai bahan utama. 
Pada peringkat awal, lakaran yang dihasilkan pada 
permukaan kain mengikut rupa dan imej yang 
sama seperti imej sebenar tanpa diolah. Setelah 
proses melakar, kain belacu di warnakan dengan 
menggunakan warna fabrik iaitu dua warna asas 
merah dan biru. Kedua-dua warna ini dipilih bagi 
membezakan perbezaan jantina diantara imej 
bapa dan ibu. Pemilihan warna juga mengikut 
kepada warna yang dihasilkan pada lukisan 
kanak-kanak tersebut. Bagi menampakkan 
kesan yang lebih harmoni, kedua-dua warna ini 
dicampurkan pada permukaan tengah karya yang 
menghasilkan warna ungu.

Setelah kain yang diwarnakan kering, pengkarya 
menggunakan teknik jahitan bagi menonjolkan 
imej pada karya. Teknik jahitan sulaman jarum 
tebuk atau punch needle menjadi pilihan utama. 
Teknik ini memerlukan jarum khas serta pemilihan 
jarum perlulah bersesuaian dengan jenis benang 
dan kain yang digunakan. Pengkarya memilih 
benang sulam tangan atau dikenali sebagai 
cross stitch thread sebagai bahan utama bagi 
menghasilkan imej pada karya. Pemilihan warna 
benang juga merujuk kepada warna pada lukisan 
asal serta pemilihan warna yang lebih terang dari 
permukaan kain yang telah diwarna.

Karya akhir dan kenyataan artis

CHAPTER 9

Rajah 4: Lakaran imej bapa

Rajah 5: Lakaran imej ibu

Rajah 6: Karya “Ayah and Mama”
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Karya “Ayah and Mama” dihasilkan dengan 
saiz karya sebesar 43cm x 110cm. Karya ini 
mengambarkan ekspresi imej ibu bapa dari 
pemerhatian seorang kanak-kanak perempuan 
yang berusia 5 tahun. Setiap imej yang dilakarkan 
menonjolkan ekspresi wajah serta emosi yang 
berbeza-beza sama ada gembira, marah, kerkejut 
dan sebagainya. Kedua-dua imej ini merupakan 
imej penting dalam setiap diri kanak-kanak. 
kanak-kanak melihat ibu bapa sebagai idola 
dalam kehidupan mereka. Setiap gerak geri ibu 
bapa sentiasa diperhatikan oleh kanak-kanak. 
Kanak-kanak juga merupakan insan yang mampu 
menilai sesuatu perkara dengan melihat dan 
merasai situasi yang sedang dialaminya.

Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat dibuat dari kajian ini 
adalah lukisan kanak-kanak merupakan lakaran 
yang sangat estetik dan membawa maksud serta 
menceritakan sesuatu perkara dengan jujur 
dan jelas. Setiap lakaran yang dihasilkan oleh 
seorang kanak-kanak dapat menceritakan apa 
yang dilihat, didengar, dirasai serta dipelajari 
setiap hari dalam kehidupannya. Kebanyakan 
ibu bapa mungkin tidak menyedari bahawa 
aktiviti melukis boleh dijadikan satu kaedah 
penilaian perkembangan kanak-kanak, dan ianya 
bukanlah sekadar hobi dan bakat semata-mata. 
(Kamal,2019). Ibu bapa seharusnya menghargai 
lukisan yang dihasilkan oleh setiap anak kerana 
ia merupakan salah satu proses pembesaran 
yang baik. Selain itu, ia juga merupakan alat 
komunikasi yang jelas kepada ibu bapa untuk 
lebih mengenali dan memahami apa yang dirasai 
oleh anak mereka. Daripada kajian ini juga dapat 
disimpulkan bahawa teori yang dinyatakan oleh 
Hurtwiz dan Day (2001) serta Lowenfeld (1987) 
adalah tepat bahawa perkembangan kanak-
kanak merujuk kepada perkembangan usia yang 
melibatkan faktor perkembangan fizikal, mental, 
emosi dan kehidupan sosialnya.
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