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+ Sejargh Syariat Puasa

1.Puasa bulan Ramadan ditardukan pada bulan
Sya’ban, tahun kedua hijrah.

2.Sebelum itu ibadah puasa telah diamalkan
dalam kalangan umat terdahulu dan ahli kitab
yang sezaman dengan RasUlullah sallallahu
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alayhiwasallam.
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Firman Allah SWT yang bermaksud: "Wahai orang
yang beriman! Kamu diwajibkan berpuasa
sebagaimana diwajibkan atas orang yang dahulu
daripada kamu, supaya kamu bertakwa - (Surah al-

Bagarah, 2: 183).

Puasa Radtadai ]

@ Bahasa: Menahan diri
daripada sesuatu.

@ Syarak:
 Menahan diri daripada perkara

yang membatalkan puasa

e Bermula dari terbit fajar hingga
matahari terbenam

e Dilakukan dengan niat puasa

Rukuit Puasa .




Hikiuh Pudsa

Menyedarkan hati orang yang beriman
bahawa dirinya sentiasa berada di bawah
pemerhatian Allah subhanahu wa ta’ala.

Merupakan jalan termudah untuk
menunaikan hak Allah dan
tanggungjawab hamba kepadaNya.

6 Mendidik jiwa dan mengurangkan sifat

keras hati yang bersarang dalam diri insan.

Mengawal hawa nafsu dan melatih diri
agar bersabar dalam menunaikan ibadah

Aaalai I
Bulai Puasa

Memperbanyakkan
istighfar

Memperbanyakkan
doa

Mendirikan solat sunat
terawih

Qiamullail dan solat-
solat sunat

Melewatkan sahur dan
membayar zakat fltrah
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Adap Becpuka Puasa

Duduk dengan tenang.

Membaca doa.

Menyegerakan buka puasa.

Memulakan dengan buah
tamar dan air masak.

' Besederhana dan tidak
membaazir.

{1) Islam @ Baligh @Mukallaf @Tldak Uzur




MEMBACA AL-
QURAN

Membaca Al-
Quran

SEDEKAH

Bersedekah
walaupun RM1

BERZIKIR

Banyakkan
berzikir kepada
Allah

BERDOA &
BERTAHAJUD

Lakukan solat-solat
sunat seperti solat
Tahajjud dan berdoa
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