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'Penulis Rujukan

Abstrak: Makmal adalah satu ruang, tempat atau bangunan yang digunakan untuk melakukan kerja-kerja
penyelidikan saintifik samada di sekolah, institut pengajian tinggi, industri atau pusat penyeJidikan. Orang
yang bertanggungjawab bagi menjalankan kerja-kerja penyeJidikan adalah pelajar, juruteknik, pembantu
jurutera atau penyelidik yang terdiri daripada golongan lelaki atau wan ita. Segala aktiviti penyelidikan
yang dijalankan di makmal yang meJibatkan keselamatan dan kesihatan penyeJidik adalah tertakluk
kepada Akta keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan 1994. Kertas kerja ini membincangkan tentang
implikasi keselamatan dan kesihatan ke atas penyeJidik khususnya penyelidik wanita yang menjalankan
kerja-kerja makmal yang berat dalam melaksanakan proses penyelidikan. Dapat disimpulkan bahawa,
terdapat implikasi negatif terhadap keselamatan dan kesihatan penyelidik wanita. Namun begitu,
impJikasi negatif ini dapat dikurangkan sekiranya penyelidik khususnya penyelidik wanita mematuhi
cadangan dan langkah pencegahan yang di cadangkan di dalam kertas kerja ini. Berdasarkan dapatan
yang diperolehi, diharap dapat memberikan manafaat dan kesedaran dalam mempertingkatkan amalan
keselamatan dan kesihatan di makmal kepada semua pihak yang terJibat khususnya golongan penyeJidik
wanita.
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1. Pengenalan

Makmal adalah satu ruang, tempat atau bangunan yang digunakan untuk melakukan
kerja-kerja penyelidikan saintifik samada di sekolah, institut pengajian tinggi, industri atau
pusat penyelidikan. Selain daripada menjadi tempat untuk melakukan penyelidikan, makmal
juga berfungsi untuk menyokong aktiviti pengajaran dan pembelajaran, pendidikan dan
pembangunan. Terdapat pelbagai jenis makmal penyelidikan seperti makmal kimia, biologi,
elektrik, jentera, radiasi, bahan, komputer, struktur berat dan sebagainya. Setiap makmal
mempunyai keperluan asas perabot dan peralatan seperti meja makmal, bangku makmal dan
peralatan menjalankan penyelidikan mengikut jenis makmal tertentu.

Pengguna yang menggunakan makmal atau orang yang bertanggungjawab bagi
menjalankan kerja-kerja penyelidikan adalah seperti pelajar, juruteknik, pembantu jurutera atau
penyelidik. Mereka adalah terdiri daripada golongan lelaki atau wanita. Makmal perlu sentiasa
berada di dalam keadaan yang kondusif, teratur dan selamat agar segala aktiviti penyelidikan
dapat dijalankan dengan selamat dan lancar di makma!.

Semua aktiviti penyelidikan yang dijalankan di makmal perlulah menitikberatkan
aspek-aspek keselamatan dan kesihatan. Ini adalah kerana terdapat aktiviti penyelidikan yang
merbahaya seperti penggunaan bahan kimia dan sinaran radiasi atau kerja-kerja yang berat
seperti dilakukan di makmal struktur berat.
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terhadap aspek keselamatan dan kesihatan pengguna makmal seperti tiada peruntukan bagi
program keselamatan dan kesihatan adalah antara faktor yang menjadi penyumbang berlakunya
kemalangan dan masalah kesihatan di kalangan penyelidik di makmal. Selain itu, satu kajian
yang dijalankan di beberapa makmal di Universiti Teknologi Malaysia mendapati bahawa faktor
latihan dan dasar adalah merupakan faktor dominan dalam menentukan tahap kesedaran
keselamatan dan kesihatan responden yang terlibat dengan kerja-kerja di makmal (Durrishah
Idrus, 2004).

7. Cadangan dan Langkah Pencegahan

Isu keselamatan dan kesihatan di tempat kerja seperti makmal adalah perkara yang telah
lama dititikberatkan di negara ini. Masalah keselamatan seperti kemalangan dan masalah
kesihatan seperti cakera tulang belakang tergelincir yang dihadapi penyelidik di makmal adalah
sesuatu yang kompleks dan boleh berlaku tanpa dirancang namun ianya boleh dicegah. Secara
umumnya, kerajaan telah memandang berat aspek keselamatan dan kesihatan pekerja dengan
mewujudkan Akta Keselamatan dan Kesihatan Pekerjaan 1994 (AKKP, 1994). AKKP 1994
yang telah dikuatkuasakan pada 24hb Februari 1994 wajib digunapakai dalam semua bidang
pekerjaan termasuk di makmal. Ini kerana akta ini telah menggariskan panduan asas bagi
mengurus isu keselamatan dan kesihatan pekerja. Akta ini juga diwujudkan bertujuan untuk
melindungi semua pekerja, menggalakkan suatu persekitaran pekerjaan yang selesa untuk
pekerja yang bersesuaian dengan keperluan fisiologi dan psikologi seperti tertera dalam Seksyen
4 AKKP 1996 (Durrishah Idrus, 2004). Secara umurnnya, akta ini juga menjadi sumber bagi
cadangan dan langkah pencegahan dalam menangani isu keselamatan dan kesihatan pekerjaan.

Seksyen 15 dalam AKKP 1994, telah menggariskan kewajipan am majikan seperti
memastikan sistem kerja dan tempat kerja yang selamat. Seksyen 16 pula telah mewajibkan
majikan untuk membuat satu dasar keselamatan dan kesihatan bagi industri mereka dan Seksyen
30 pula menyarankan majikan menubuhkan Jawatankuasa Keselamatan dan Kesihatan
Pekerjaan (JKKP) di tempat kerja sekiranya perlu. Walau bagaimanapun, tanggungjawab bagi
mengamalkan aspek keselamatan dan kesihatan pekerjaan bukan sahaja menjadi tanggungjawab
majikan sahaja (Hapriza, 2004). Pekerja juga wajib menggalas tanggungjawab yang sarna bagi
memastikan keselamatan dan kesihatan mereka di tempat kerja.

Oleh yang demikian, AKKP 1994 juga telah menggariskan tanggungjawab pekerja
untuk memastikan keselamatan dan kesihatan mereka di tempat kerja terjamin. Antara saranan
AKKP 1994 dalam Seksyen 24(1) adalah, pekeIja wajib untuk memberikan perhatian yang
munasabah, bekerjasama dengan majikannya atau mana-mana orang lain, memakai atau
menggunakan pada sepanjang masa apa-apa kelengkapan atau pakaian perlindungan dan
mematuhi apa-apa arahan atau langkah tentang keselamatan dan kesihatan yang diperkenalkan
oleh majikannya atau mana-mana orang lain melalui atau di bawah AKKP 1994.

Selain itu, beberap langkah pencegahan dan cadangan boleh diambil bagi memastikan
keselamatan dan kesihatan khususnya bagi penyelidik wanita yang melakukan keIja-kerja
makmal berat adalah seperti berikut:

a) Sentiasa peka dengan kemampuan fizikal diri sendiri di mana ianya amat penting bagi
mengelakkan berlakunya masalah kesihatan yang telah dinyatakan di atas.

b) Sentiasa menghindar bahaya ergonomik dengan mengamalkan cara keIja yang
ergonomik seperti dalam aktiviti mengangkat barang berat (Rajah 4).

c) Sentiasa mengikut dan mematuhi protokol kerja yang selamat.
d) Menumpukan sepenuh perhatian semasa bekeIja atau melakukan penyelidikan.
e) Menghadiri latihan keselamatan dan kesihatan di tempat keIja dari masa ke semasa.
f) Menggunakan kelengkapan atau pakaian perlindungan peribadi yang sesuai dengan

betul.
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