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INAE& W /AN

-KHASIATDAUNLEMUJU-

Kak wan menceritakan anak buahnya sering
menghadapi batuk dan selsema. Ina pun
mengkongsikan amalan tradisianal yang
diamalkan oleh emaknya untuk keluarga

mereka. Emaknya memberi makan daun lemuju
setiap pagi dan kadang-kadang emaknya juga
memberi minum rebusan air daun lemuju.
Amalan ini sangat baik dan dapat
elakan diri dari batuk dan kahak yang
eruk. Daun lemuju juga ada banyak khasiat

g dinyatakan di sebelah
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