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Senarai Penulis & Penyumbong 
Kata Penghantar I 
Kata Penghantar II 
Prakata 
Penghargaan 
Pendahuluan 

Himpunan Tumbuhan Ubatan 

AKAR KEKAIT 
Uncaria cordata (Lour.) Merr. vox. 
cordata 

AKAR KELADI 
Pothos curtisii Hook. f. 

AKAR MEMPELAS 
Tefracera indica (Christm. & Panz.) 
Merr. 

AKAR MEMPISANG 
Uvaria grandiflora Roxb. ex Hornem. 
var. grandiflora 

AKARSEKUNYIT 
Coscinium fenestration (Gaertn.) 
Colebr 

ASAM GELUGOR 

Anderson 
Griff, ex T. 

BALIK ANGIN 
Mallotus barbatus Mull. Arg. 

BAYUR BUKIT 
Schoutenia accrescens (Mast.) 
C. H. Curtis ssp. accrescens 

BEDIL LALAT 
Diospyros argentea Griff. 

BELURU 
Entada spiralis Rid I. 

BERAS-BERAS 
Chassalia chartacea Craib 

AKAR RESDUNG 
Epipremnum giganteum (Roxb.) 
Schott 

AKAR SEBASA ITAM 
Agelaea borneensis (Hook, f.) Merr. 

CEMAMAR 
Micromelum minutum (G. Forst.) 
Wight & Am. 

CEMPAKA HUTAN 
Magnolia elegans (Blume) H. Keng 
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SSejumlah 63 tumbuhan ubatan di dalam buku ini memperihalkan tentang 
kepelbagaian spesies dan nilai kegunaan perubatan yang terdapat di Taman 

Nadir dan Herba Paya Bungor. Angka 63 dipilih bagi mengabadikan usia dan 
kewujudan UiTM (sehingga buku ini ditulis) di persada pengajian tinggi negara sejak 
ia ditubuhkan pada 1956. 

T umbuhan ubatan ini dipercayai mempunyai nilai perubatan tradisional yang 
mampu menjadi penawar kepada beberapa masalah kesihatan. Merujuk 

kepada kajian-kajian terdahulu dan semasa, tumbuhan ubatan yang ditemui di 
Taman Nadir dan Herba Paya Bungor mempunyai unsur-unsur kimia semulajadi yang 
boleh digunakan untuk rawatan alternatif selain kaedah perubatan moden. Setiap 
maklumat tumbuhan berkenaan nama saintifik, nama tempatan, taburan, morfologi 
dan kandungan kimia semulajadi telah dicatatkan di dalam buku ini. 

K ami mengucapkan setinggi-tinggi penghargaan buat semua yang terlibat 
dalam penghasilan buku yang istimewa ini. Kandungan buku ini adalah dapatan 

lanjutan kajian yang lalu dan kini. Kami berharap pembaca mampu mengambil 
faedah dan manfaat yang terkandung di dalam buku ini dengan sebaik-baiknya. 
Pembaca dinasihatkan agar merujuk kepada pakar-pakar bidang sekiranya terdapat 
keraguan dengan cadangan penawar oleh penulis sekiranya ingin dimanfaatkan. 
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