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PAMERAN MAYA : EDISI RAYA
KETUPAT LEBARAN
1- 31 MEI 2021

Disediakan oleh : 5iti Haidah Md. Aziz
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Ketupat ada disebut dalam kesusteraan Melayu, Hikayat Indraputra, yang tarikh ditulis dicatat
sebagai 1700, tetapi kisahnya wujud secara lisan sebelum tarikh tersebut.
Di Jawa dan sebahagian besar Indonesia, ketupat berkaitan dengan tradisi Islam lebaran
(Aidilfitri ). Sambungan ketupat yang paling awal dengan tradisi lebaran Islam diyakini berasal
dari Kesultanan Demak abad ke-15. Namun demikian, ketupat juga dikenali di
komuniti bukan Muslim, seperti Hindu Bali dan orang-orang Filipina, yang menyarankan
bahawa tenun daun kelapa memiliki asal pra-Islam. Itu berkaitan dengan upacara amal Hindu
setempat tentang pemujaan Dewi Sri, dewi beras Jawa. Umat Hindu Bali masih menenun Patung
Cili dari Dewi Sri sebagai persembahan, serta tenun daun tipat selama hari
suci Hindu Bali di Kuningan.

Jenis ketupat bergantung kepada bahan yang digunakan dan daun yang digunakan untuk
membuat bungkusannya. Ketupat pulut ialah ketupat yang mengunakan beras pulut sebagai
bahan asasnya, manakala ketupat nasi dibuat daripada beras. Biasanya dibungkus
dengan daun kelapa.

Ketupat palas ialah ketupat yang menggunakan daun palas sebagai pembungkusnya. Biasanya
sarung ketupat palas dianyam terlebih dahulu sebelum disumbat dengan pulut yang telah
dimasak. Ketupat palas juga biasanya dihidangkan begitu sahaja atau digoreng terlebih
dahulu. Biasanya daun palas digunakan untuk membalut ketupat pulut, manakala
daun kelapa untuk ketupat nasi.

Maklumat lanjut sila layari :

https://melaka.library.uitm.edu.my/virtual-exhibition/222-ketupatlebaran

atau Imbas QR Code yang disertakan
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