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Sukan rekreasi merupakan rekreasi fizikal yang dilakukan pada waktu lapang, tanpa
sebarang paksaan, dan bermatlamat untuk mencari kesejahteraan. Penglibatan dalam
sukan rekreasi dapat memberi banyak kebaikan dan kemaslahatan kepada segenap
lapisan masyarakat termasuk golongan pelajar. lanya dapat memberi kesan yang
positif daripada sudut psikologi dan sosial (Eime et al., 2013), kebaikan dari aspek
mental dan fizikal, (Gisladdttir et al., 2013) mengurangkan tekanan dan kemurungan
(Sabiston et al., 2016), dan kebaikan dalam aspek akademik serta fungsi sosial (Van
Boekel et al., 2016).

Namun dalam era globalisasi ini, penglibatan aktiviti sukan rekreasi dilihat semakin
berkurangan dalam kelompok masyarakat termasuklah dalam kalangan para pelajar.
Tambahan lagi, kurangnya penglibatan anggota masyarakat dan golongan pelajar dalam
aktiviti sukan dilihat semakin ketara ketika pandemik COVID-19 seperti yang
dilaporkan oleh beberapa kajian yang telah dilakukan oleh Ammar et al. (2020), Ruiz-
Roso et al. (2020), dan PiSot et al. (2020). Keadaan ini sepatutnya tidak berlaku dan
tidak boleh dipandang ringan kerana aktiviti sukan dan rekreasi ini dapat memberi
pelbagai manfaat dan faedah dalam kehidupan manusia seperti yang telah dinyatakan.
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Oleh yang demikian, terdapat beberapa faktor yang perlu diberi perhatian dalam
menangani isu kurangnya penglibatan dalam sukan rekreasi ini. Faktor-faktor ini telah
dilihat dapat menjadi pemangkin dan menggalakkan penglibatan seseorang individu itu
dalam aktiviti sukan dan rekreasi. Faktor ini terdiri daripada dua faktor utama: faktor
sokongan sosial dan faktor persekitaran. Faktor sokongan sosial merujuk kepada
sokongan rakan-rakan dan juga ahli keluarga.

Faktor sokongan sosial yang dimaksudkan adalah sokongan daripada rakan-rakan yang
dilakukan dengan cara memberi kata semangat, memberi khidmat nasihat dan
bimbingan, bersama-sama menonton serta turut terlibat dalam aktiviti sukan dan
rekreasi tersebut. Selain itu, sikap berkongsi alatan sukan juga merupakan satu bentuk
sokongan yang boleh ditunjukkan oleh rakan-rakan.

Sokongan daripada ahli keluarga pula dipamerkan dengan memberi sokongan dari
beberapa aspek samada sokongan moral, kewangan dan sama-sama meluangkan masa
untuk berekreasi. Ini secara tidak langsung dapat mengeratkan lagi hubungan
kekeluargaan dan juga menjalinkan kemesraan, kasih sayang dalam kalangan ahli
keluarga. Ibu bapa perlu memberikan sokongan kewangan kepada anak-anak yang
masih belajar bagi membolehkan anak-anak mereka melibatkan diri dalam aktiviti
sukan dan rekreasi yang memerlukan keperluan peralatan sukan dan pengangkutan. Ibu
bapa juga haruslah membantu menguruskan masa anak-anak bagi menyeimbangkan
perkembangan mereka agar kekal aktif dan berjaya dalam pelajaran. lbu bapa atau ahli
keluarga juga boleh menjadi contoh teladan (role model) yang berfungsi sebagai
pendorong dalam melibatkan diri dengan aktiviti sukan dan rekreasi.

Selain itu, faktor persekitaran juga dapat mempengaruhi penglibatan seseorang
individu di dalam aktiviti sukan dan rekreasi. Antara faktor persekitaran tersebut
adalah seperti faktor kemudahan atau prasarana serta keselamatan. Kemudahan atau
prasarana yang disediakan perlu lah dalam kuantiti yang mencukupi bagi menggalakkan
penglibatan semua pihak dalam aktiviti sukan dan rekreasi ini. Aspek keselamatan
persekitaran bersukan juga perlu diambil berat dalam memastikan keselamatan adalah-
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terjamin di samping menggalakkan lagi penglibatan seseorang individu di dalam
aktiviti sedemikian. Tambahan lagi, aspek keselamatan seperti aspek kebersihan
tangan, dan penjarakan sosial juga perlu diambil kira dalam situasi negara yang telah
memasuki fasa peralihan ke endemik.

Akhir kalam, setiap lapisan masyarakat termasuklah golongan pelajar perlulah
melibatkan diri dalam aktiviti sukan dan rekreasi kerana aktiviti tersebut memberi
banyak kemaslahatan dan kebaikan kepada manusia. Semoga niat murni pihak berkuasa
bagi melahirkan keluarga Malaysia dan generasi muda yang sihat, cergas dan berkualiti
akan tercapai.
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