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Pendahuluan
Manusia di ciptakan Oleh Allah SWT

sebagai khalifah di muka bumi ini.
Lantaran itu, manusia telah di berikan
hak sepenuhnya di atas segala apa yang
ada di alam ini. Manusia dibekalkan
dengan ajaran-ajaran yang membawa
umat manusia menuju kemuliaan hidup
di dunia dan akhirat. Ajaran-ajaran ini ter-
kandung dalam syariat Islam dan hadir
sebagai ajaran yang memberi rahmat
bagi alam semesta.

Agama Islam pula merupakan
agama yang sempurna dan universal,
sehingga segala perkara kehidupan di
dunia akan didapati segala kesimpulan

dan jawabannya di dalam Islam. Agama
Islam juga sentiasa membawa rahmat
bagi umat di seluruh dunia. Segala
keputusan dan kesimpulan yang wujud
dalam Islam tidak pernah meresahkan
manusia dan dijamin tidak akan
mengekang fitrah manusia. Namun
sebaliknya, Islam akan menyelesaikan
masalah itu secara tuntas dan tidak akan
menyisihkan masalah serta Islam akan
menyelesaikan perkara itu tanpa
melanggar fitrah manusia.

Begitu juga di dalam permasalahan
yang berkaitan dengan perkahwinan.
Sesungguhnya Allah telah menetapkan
pelbagai hukum yang bersesuaian di
dalam al-Quran berkaitan dengan
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perkahwinan. Tidak dinafikan lagi bahawa
perkahwinan merupakan fitrah manusia.
Malahan bukan manusia sahaja yang me-
merlukan  perkahwinan, haiwan dan
tumbuhan juga memerlukan perkahwinan.
Perkara ini jelas sebagaimana firman Allah
swt dalam Surah Yasin ayat 36 yang ber-
maksud: Maha Suci Tuhan yang telah men-
ciptakan pasangan-pasangan semuanya,
baik dari apa yang ditumbuhkan oleh bumi
dan dari diri mereka mahupun dari apa
yang tidak mereka ketahui.

Sesungguhnya Syariat Islam
mempunyai keistimewaan yang tersendiri
yang meliputi seluruh zaman dan tempat
yang bersesuaian dengan tabiat dan fitrah
manusia. Justeru itu, hukum-hukum
berkaitan dengan kehidupan manusia hadir
dengan kesesuaian keadaan manusia dan
masyarakat selari dengan penetapan
maslahah terhadap sesebuah kehidupan
masyarakat itu.

Lantaran itu, di antara syariat Islam
adalah  diharuskan  secrang  suami
berkahwin lebih daripada seorang atau
poligami. Oleh yang demikian, seorang
lelaki berhak untuk berkahwin lebih
daripada seorang dengan syarat tidak
melebihi daripada empat orang. Namun
begitu, tetap wujud syarat-syarat yang
sewajarnya di patuhi oleh seseorang lelaki
yang ingin berkahwin lebih dari seorang
atau berpoligami. Antara syarat yang paling
penting sekali adalah hendaklah berlaku
adil terhadap semua isteri-isteri yang
dikahwininya.

Konsep dan dalil pensyariatan
poligami dalam Islam.

Takrif poligami menurut kamus dewan
edisi ketiga “‘“Amalan beristeri lebih
daripada seorang pada masa yang sama’.
Di dalam bahasa arab amalan berpoligami

ini lebih di kenali sebagai . "<lrgl 4" Di

dalam Islam poligami hanya di benarkan
sehingga empat orang Isteri sahaja.

Masalah poligami ini hukumnya adalah
harus berdasarkan nas al-Quran dan al-
Sunnah. Dalil berasaskan nas al-Quran
adalah sebagaimana firman Allah dalam
Surah al-Nisa' ayat 3 yang bermaksud:
"Dan jika kamu takut tidak akan dapat ber-
laku adil terhadap (hak-hak) perempuan
yatim (bilamana kamu mengahwininya),
maka kahwinilah wanita-wanita lain yang
kamu senangi dua, tiga atau empat.
Kemudian jika kamu takut tidak akan dapat
berlaku adil, maka kahwinilah seorang
sahaja, atau budak-budak yang kamu
miliki. Yang demikian itu adalah lebih dekat
kepada tidak berbuat aniaya".

Ayat ini diturunkan kepada Nabi saw.
pada tahun kelapan hijriah. Ayat ini di-
turunkan untuk membatasi jumlah isteri
pada batas maksima empat orang sahaja.
Sebelum ayat ini diturunkan, jumlah isteri
bagi seseorang lelaki tidak ada Batasan
nya. Dengan memahami ayat ini, hanya
empat orang saja. Ayat ini bermakna
kahwinilah oleh kalian wanita-wanita yang
memang dihalalkan bagi kalian untuk
dinikahi: dua, tiga, atau empat. “Bilangan
masna wa tsulasa wa ruba’ (dua, tiga, atau
empat) disebut secara berulang dan
beriringan. Maknanya Nikahilah oleh
kalian wanita-wanita dari kalangan orang
yang baik-baik dari jumlah seperti : dua-
dua, tiga-tiga, atau empat-empat”.

Dalil berasaskan sunnah pula adalah
berdasarkan hadis yang di riwayatkan oleh
Abu Daud dan Ibn Majah daripada Qis bin
al-Haris berkata Aku telah memeluk
agama Islam dan aku mempunyai sembilan
isteri, maka datang Rasulullah SAW dan
bersabda : pilih di antara isteri-isteri kamu
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empat orang.

Berdasarkan sunnah ini jelas menunjuk-
kan bahawa Rasulullah SAW mengarahkan
Qis bin al-Haris memilih empat orang sahaja
daripada sembilan orang isterinya yang
sedia ada. Daripada sunnah ini, jelaslah
menunjukkan bahawa Islam membenarkan
seorang lelaki yang berkemampuan
bernikah sehingga empat orang isteri.

Sesungguhnya  poligami  bukanlah
sesuai di praktikkan oleh semua lelaki.
Hanya segelintir sahaja yang sesuai
melakukan poligami. Mereka yang ingin
melakukan poligami hendaklah memenuhi
syarat-syarat yang telah di tetapkan oleh
Syara’. Terdapat dua syarat yang penting
agar poligami yang dilakukan tidak
menimbulkan permasalahan yang lain.
Syarat tersebut adalah :

i) Berkemampuan.
i) Bersikap adil.

Syarat yang pertama adalah berkemampu-
an. Berkemampuan di sini adalah
bermaksud mampu untuk memberi nafkah
kepada semua isteri-isteri dan anak-anak
mereka. Nafkah di sini termasuklah samada
nafkah zahir mahupun batin. Manakala
syarat yang kedua pula akan dijelaskan
secara terperinci.

Tafsiran Adil dalam poligami.

Dr. Wahbah Zuhaili di dalam tafsirnya
menjelaskan bahawa maksud adil di sini
adalah adil di dalam memberi nafkah dan
dan pembahagian bermalam. Mustafa al-
Sibaie dalam kitabnya “Al-Mar'atu Bainal
Fighi wal Qanun” ada menjelaskan
pengertian adil dalam poligami merujuk
kepada kemampuan seseorang suami untuk
memberi layanan yang sewajarnya secara

adil kepada isteri-isterinya. Suami itu juga
tidak boleh bersikap pilih kasih dalam
penyediaan tempat tinggal, pakaian,
makanan, giliran bermalam dan semua
perkara yang berkaitan dengan pergaulan
suami isteri.

Namun begitu, dalam urusan yang ber-
sifat dalaman atau peribadi seperti rasa
kasih, senda gurau yang tidak sama dan
sebagainya tidak menjadi syarat di bawah
pengertian adil tersebut. Keadilan yang
dinyatakan di dalam ayat al-Quran ini lebih
merujuk kepada tanggungjawab suami ke
atas  perkara-perkara luaran  seperti
menyediakan tempat tinggal, makanan,
pakaian, giliran bermalam dan seterusnya.
Giliran bermalam ini pula bukanlah merujuk
kepada hubungan kelamin semata-mata
tetapi adalah berada bersama isteri yang
berhak mengikut jadual susunan walaupun
tidak melakukan hubungan kelamin.

Aspek keadilan yang dituntut kepada

seorang suami terhadap para isterinya
bukanlah keadilan yang mutlak. Yang di
maksud hanyalah sikap adil seorang suami
terhadap isteri-isterinya sebatas yang masih
berada dalam kemampuan manusia untuk
merealisasikannya. Sebab, Allah Swt sendiri
tidak membebani manusia kecuali dalam
batas-batas kemampuannyanya. Dalam
keadaan ini, Allah Swt. Berfirman dalam al-
Quran, Surah al-Bagarah ayat 286 yang ber-
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maksud: “Allah tidak membebani
seseorang melainkan dalam batas-batas
kesanggupannya’.

Memang benar, perkataan ta'dilu yang
terdapat dalam ayat di atas berbentuk
umum, sebagaimana firman Allah Swt
dalam Surah al-Nisa' yang bermaksud:
Kemudian jika kalian takut tidak akan
berlaku adil.

Pengertian adil dalam ayat di atas ber-
bentuk umum, iaitu mencakupi setiap
bentuk keadilan. Akan tetapi, kata yang
bersifat umum ini kemudian dikhususkan
sesual dengan kemampuan manusia ber-
dasarkan keterangan ayat yang lainnya.
Allah Swt. Berfirman dalam Surah al-Nisa’
ayat 129 yang bermaksud: ‘dan sekali-kali
tidak akan dapat berlaku adil diantara isteri-
isteri kalian, walaupun kalian sangat ingin
berbuat demikian. Oleh karena itu jangan-
lah kalian terlalu cenderung (kepada yang
kalian cintai) hingga kalian membiarkan
yang lainnya terkatung-katung”. (Surah an-
Nisa : Ayat 129)

Dengan demikian, Allah Swt telah
menjelaskan di dalam ayat ini bahawa
seseorang suami mustahil dapat berlaku
adil dan bersikap seimbang di antara isteri-
isterinya sehingga ia tidak cenderung sama
sekali atau tidak lebih dan tidak kurang-
terhadap kewajiban-kewajiban yang harus
ditunaikan terhadap mereka. Oleh karena
itu, para suami tidak dituntut untuk benar-
benar berbuat adil secara sempurna dan
harus mencapai puncak keadilan. Apa yang
dibebankan oleh Allah Swt pada diri suami
adalah sebatas kemampuan suami,
dengan syarat, suami telah mengerahkan
segala kemampuan dan potensi diri suami.
Sebab, pembebanan taklif di luar
kemampuan dapat digolongkan ke dalam
tindakan kezaliman.

Pernyataan ini  merupakan dalil
bahawa seorang suami tidak akan dapat
melakukan keadilan dalam membahagi
cinta dan kasih-sayang, walaupun dapat
berlaku adil di dalam perkara yang lain
seperti menyediakan tempat tinggal,
makanan, pakaian, dan giliran bermalam
(inilah bentuk keadilan yang dituntut dan
diwajibkan sebagaimana diungkap dalam
ayat sebelumnya). Dengan itu, keadilan
yang di tuntut adalah khusus di luar
masalah cinta dan kasih sayang, dan tidak
dalam masalah cinta dan kasih sayang.
Oleh karena itu, dalam perkara ini iaitu
kasih sayang dan cinta, tidak ada
kewajiban untuk berlaku adil, kerana
manusia tidak akan sanggup berlaku adil
dalam masalah cinta dan kasih sayang.

Atas dasar ini, Allah Swt. telah mem-
bolehkan suami untuk bersikap cenderung
kepada sebahagian isterinya, tetapi
melarang bersikap cenderung secara total
(membabi-buta) dalam setiap urusan
kepada sebahagian isterinya itu. Bahkan
sikap cenderung ini boleh dilakukan selama
sesuai dengan tempatnya, iaitu dalam
masalah cinta (kasih-sayang) dan selera
(hasrat seksual).

Namun begitu, jangan sama sekali

BuletinAcIs &




seorang suami menunjukkan sayang yang
lebih sehingga isteri yang lain berasa tidak
tenang. Perasaan isteri perlu di jaga. Inilah
yang di tunjukkan oleh Rasulullah dalam
hubungannya dengan isteri-isteri baginda
walupun kasihnya lebih tertumpah kepada
Saidatina ‘Aisyah.

Penutup

Kesimpulannya, segala perkara yang
dipandang terpuji adalah semua yang
memang di puji oleh syariat, dan yang
tercela adalah semua yang memang dicela
oleh syariat. Lantaran itu, yang dibolehkan
oleh syariat merupakan perkara yang
terpuji, dan yang dilarang adalah perkara
yang tercela. Justeru itu, harus diingatkan
bahawa poligami sama ada poligami yang
memiliki pengaruh positif yang dapat
dirasakan atau tidak, atau mampu
memecahkan permasalahan yang terjadi
atau tidak, telah dibolehkan oleh syariat.
Jika Al-quran telah menyebut tentang
kebenarannya, bererti perbuatan
semacam ini dipandang sebagai tindakan
yang terpuji. Sebaliknya tindakan yang
melarang poligami dipandang sebagai
perbuatan yang tercela.

Namun begitu, perlu ada penjelasan
bahawa, Islam tidak menjadikan poligami
sebagai satu kewajiban bagi muslim, tetapi

hanya menjadikannya sebagai sesuatu
yang harus, iaitu boleh dilakukan jika
memang perlu oleh mereka. Realit
semacam ini mengandungi pengertian
bahawa, syariat Islam telah memberikan
kepada manusia suatu kelongggaran yang
boleh dilakukan jika memang diperlukan.
Dengan demikian, adanya kebenaran
poligami dan bukan merupakan kewajiban
telah menjadikan poligami sebagai jalan
keluar yang paling sesuai bagi manusia
atau masyarakat yang benar-benar
memerlukannya.
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