Ikhtilat:
Syarat Berkaitannya

Oleh : Muallim Bin Mohd Bakri
(Pensyarah Kanan ACIS UITM Kampus Seremban)

Pada Keluaran Buletin ACIS kesepuluh yang lalu telah dimuatkan satu artikel
yang bertajuk “Ikhtilat: Konsep dan Sejarahnya Menurut Islam”. Rentetan daripada
artikel tersebut, dalam keluaran kali ini, ditampilkan dengan sebuah artikel yang
merupakan kesinambungan daripada artikel sebelum ini. Penulisan kali ini lebih ter-
tumpu dari perspektif syarat-syarat yang berkaitan dengan Ikhtilat.

<<Syarat lkhtilat Menurut Islam>>

Dr Yusuf al-Qardawi ada menyatakan beberapa garis panduan dan
syarat-syarat yang wajib berlaku di antara golongan lelaki dan wanita
apabila mereka bergaul. Garis panduan ini perlu bagi mengelakkan
berlakunya perkara yang tidak baik antara mereka apabila bergaul.
Antara garis panduan dan syarat- syarat tersebut adalah:

Mesti menjaga mata di antara mereka. Oleh yang demikian mereka di larang
melihat kepada aurat yang lain. Selain itu, mereka dilarang melihat dengan
pandangan yang penuh syahwat. Mereka juga tidak perlu melihat sekiranya
penglihatan tidak diperlukan sangat. Syarat ini bertepatan dengan firman
Allah SWT dalam surah al-Nur ayat 30 dan 31.
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Maksudnya : Katakanlah kepada ovang lelaki yang beriman: “Hendaklah
mereka menahan pandangannya dan memelihara kemaluannya. Yang
demikian itu adalah lebih suci bagi mereka, sesungguhnya Allah Maha
Mengetahui apa yang mereka perbuat....”.
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Bagi golongan wanita pula hendaklah mereka menjaga pakaian mereka agar
kelihatan sopan dan tidak menampakkan aurat Kecuali muka dan Kedua
tapak tangan mereka. Mereka dilarang memakai pakaian yang diperbuat
daripada kain yang nipis. Sebagaimana firman Allah SWT dalam Surah al-
Nur juga ayat 31:
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Maksudnya : Dan janganlah mereka menampakkan perhiasannya kecuali
yvang biasa nampak darinya. Dan hendaklah mereka menutup kain tudung
ke dadanya...

Beberapa para Sahabat telah menjelaskan bahawa pekataan ‘apa yang biasa
nampak darinya’ adalah muka dan kedua tapak tangan. Allah SWT juga ada
berfirman mengenai arahan semoga berpakaian sopan :

(o35 Mo cypm o] gl elly)
Maksudnva : Yang demikian itu, supaya mereka lebih mudah dikenal,
kerana itu mereka tidak akan diganggu.

Maksudnya di sini adalah gaya yang sopan ini dapat membezakan antara
wanita yang lembut daripada wanita yang kasar.

Dari sudut percakapan atau suara pula, mereka hendaklah mengelakkan diri
daripada menggunakan suara yang boleh mendatangkan Kkejahatan.
Sebagaimana firman Allah SWT dalam al-Ouran :
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Maksudnya : Maka janganlah kamu tunduk dalam berbicara sehingga

berkeinginanlah orang yang ada penyakit dalam hatinya, dan ucapkanlah
perkataan yang baik.
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Dari aspek berjalan pula, hendaklah berjalan sebagaimana yang anjurkan
oleh Allah SWT dalam al-Quran :
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Maksudnya : Dan janganlah mereka memukulkan kakinya agar di ketahui
perhiasan yang mereka sembunyikan.

Selain itu mereka hendaklah berjalan sebagaiman yang disifatkan oleh Allah
SWT dalam al-Ouran. Firman Allah SWT dalam surah al-Oashah ayat 25 :
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Maksudnya : Kemudian datanglah kepada Musa salah seovang dari kedua
wanita itu berjalan dengan keadaan malu.
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Perkara vyang seterusnya adalah dari segi pergerakan. Hendaklah
pergerakkan mereka tidak terlalu kasar dan tidak terlalu lemah longlai. Alat
solek juga jangan di pakai ketika berada sesama lelaki yang bukan mahram.

Begitu juga dengan bauan wangi-wangian daripada minyak wangi.
Hendaklah di jauhi Kesemua bentuk minyak wangi apabila hendak
melakukan wurusan sesama lelaki yang bukan mahram. Warna-warna
perhiasan yang sepatutnya di pakai di rumah juga janganlah memakainya
semasa Keluar di jalanan atau bertemu dengan lelaki yang bukan mahram
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Di tegah sama sekali bersunyi-sunyian di antara lelaki dan wanita sedang
tiada di antara mereka mahram.

Hendaklah pertemuan tersebut terhad kepada tujuan yang penting sahaja.
Bukannya keluar suka-suka sehingga membazirkan masa yang sepatutnya
digunakan oleh golongan wanita tadi untuk menguruskan rumah tangga.

Oleh yang demikian, bolehlah dinyatakan bahawa terdapat
ikhtilat yang dibenarkan dalam Islam bergantung kepada
keadaan tertentu dengan adab-adab dan garis panduan yang
dipatuhi seperti dijelaskan di atas. Segala garis panduan
hendaklah dipatuhi agar segala aktiviti tersebut berjalan
dalam keadaan yang aman daripada fithah dan menepati

kehendak syara’.
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