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ABSTRAK

Transkrip ini membincangkan tentang pengalaman Puan Lilian Tan yang merupakan seorang
bekas atlet bina badan yang telah merangkul anugerah gelaran dunia bagi empat tahun
berturut-turut. Sukan bina badan, bukan sukan yang terkenal dalam kalangan rakyat Malaysia.
Namun begitu, pencapaian para atlet bina badan menurut Puan Lilian Tan amat
memberangsangkan. Dalam transkrip ini terdapat tentang sejarah perjalanan kehidupan
beliau dari awal penglibatan dalam sukan bina badan sehingga beliau bersara. Selain itu,
terdapat juga maklumat mengenai pengalaman beliau dalam acara yang beliau sertai di dalam
dan luar negara. Di samping itu, konsep dan pandangan beliau dalam kepentingan menjaga
diet pemakanan juga terdapat dalam transkrip ini. Kajian lisan ini bukan sahaja berdasarkan
maklumat daripada Puan Lilian Tan, malah iainya juga diperoleh daripada beberapa sumber
yang lain bagi melengkapi maklumat yang diperoleh. Kajian ini ditujukan kepada pelajar,
pengkaji dan orang awam untuk dijadikan sebagai sumber rujukan. Melalui projek sejarah
lisan ini, diharap sukan bina badan mendapat tumpuan daripada orang ramai setanding
dengan sukan-sukan yang lain sebagai tanda penghargaan di atas usaha para atlet menaikkan
nama Malaysia di persada dunia.
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