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ABSTRAK 
 

Karya ini merupakan model yang membincangkan tentang faktor risiko dan pelindung yang hadir dalam 
kehidupan bekas banduan sepanjang berintegrasi semula. Model ini menunjukkan bekas banduan 
berada di dalam suatu ekologi kehidupan di mana faktor risiko dan pelindung ini akan mengelilingi 
sepanjang proses integrasi. Faktor ini menentukan sama ada bekas banduan ini cenderung untuk terlibat 
di dalam pengulangan jenayah (residivisme) atau berhenti jenayah (desistan). Model ini menunjukkan 
dengan teliti faktor risiko dan desistan yang boleh wujud di dalam proses integrasi semula bekas 
banduan. Malahan, model ini menunjukkan kehidupan bekas banduan bukan suatu yang mudah apabila 
ia melibatkan perjalanan yang berliku dan mencabar. Malahan, model ini juga menunjukkan tentang 
titik yang membawa maksud tentang peristiwa kehidupan yang dilalui oleh bekas banduan. Model ini 
dijangka dapat memberi inspirasi kepada Jabatan Penjara Malaysia untuk memahami proses kehidupan 
yang bakal dilalui oleh bekas banduan. Ia bertujuan agar Jabatan Penjara Malaysia lebih cakna dengan 
proses integrasi semula dan mengambil inisiatif untuk memperkenalkan program pasca pembebasan 
yang lebih holistik pada masa akan datang. Residivisme-desistan dan ekologi integrasi semula bekas 
banduan (RDEI) telah berdaftar dengan Perbadanan Harta Intelek Malaysia (MyIPO) pada 3 Mei 2021 
dengan nombor pendaftaran LY2021P01606 
 
Kata kunci: faktor risiko, faktor pelindung, residivisme, desistan, bekas banduan, integrasi semula 
 
1. PERIHAL KARYA 
 
Sehingga akhir Disember 2020, Jabatan Penjara Malaysia (2021) melaporkan terdapat seramai 32,902 
orang pengulang laku jenayah yang telah dipenjarakan semula di penjara-penjara seluruh negara di 
Malaysia. Perangkaan ini telah membuktikan masih terdapat ramai bekas banduan yang terjebak semula 
ke dalam jenayah ketika berada dalam proses integrasi semula dengan anggota masyarakat. Secara tidak 
langsung, jumlah residivisme yang masih tinggi juga memperlihatkan bahawa ramai bekas banduan 
yang masih kurang berupaya untuk berintegrasi semula dengan masyarakat umum. Ataupun, anggota 
masyarakat tidak dapat menerima kehadiran bekas banduan di dalam kehidupan mereka. Perkara ini 
juga menunjukkan yang integrasi semula bukanlah satu proses yang mudah buat bekas banduan. Mereka 
terpaksa mengharungi cabaran yang besar selepas dibebaskan dari penjara. Jumlah pembebasan dan 
banduan pengulang laku jenayah di dalam Jadual 1.1: 
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Jadual 1.1. Jumlah pembebasan dan banduan pengulang laku jenayah, 2010-2019

Tahun
Bebas 3 Tahun Banduan Pengulang laku Jenayah

Jumlah
(Orang)

Jumlah
(Orang)

Peratus
(%)

2010 75, 397 5,524 7.32
2011 76,699 6,033 7.86
2012 81,862 6,524 7.97
2013 88,883 6,769 7.61
2014 94,495 7,619 8.06
2015 102, 214 8,897 8.70
2016 110, 683 9,875 8.92
2017 124,567 11,520 9.25
2018 134, 690 13,896 10.32
2019 143, 636 15, 410 10.88
2020 210, 251 32,902 15.64

Sumber: Jabatan Penjara Malaysia (2021)

Residivisme dan desistan merupakan dua fenomena sosial yang bertentangan; walaupun kedua-
duanya berlangsung dalam proses integrasi semula bekas banduan ke dalam kehidupan masyarakat. 
Kewujudan kedua-dua fenomena tersebut ditentukan oleh kehadiran sekelompok faktor risiko (risk 
factors) dan faktor pelindung (protective factors) dalam persekitaran sosial bekas banduan, yang boleh 
menjadi sama ada faktor pendorong atau faktor penghalang untuk mereka terlibat semula dengan 
aktiviti jenayah atau sebaliknya. Faktor risiko adalah faktor-faktor prajadi yang mendorong bekas 
banduan untuk terlibat semula dalam kehidupan berisiko (Andrew & Dowden, 2006; Bonta, & 
Wormith, 2008; Casey, Warren & Elek, 2011; Hanson & Morton-Bourgon, 2005). Sebaliknya, faktor 
pelindung pula merupakan satu rangkaian faktor penghalang yang melindungi bekas banduan daripada 
pengaruh untuk terlibat semula dengan aktiviti jenayah (Laub & Sampson, 2003; Maruna, 2001). 

Perbezaan yang wujud di dalam kedua-dua fenomena ini telah menarik minat pengkaji untuk 
memberi tumpuan kepada faktor-faktor risiko dan faktor-faktor pelindung yang wujud dalam proses 
integrasi semula yang menyebabkan bekas banduan menjadi sama ada pengulanglaku jenayah atau 
berhenti dari jenayah (Farrall & Calverley, 2006; McGrath, Lasher & Cumming, 2011). Kertas konsep 
ini memfokus kepada faktor-faktor prajadi residivisme dan berhenti dari jenayah bagi menunjukkan 
satu konsensus baru yang penting dalam menjelaskan dua keadaan. Keadaan pertama adalah mengapa 
terdapat segelintir bekas banduan masih melibatkan diri di dalam kehidupan jenayah selepas dibebaskan 
daripada penjara? Keadaan kedua pula adalah mengapa terdapat segelintir bekas banduan berjaya 
mengelakkan diri dari mengulanglaku jenayah selepas dibebaskan daripada penjara? Pemahaman yang 
komprehensif mengenai peranan faktor risiko dan faktor pelindung dalam mempengaruhi bekas 
banduan untuk menjadi sama ada mengulangi jenayah atau berhenti dari jenayah mampu membekalkan 
maklumat yang realistik mengenai tindakan-tindakan intervensi yang boleh diambil di dalam proses 
integrasi semula bagi memastikan bekas banduan tidak lagi melibatkan diri dalam perlakuan atau 
aktiviti jenayah.

Model ini bertujuan untuk memberi gambaran sebenar tentang ekologi kehidupan bekas 
banduan sepanjang integrasi semula selepas dibebaskan dari penjara. Model ini menunjukkan bekas 
banduan akan melalui suatu proses integrasi semula dalam proses kehidupan menuju sama ada ke arah 
residivisme jenayah atau desistan dari jenayah. Bekas banduan yang dihadiri faktor risiko akan 
berterusan menjadi residivis manakala yang dikelilingi oleh faktor pelingung akan membuat bekas 
banduan berintegrasi semula atau turut dikenali sebagai desistan. Pengkaji melampirkan Rajah 1.1. 
Residivisme-Desistan Dan Ekologi Integrasi Semula Bekas Banduan (RDEI).
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Rajah 1.1. Residivisme-Desistan Dan Ekologi Integrasi Semula Bekas Banduan (RDEI) 

 
2. FUNGSI DAN OBJEKTIF KARYA 
 
Objektif model ini adalah untuk memahami ekologi integrasi semula bekas banduan sama ada 
dikelilingi faktor risiko atau faktor pelindung.  Terdapat faktor risiko statik dan dinamik yang 
menentukan proses pengulangan jenayah selepas berintegrasi semula. Sementara itu, faktor pelindung 
seperti dalaman dan luaran menentukan kejayaan bekas banduan berintegrasi semula.  
 
3. KEGUNAAN KARYA 
 
Model ini bertujuan untuk membantu Jabatan Penjara Malaysia untuk memahami tentang ekologi 
integrasi semula bekas banduan selepas dibebaskan.  
 
4. KOMPONEN, UNSUR DAN FASA KARYA 
 
Model ini melibatkan faktor-faktor risiko dan faktor-faktor pelindung yang mengelilingi ekologi 
integrasi semula bekas banduan. Faktor risiko terdiri daripada faktor risiko statik dan dinamik. Faktor 
risiko statik adalah tetap, tidak berubah-ubah dan sangat berguna dalam menilai potensi pengulangan 
jenayah jangka panjang. Contoh faktor risiko statik adalah seperti sejarah jenayah, umur pada 
kemasukan pertama ke perkhidmatan pemulihan, rekod pemenjaraan dan kesalahan yang berkaitan 
dengan pengulangan jenayah. Walaupun faktor statik tidak boleh diubah dengan rawatan, ia 
menyediakan maklumat penting dalam menilai risiko yang terdapat dalam seseorang bekas banduan. 
Faktor risiko dinamik boleh berubah dari masa ke masa, terutama selepas menerima rawatan. Faktor-
faktor dinamik boleh berubah sebagai tindak balas kepada perubahan keadaan dalaman dan luaran atau 
persekitaran, yang seterusnya boleh menghalang pengulangan jenayah. Faktor risiko dinamik boleh 
berubah dari semasa ke semasa, dan oleh itu, intervensi perlu dibangunkan untuk menangani domain-
domain kriminogenik ini. Faktor risiko termasuk ketiadaan tempat tinggal, pengangguran, penolakan 
keluarga, rakan antisosial, pendiskriminasian masyarakat, ketagihan arak dan alkohol dan ketiadaan 
sistem sokongan sosial.  

Model ini juga menunjukkan bekas banduan yang dikelilingi faktor pelindung akan lebih 
cenderung untuk ke arah desistan dari jenayah.  Desistan adalah proses menjauhkan diri dari melakukan 
jenayah atau dipanggil sebagai pemberhentian dari jenayah. Model ini membahagikan faktor-faktor 
yang mendorong individu untuk menjauhkan diri daripada perlakuan jenayah kepada dua kelompok 
utama; iaitu: (i)Faktor luaran dan (ii)Faktor dalaman. Antara faktor luaran yang boleh menghalang 
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bekas banduan daripada terlibat semula dengan jenayah adalah seperti berikut: (i) pekerjaan yang sah 
dan pendapatan yang stabil, (ii) Penerimaan keluarga, berumahtangga dan tanggungjawab perkahwinan 
dan (iii) Kawasan kediaman, masyarakat sekeliling dan pengaruh rakan sebaya yang positif. Bagi faktor 
dalaman pula melibatkan (i) kematangan dan usia dan (ii) harapan dan motivasi.
Kesemua faktor-faktor yang dikelilingi bekas banduan ini boleh menentukan bentuk ekologi integrasi 
semula yang boleh dicapai oleh bekas banduan; sama ada berterusan residvisme atau desistan dari 
jenayah.

Dalam model ini, ekologi integrasi semula merujuk kepada interaksi faktor-faktor risiko dan 
pelindung di dalam kehidupan bekas banduan yang menentukan sama ada mereka akan cenderung 
untuk residivisme jenayah atau desistan dari jenayah. Garis berliku dalam model ini menunjukkan 
kehidupan bekas banduan yang mencabar dan berliku dengan turun dan naik. Sementara itu, titik yang 
diletakkan sepanjang garis itu menunjukkan peristiwa hidup yang dilalui oleh bekas banduan di dalam 
komuniti.

5. FAEDAH DAN SUMBANGAN KARYA

Model ini bertujuan untuk membantu agensi kerajaan seperti Jabatan Penjara Malaysia untuk mendapat 
manfaat dari model ini apabila agensi sebegini amat mengambil berat tentang kejayaan bekas banduan 
dalam integrasi semula. 
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