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Gambar menunjukkan fenomena

6 Ha | Matahari6 yang berjaya llyanie Hj Yaacob
dirakamkan q ktu t hari Pusat Pengajian Biologi,
pada wakiu tenganari UiTM Cawangan Negeri Sembilan,
2 Ogos 2021 di langit Senawang. EEH N CGE EE EINICUR=E Rt}
72000 Kuala Pilah, Negeri Sembilan
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adalah hari yang amat bersejarah buat negara Malaysia kerana negara yang indah dan permai ini
menyambut Hari Malaysia yang ke 58 pada tarikh tersebut. Hari Malaysia disambut pada 16
September setiap tahun dalam memperingati penubuhan persekutuan Malaysia pada tarikh yang
sama pada tahun 1963. Hari Malaysia menandakan hari penyertaan bersama Malaya, Borneo Utara,
Sarawak, dan Singapura membentuk negara Malaysia yang tercinta ini. Perjanjian Penubuhan
Persekutuan Malaysia telah ditandatangani oleh wakil-wakil kerajaan British, Persekutuan Tanah
Melayu, Sabah, Sarawak dan Singapura untuk menubuhkan Malaysia yang akhirnya diisytiharkan
pada 16 September 1963 di Stadium Merdeka Kuala Lumpur.

Selain Hari Malaysia, 16 September 2021 juga merupakan Hari Ozon Sedunia yang disambut setiap
tahun setelah ditetapkan oleh Pertubuhan Bangsa-bangsa Bersatu (PBB) bagi mengingatkan
seluruh penduduk dunia akan kepentingan ozon kepada kehidupan bumi.

Memetik petikan dari Jabatan Metereologi Malaysia, Lapisan
ozon terletak dalam lapisan stratosfera, antara 20 dan 40 km
dari permukaan bumi. Ozon terhasil dengan pelbagai
tindakbalas kimia, tetapi mekanisme utama penghasilan dan
perpindahan dalam atmosfera adalah penyerapan tenaga
sinaran ultra-ungu (UV) dari matahari. Lapisan ozon bertindak
sebagai perisai bagi kehidupan di Bumi. Ozon membantu
memerangkap sejenis radiasi yang disebut radiasi ultraviolet,
atau sinar UV, yang berupaya untuk menembusi lapisan
pelindung organisma seperti kulit serta merosakkan molekul

N u rsyaz nAbdul Rah”‘ﬁNA pada tumbuhan dan haiwan.

, Ancaman yang diketahui terhadap keseimbangan ozon adalah
Editor Utama EON pengenalan kloroflorokarbon (CFCs) buatan manusia yang
meningkatkan kadar penyingkiran ozon menyebabkan

kemerosotan beransur-ansur dalam paras ozon global.

Oleh itu, sebagai insan yang sayangkan Bumi dan seluruh isinya, adalah menjadi tanggungjawab
kita bersama untuk terus memelihara lapisan ozon di langit kita.

KISAH DI SEBALIK
GAMBAR MUKA DEPAN

Fenomena optik Halo Matahari ini berlaku apabila
cahaya matahari melalui hablur ais berbentuk
heksagon yang terdapat pada awan Sirus, seterusnya
berlaku pembiasan cahaya pada suatu sudut hingga
muncul suatu lingkaran cahaya yang mengelilingi
matahari. Gambar ini dirakamkan di Nilai, Negeri
Sembilan pada 2 Ogos 2021.

Gambar oleh Suwaibah Mohamed

Pusat Pengajian Biologi,

UiTM Cawangan Negeri Sembilan,
Kampus Kuala Pllah Pekan Parit Tinggi,
72000 Kuala Pllah Negeri Sembilan
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MENYOROT SEBUAH KISAB8 DR ROSLI NOORMI DALAM KENANGAN

nor 6ai shah@uitm. edu.

H idup ini terlalu banyak pengajaran,

teguran dan peringatan yang Allah beri untuk
diambil sebagai iktibar. Kasih sayang Allah
sentiasa memberi kita peluang untuk
memperbaiki diri. Samada kita mentadabbur
perkara di sekeliling kita dan perbaiki segala
kelemahan dan kekurangan atau
membiarkannya berlalu pergi. Yang penting
bukanlah kita yang dahulu tetapi bagaimana
kita mengakhirinya. Di sini dicoretkan selingkar
kisah bersama seorang sahabat mengenang
perjalanan, pencapaian dan perjuangannya
untuk dijadikan sebagai bekalan buat
pedoman dalam kita mengejar hidup ini agar
kita tidak terlupa akan tugas hakiki dan
pengakhiran tugas kita di dunia ini. Semoga
menjadi secebis panduan hidup buat kita
semua.

Kisah Sebagai Pelajar

Masih teringat hari itu aku melangkah masuk
ke makmal untuk melakukan tugas mengajar
pelajar Diploma Sains Part 4. Dari awal lagi
sudah terpandang susuk tubuh nya kerana dia
duduk di barisan hadapan. Seorang yang ceria
dan suka bercakap memang itu lah peribadi
yang ku amati. Mengimbau semula kenangan
ketika mula mengajarnya di UiTM Pahang, itu
lah detik permulaan mengenalinya. Sering
menjadikan kelas ceria dengan soalan-
soalannya dan keletah perangainya. Mana kan
mana-mana pensyarah lupa dengan pelajar
bernama Rosli Noormi. Seusai Diploma, tidak
lagi ku berjumpanya dan tidak tahu ke mana
haluannya. Masa yang panjang dan rutin kerja
yang berterusan dan pelajar yang silih berganti
menghilangkan ingatan terhadapnya. UiTM
Pahang akhirnya ditinggalkan kerana ada
tanah warisan yang perlu diberi bakti, tanah
adat Negeri Sembilan.

Nor 6 a Azulstzah

Pusat Pengajian Biologi, UiTM Cawangan Negeri Sembilan, Kampus Kuala Pilah,
Pekan Parit Tinggi, 72000 Kuala Pilah, Negeri Sembilan
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Kisah Sebagai Sahabat

Beberapa tahun setelah UiTM Negeri Sembilan
dapat berdiri di kampus sementara, ku tinggalkan
untuk menyambung PhD. Dalam mencari
penyelia untuk dilantik, bersama seorang rakan,
kami memanjat tangga Fakulti Sains Biomolekular
dan Bioteknologi UPM. Ini merupakan insiden
kedua aku berjumpa semula sosok tubuh Rosli
Noormi. Rupanya selama ini dia menyambung
pelajaran Sarjana Muda lalu menyambung lagi ke
pengajian Sarjana sambil menjawat jawatan
sebagai Pembantu penyelidik (RA) kepada
penyelia terkenal Prof Dr Maziah Mahmood.

Makmal di mana dia bekerja berhadapan dengan
makmal penyelidikan ku. Maka kami sering
bertukar pandangan, bertukar bahan kimia dan
bantu membantu dalam kerja penyelidikan. Dia
banyak membantu dan menjadi sahabat yang
baik ketika aku bergelut membuat penyelidikan.
Susah senang dia tak segan berkongsi denganku
sementelah aku pernah menjadi pensyarahnya.
Sehingga kesedihannya putus tunang dan
kemudiannya keputusan dia untuk mengahwini
Ra b a 6 Adawiyah yang juga pelajar di fakulti
tersebut juga dimaklumkan kepada ku. Peranan
sebagai suami dan ketua keluarga menyebabkan
dia berusaha mencari pekerjaan yang lebih stabil.
Sekali lagi dia merujuk kepada ku peluang
pekerjaan sebagai tutor atau pensyarah di UiTM
Negeri Sembilan. Aku minta dia pergi sendiri ke
kampus Kuala Pilah untuk meninjau peluang
kerja sekiranya ada. Alhamdulillah dia dapat
jawatan pensyarah sementara di kampus Kuala
Pilah. Sikapnya yang bersungguh-sungguh dalam
mendapatkan sesuatu telah mendorongnya dan
melayakkanya mendapat pekerjaan di sini.
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Masa berlalu dan akhirnya aku kembali ke % _' = “L(’Ex \JLJ\}\"N1 i AM
kampus Kuala Pilah meyambung kembali |2
tugasan mengajar. Sekali lagi aku bertemu
semula dengan Rosli Noormi dan kali ini sebagai
rakan sejawat. Kami dalam jabatan Biologi,
bersama dalam mendidik pelajar Pra Diploma
dan Diploma Sains, di kampus Kuala Pilah Jalan
Melgng. Dia rupanya ada bakat untuk memotlva_S|  GODCHOD" o - ; o
pelajar yang lemah dan baruku tahu rupanya dia atyerarr R . L\(.x\um\ammuun(s)
adalah bekas pelajar Pra Diploma Sains juga AVARAN BIDANG SAINS DAY MATEMATIA SUR BADAR BARL SERTING TAHLN 2019 (e
suatu masa dulu. Aku kagum dengan pencapaian
nya hingga ke peringkat ini. Dari seorang pelajar
yang lemah tetapi dengan tekad dan usaha nya
yang bersungguh-sungguh telah meletakkan
dirinya sebagai pensyarah tetap di kampus ini.

Kisah Sebagai Rakan

Memberi khidmat perkongsian sempena minggu
S.T.E.M dengan pihak sekolah

Malah Rosli telah berusaha menyambung
pengajiannya. Cita-citanya untuk ke luar

Seorang yang ceria, sopan bila mulakan bicara, | negara tak kesampaian, tapi tak mengapa dia

rajin bergurau, menyapa  dan sering
menghulurkan bantuan di kala staf lain
keberatan. Dialah orangnya yang sentiasa
bersetuju mengambil tanggungjawab dalam
tugasan seperti Misi Akademik atau tugasan di
luar. Nasib baik ada Rosli, suara hati kecilku, dia
suka membantu. Sekiranya ada sesi perkenalan,
dia sering memperkenalkan aku sebagai
pensyarahnya.

berjaya juga menyambung pengajian di
Universiti Sains Malaysia, Pulau Pinang.
Sekembalinya, dia sudah pun sama taraf

denganku, pensyarah tetap dengan PhD.

Siapa sangka kan, pelajar yang pernah aku
ajar dulu telah berdiri sama tinggi. Rosli
banyak memberi peranan dalam khidmatnya di
kampus Kuala Pilah. Dalam tugasan mengajar

Dia seringberkatad S s enylatel e c t
OpsRoslilainmaksutl.

dia banyak digandingkan dengan ku

memandangkan bidang kami sama iaitu

Bioteknologi Tumbuhan. Sesekali kami ada
juga berbalah, tak sependapat dalam hal

0 Sikneyformel e c t Takmengapaldhk
berkecihati pun malahrasabangg&erang
seorangpelajar ku telah berjayamenjad
pensyarah

tugasan. Biasalah perbincangan, perbalahan
mencambahkan pengetahuan.  Rosli sangat

berusaha untuk mencapai

yang terbaik. Tekadnya ialah
untuk mendapat Prof Madya
| dalam usia 40an. Berbagai
penyelidikan dan inovasi

yang disertai Rosli.

Penglibatan dalam promosi program Pra Pendidikan Tinggi UiTM



Pantang ada saja pertandingan penyelidikan dan
inovasi, dia harus sertai. Penyertaannya juga
bukan calang-calang. Sering memenangi pingat
emas dalam inovasi yang diilhamkan.

Masih aku ingat lagi dia
hadiahkasebalangiskutyang
diadundengarkulit petai Pelik
tapibenaresepinyaenjadi

dia mengorak langkah lagi
produk-produk yang

Selepas itu
menghasilkan
seumpamanya.

Congratulations

Leader : Dx. Rosli Noo:
Raba'atun Adawiyah Shamsuddin, Mohd Khairi Ishak
es vame,

won a medal SILVER

with the project titled “Jering Pod Healthy Cookies”

in 3rd Ivention, &
Design Johor 2020 (DIIID Johor)

organised by UiTM Cawangan Johor on 27 August 2020

Mengetuai Kumpulan Inovasi dan Kreatif
(KIK) UiTM Kampus Kuala Pilah dalam
penghasilan tepung dari kulit Pisang Nangka
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Or Roak Noormu [Progect lecder)
Raboc fen Adaatych Shamaudn
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Rosli sanggup menerima seramai mungkin

Hasare SV Abd Wakid

pelajar tahun akhir untuk meningkatkan kajian
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DR ROSLI NOORMI
sebagal Projek Manager

telak derjaye meadapet
PINGIT RN

pada 68 O 201
di Kol Prafestonad MARL Fendir Nelaka

Beberapa contoh hasil pencapaian dalam
pertandingan penyelidikan dan inovasi yang
disertai Rosli

penyelidikannya. Setiap kali dia lah yang akan
menerima pelajar teramai di kala pensyarah
lain cuba untuk mengelak. Dia sangat baik
dengan pelajar-pelajarnya dan kerana itu
ramai pelajar yang mahukan dia menjadi
penyelia.

‘? ‘t' v \§ | g ‘-A.-r S0
Sentiasa beri yang terbaik untuk pelajarnya




Selain pertandingan, Rosli juga giat menulis Dalam keadaan demam dia masih datang ke
dalam majalah KOSMIK. Sudah beberapa artikel il Pejabat. Bila dinasihatkan supaya berehat,
yang dihantar terpapar dalam majalah tersebut. il 1@wapannya demam sikit sahaja nanti baiklah.

Malah Majalah KOSMIK dan Rosli adalah sangat lj S€tiap hari, kami sedekahkan bacaan Yassin
sinonim memohon agar Allah ringankan kesakitan dan

diberi kesembuhan kepada tubuhnya.

- ¢ o
Vahniak &d:yaﬁao
Dr Rosli Noormi
Pensyorah Kanan Biologi,
UiTM Cawangan Negeri Sembilan

Kampus Kuala Piloh
di alas

Penerbilan Arfikel di Mojalah Kosmik 84l 10, 2018
joh Sains don Teknologi

% ey Sﬁéﬂ@, ¢

Or Bosh Noormi
Fensyarah Kamon, UTM Kampus Kuaka Pioh
Persatiion Aol £ Mcfciah Kok Okiobes 3011

Penerbitan beberapa artikel saintifik dalam
majalah KOSMIK

Rosli sangat kuat bekerja demi mencapai
tekad dan azamnya. Tidak menghiraukan
penat dan keupayaan tubuhnya. Dia sanggup
ketepikan masalah kesihatan demi
mempertaruhkan perhatian dan fokusnya
terhadap kerja dan keluarga. Dia lah tonggak
keluarga besarnya demi membantu ibu bapa
dan adik beradiknya. Impiannya untuk
memberi keselesaan dan kesenangan kepada
mereka.

Pada&9 Mac 202 kelurukeluarg:

PusatPengajiaBiologidikejutka
dengaperkhabargangRosltelah
dimasukk&e CCUkeranaema
darpernafasihakstabilardalam
keadaan tidak sedarkandiri
Sebenarny®osli telah dema
berulakglsejakRisemi&d20

Namunpada30 April 2021selur
keluargaPusat PengajiarBiolog
digemparkaangaperitdRosltidak
sedarkatiri sekalagikeran@esg
nafasedangkdranampakemak
pulin sebelumny&udrat Allah
mengatasegalanydelamaebul
Rosliberjuandankini tak mamp
bertahdagi

PergnyapadaMei2021sninjam

2 pagbersamaahRamadhain4
Hijrahtelahmeruntusetiapatikam
danmenyedarkbahawajal mau
adalapastsamadaepatadamba
mudataduaberseditaleka

Pergi dibulan mulia diiringi bacaan Yassin tanpa
jemu dari rakan-rakan Pusat Pengajian Biologi,
pelajar dan warga UiTM Negeri Sembilan.
Subhanallah. Kita pun akan menyusul. Cuma
belum tahu bila. Kembali kepada Allah dengan
sebenar-benar tagwa adalah yang terbaik.
Ampunkan dosa-dosa sahabat kami Rosli
Noormi ya Allah. Ampunkan juga dosa-dosa
kami yang sentiasa lemah ini. Kurniakan kami
husnul qotimah. Aminnn, aminn, aminnn ya
Rabbal Alamin (kredit kepada Nurulhuda
Ismail).
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Wahai pelajar @ sahabat @ rakan sekerja ,

Allahyarham TS Dr. Rosli Noormi

8/7/1976 0o 3/5/2021
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MAHASISWA BERKALIBER, MENCORAK KREDIBILITI

I

SALAM TAKZIAH

buat keluarga arwah Ts. Dr. Rosli Noormi di atas pemergiannya pada
3 Mei 2021 bersamaan 21 Ramadan 1442

IKUTI PERKEMBANGAN KAMI
mppuitmkualapilah@gmail.com \06»4832283
£ Majlis Perwakilan Pelajar UiTM Kuala Pilah e @mppuitmkualapilah . @mppuitmkpilah

Telah sampai waktu istirehat dan tamat segala keluh kesah .

Selamat menempuh alam akhirat , moga dicucuri rahmat
dari Allah .

Kami sekeluarga Pusat Pengajian Biologi  turut
berbelasungkawa sedalam -dalamnya dengan pemergianmu
Kisah dan kebaikanmu tidak akan pernah kami Ilupakan

dan akan disebut sepanjang masa. Semoga Allah

mengampuni segala dosa yang pernah kau lakukan  serta
menerima  segala amal ibadahmu sehingga
menempatkanmu dalam syurgaNya . Semoga keluarga yang
ditinggalkan diberi  ketabahan dan kekuatan dan
mendapat  perlindungan dariNya
Aamiin

Dr. Ff i C Xoin AbXShah
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Aslizah Mohd Aris
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Otal Masih Berbis&

I a uangan Inspirasi EON pada edisi kali ini,

ingin memanfaatkan inspirasi daripada seorang
tokoh dan figura terkenal yang tidak asing di UiTM
Cawangan Negeri Sembilan. Beliau tidak lain dan
tidak bukan, Prof Madya Dr. Abdul Halim Bin Ramli,
mantan Timbalan Rektor Hal Ehwal Akademik
(TRHEA), UiTM Cawangan Negeri Sembilan. Beliau
dilahirkan pada 10 November 1965 di Kampung
Terentang, Batu Kikir, Negeri Sembilan. Mendapat
pendidikan awal di Sekolah Rendah Kebangsaan
Batu Kikir seterusnya Sekolah  Menengah
Kebangsaan Agama Syeikh Hj. Mohd Said,
Seremban, Negeri Sembilan.

Beliau tidak berhenti melangkah dalam dunia
akademia selepas tamat persekolahan sehingga
akhirnya berjaya mengenggam ljazah Sarjana Muda
(Kepujian) dalam bidang Pengajian Islam di
Universiti Kebangsaan Malaysia (UKM) pada 1989.
Pada 1998 pula, beliau sekali lagi melangkah ke
pentas persada untuk menerima pula ljazah Sarjana
dalam bidang Usuluddin dan Falsafah di Universiti
Kebangsaan Malaysia. Kecintaan beliau terhadap
ilmu, tidak terhenti setakat itu, malah diteruskan lagi
ke peringkat Doktor Falsafah (PhD) dalam bidang
Sejarah/Hubungan Etnik di Universiti Malaya dan
bergraduat dengan cemerlang pada 2013. Langkah
permulaan karier beliau di UiTM sebenarnya bermula
seawal Januari 1990. Terkini, beliau berkhidmat
sebagai pensyarah di Akademi Pengajian Islam
Kontemporari (ACIS), UiTM Negeri Sembilan
Cawangan Seremban 3. Profesion beliau sebagai
seorang Pensyarah Kanan berjawatan Prof Madya di
UITM Cawangan Negeri Sembilan, tidak terhad
semata-mata dalam bidang pengajaran dan
pembelajaran.

[

- o ———— e

Prof Madya Dr. Abdul Halim B. Ramli

Malahan beliau turut aktif dalam
menerbitkan manuskrip berlatar
belakangkan ilmiah. Sehingga kini,
berpuluh-puluh karya penulisan hasil
nukilan beliau telah berjaya diterbitkan
di dalam pelbagai saluran dan medium
media cetak seperti media sosial,
majalah, akhbar, prosiding dan
penerbitan jurnal. Bukan itu sahaja,
sebanyak sembilan buah naskah buku
yang berkisar kepada bidang
kepakaran beliau iaitu bidang pemikiran
Islam, sejarah hubungan etnik dan
pengurusan wakaf, telah berjaya

diterbitkan.
11



Mengenali tipu daya dunia
melalui didikan Sheikh
~ ' Abdul Qadir ]mlam

Di antara penulisan yang diterbitkan di akhbar Berita Harian (kiri) dan naskah-nashkah buku hasil
nukilan PM Dr. Abdul Halim (kanan)

Selain itu, beliau turut berperanan sebagai
editor dan penilai dalam  beberapa
jawatankuasa dan organisasi penting. Beliau
turut menerima jemputan sebagai penceramah
dalam pelbagai program. Bukan calang-calang
pengalaman beliau, terutamanya dalam
mentadbir Bahagian Hal Ehwal UIiTM
Cawangan Negeri Sembilan dengan jayanya,
bermula dari tarikh 01 November 2014
sehingga 31 Oktober 2020. Di UiITMNS juga,
beliau pernah menyandang juga jawatan
sebagai Pemangku Rektor UITMNS bagi
tempoh 01 Disember 2015 hingga 15 April
2016.

Dengan jasa dan khidmat yang cemerlang,
Anugerah Platinum Pengurusan Akademik
Cemerlang (PAC) UIiTM (2017) berjaya
dianugerahkan kepada Bahagian Hal Ehwal
Akademik UITMNS di bawah kepimpinan
beliau. Sepanjang berkhidmat hampir 31 tahun
di UiTM, pelbagai anugerah lain turut diperolehi
oleh beliau. Di antara anugerah-anugerah yang
beliau perolehi ialah Anugerah Penulis Terbaik
UITMNS (2016), Anugerah Tokoh Akademik
UITMNS (2015), Anugerah Aktif Penulisan,
Hari Inovasi UiTM Negeri Sembilan (2013),
Finalis Anugerah Media Islam Negara (AMIN)
ke-3, Kategori Penulis Buku Karya Islam
Terbaik (2008), Anugerah Kualiti Penerbitan
Terbaik UiTM (2008), Anugerah Penulisan
Terbaik (Karya Islam) Majlis Sanggar Buku

UPENA, UITM (2007), Anugerah Penulisan
Terbaik (Kategori Penulis Tunggal)
UPENA,UITM (2006). Tidak menghairankan,
beliau juga berjaya diiktiraf dengan Anugerah
Khidmat Cemerlang sebanyak tiga kali iaitu
pada tahun 2003, 2015 dan 2019.

PM Dr. Abdul Halim sewaktu menerima APC
2020 daripada Rektor UiTMCNS,
Prof Dr Yamin Yasin

Beliau turut aktif dalam pelbagai aktiviti
kemasyarakatan. Antaranya, aktiviti yang
melibatkan Persatuan Penduduk Villa Suria,
bermula dari tahun 2010 sehingga pernah
dilantik  sebagai  Pengerusi  Persatuan
Penduduk Villa Suria. Beliau turut diberi
kepercayaan untuk menyandang jawatan
sebagai Pengerusi KRT Villa Suria sejak 2016
sehingga Kini.



Malahan turut dilantik sebagai Pengerusi Surau
Ar-Raudhah Villa Suria pada tahun 2021. Menurut
beliau, perancangan masa amat penting bagi
mengimbangi tugas hakiki dan rutin harian.
Walaupun sibuk dengan tugas hakiki dan

mempunyai peranan penting dalam komuniti
masyarakat setempat, beliau tidak Ilupa
mendedikasi masa terluang dengan aktiviti

kegemaran sendiri. Rutin masa lapang beliau
dihabiskan dengan berkebun dan menunggang
basikal, selain gemar melayan seorang cucu yang
turut menetap di rumah beliau.

Lanskap halaman rumah yang kemas dan cantik
hasil aktiviti PM Dr. Abdul Halim berkebun pada
waktu lapang

MUTIARA KATA DARIPADA PM DR
ABDUL HALIM RAMLI
Tidak dinafikan dalam mendepani pandemik

COVID-19, pelbagai cabaran dan dugaan telah
ditempuhi oleh ramai pihak. Bukan sahaja pelajar
yang terkesan dengan cabaran ini, malahan para
pensyarah dan seluruh warga UITM turut
berdepan dengan kesukaran bagi mengadaptasi
norma baharu tersebut. Oleh demikian, beliau
sempat berkongsikan tips yang dapat dijadikan
panduan untuk semua.

Pandemik COVID-19 adalah realiti, datang tanpa
diundang, perginya wabak ini, masih tiada siapa
yang pasti bila waktunya. Beliau menasihati agar
semua pihak senantiasa menerima hakikat
kehidupan. Sesuatu ujian dan cabaran yang
datang kepada manusia adalah untuk diambil
iktibar dan pengajaran. Sebagai seorang manusia
yang beragama dan waras, pendekatan dan sikap
kita dalam menyesuaikan diri dengan norma
baharu ini adalah penting.
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Belajar untuk menerima hakikat tentang
perubahan cara hidup, serta segera lakukan
modifikasi dan transformasi terhadap cara dan
gaya hidup mengikut keperluan terkini. Memang
benar, cabaran akan sentiasa ada. Dalam
mengimbangi fungsi hakiki sebagai seorang
pelajar atau penjawat awam, ianya perlu
diselarikan dengan fungsi informal, iaitu sama
ada sebagai seorang anak atau suami/isteri
yang mempunyai tanggungjawab dalam institusi
kekeluargaan. Nilai-nilai positif  seperti
kesefahaman antara semua pihak, bertolak
ansur, bijak membahagikan masa dalam
melaksanakan amanah dan bertanggungjawab,
amat perlu diterapkan. Tidak bertangguh kerja
dan pandai mengatur keutamaan terhadap
tugasan yang penting juga amat dititik beratkan
oleh beliau. Ini adalah untuk memastikan tugas
dapat diselesaikan mengikut perancangan.

Nasihat beliau, terutamanya kepada pelajar,
agar tidak patah semangat untuk berusaha.
Fahami budaya ilmu, kembali kepada niat dan
matlamat asal dalam menuntut ilmu. Beliau
menekankan, kita semua mempunyai pilihan,
sama ada untuk berjaya dengan cemerlang
atau memilih untuk gagal sebelum berusaha.
Tambah beliau lagi, gagal itu adalah satu
proses. Proses untuk memantapkan jati diri
seseorang insan. Kembalilah kepada fitrah dan
asas yang mana kehidupan dan dunia ini
adalah suatu ujian.

Gambar yang dirakam sewaktu sesi kuliah
secara ODL, bersama-sama pelajar
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Ini adalah untuk memastikan agar kehidupan
kita dapat diselaraskan dengan tuntutan norma
baharu ini supaya tidak berlaku ketidak
seimbangan atau memberi kesan negatif
kepada fizikal dan emosi serta menyeimbangi
kedua-dua tuntutan iaitu dunia dan akhirat.
Beliau turut menekankan agar semua kekal
positif, dan cuba sedaya upaya menjauhi
penyakit, berusaha dan bertawakal dan
melakukan penyucian jiwa dengan cara
bermuhasabah diri selalu. Akhir kata, doa
adalah senjata bagi orang Muslim. Beliau
sempat menitipkan sepotong doa yang boleh
diamalkan oleh semua iaitu:

Selain menulis, PM Dr. Abdul Halim g}”‘g‘“ﬁ {"‘"’JU f)f"L‘J . ot <l 3541 e o0
gemar membaca buku .tJL;-)‘ 4..1:-, E-J;,U\ CL’J u-‘"-“) J>-JU
dAModifikaslartransformagaya _—
hidumerllﬂirancaltgangateliti Ertinya: fiva Tuhanku, aku berlindung pada-Mu

; . dari rasa sedih serta duka cita ataupun
agaselardengansahanendepani  kecemasan, dari rasa lemah serta kemalasan,

cabaramormbahariSetiapijian dari kebakhilan serta sifat pengecut, dan beban
datangengahikmahnyang hutang serta tekanan orang-orang (jahat) .0
tersendirbegityjugadengan
pandem@&OWHDOing i " e
PMDr. Abdul Halim

Menurut beliau, sebagai seorang manusia,
terutamanya Muslim, kita dituntut untuk
menerima sebarang bentuk musibah dengan
baik dan tenang. Tanamkan dalam diri kita
sikap sentiasa bersyukur dengan nikmat yang
diberi dan sentiasa bersabar serta bersangka
baik dengan musibah yang melanda. Sikap
sentiasa bersyukur ini merupakan anak kunci
utama bagi seseorang dalam menerima realiti
kehidupan. Beliau turut menyarankan, agar
kita sebagai hambaNya, kembali merenung
kejadian sebagai makhluk Allah. Kejadian
manusia telah dilengkapi dengan pelbagai : :

dimensi seperti fizikal, jasmani, emosi, akal Cuba jauhi penyakit, imbangi keperluan fizikal,

dan tidak dilupakan spiritual dan rohani. Sillpsi dan rohail adalah kufGiikejayaant
Beliau menasihati agar kita semua bijak PM Dr. Abdul Halim Ramli

mengimbangi dan memenuhi kesemua
dimensi dan fungsi tersebut secara seimbang

dan holistik. .

*Hasil penulisan adalah inti pati temu bual penulis dengan PM Dr Abdul
Halim Ramli, secara atas talian di platform Google Meet pada 28 Julai 2021.



LAPISAN OZON BUMI: CAKNAKAH KITA?
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Kita selalu akan diingatkan supaya mengenakan
0 s Wbl o Kedika ingin pergi ke pantai dalam
keadaan cuaca yang panas. Adakah anda tahu
kenapa? Losyen O0sunbl oc kbdleh
mengurangkan kadar pendedahan kulit kita
kepada sinaran ultraviolet atau lebih dikenali
sebagai sinaran UV. Matahari memancarkan
sinaran UV yang boleh dibahagikan kepada tiga
kategori, sinaran UVA (315mm -- 400mm), UVB
(280mm i 315nm) dan UVC (100nm i 280nm).
Sinaran UVA adalah gelombang yang terpanjang
dan sinarannya boleh menembusi kulit kita
sehingga lapisan hypodermis.

%ipa@n UVA boleh menyebabkan kanser kulit
dan Kulit kelihatan lebih tua dari umur manakala
sinaran UVB adalah gelombang kedua
terpanjang. Sinaran UVB adalah punca kepada
0 s u n bkarana $inarannya hanya menjejaskan
lapisan paling luar kulit atau epidermis. Hanya 15
minit sahaja diperlukan oleh sinaran UVB untuk
merosakkan lapisan luar kulit kita. Sinaran UVC
pula adalah gelombang paling pendek antara tiga
gelombang sinaran UV. Semakin pendek
gelombang sinaran, semakin berbahaya sinaran
UV tersebut.

Tahukah anda bahawa hanya
sinaran UVA dan UVB sahaja yang
mampu sampai ke bumi dan tidak
sinaran UVC? Adakah anda tahu
mengapa

Troposphere
(0-10 miles)

Gambarajah lapisan atmosfera dimana lapisan ozon terhasil di lapisan stratosfera. Sinaran UV juga
ditapis oleh lapisan ozon dimana hanya UVA dan UVB sahaja dibenarkan \uk ke permukaan bumi.




Kita sangat bertuah kerana UVC tidak mampu
untuk menembusi atmosfera bumi. Oleh itu,
walaupun UVC adalah sangat berbahaya, kita
tidak perlu risau kerana sinaran UVC semulajadi
daripada matahari tidak akan terkena pada kulit
kita. Hal ini terjadi kerana adanya lapisan ozon!
Ya, ozon. UVC diserapkan sepenuhnya oleh
ozon dan hanya membenarkan sinaran UVA dan
UVB sahaja sampai ke permukaan bumi dengan
peratusan yang terkawal. Ozon umpama penapis
semulajadi yang melindungi isi bumi. Ozon
adalah gas yang terhasil daripada persepaduan
tiga molekul gas oksigen (O;). Ozon boleh
terhasil samada di lapisan atas atmosfera
(stratosfera) yang bertindak sebagai pelindung
semulajadi pada bumi dari sinaran UV atau
dikenali sebagai ozon baik, 6 g 0 0 d o ndard
ozon juga boleh terhasil di lapisan bawah
atmosfera (troposfera) yang boleh
memudaratkan kesihatan manusia ataupun
dikenali sebagai ozon buruk, 6 b @d on e 6

0 Go & o nterh@asil apabila cahaya matahari
sampai ke stratosfera yang jaraknya antara 20 ke
50 kilometer dari permukaan bumi. Cahaya
matahari tersebut akan menyebabkan molekul
gas oksigen bersepadu, terurai dan bersepadu
kembali untuk menyerap sinaran UVC daripada
terlepas ke permukaan bumi. Tindak balas
oksigen dan cahaya tersebut akan menghasilkan
lapisan ozon yang jaraknya boleh mencecah 10
kilometer antara lapisan paling bawah sehingga
lapisan teratas. Lapisan ozon ini adalah tidak
boleh dilihat dengan mata kasar kerana ia
terhasil daripada gas. Pada tahun 1970an, pakar
kajian dalam bidang kimia menjangkakan akan
berlaku kerosakan di lapisan ozon yang
disebabkan penggunaan gas kloroflorokarbon
(CFC). Gas CFC biasanya digunakan pada peti
sejuk, penyembur aerosol didalam tin, penyaman
udara dan sebagainya. Lebih dari sedekad yang
lalu, saintis telah mengesahkan kerosakan pada
lapisan ozon seperti yang telah dijangkakan
terdahulu. Lapisan ozon semakin nipis sehingga
terbentuknya lubang atau dikenali sebagai
60zohel ePdda tahun 2006, Antartika
merupakan kawasan yang mencatatkan lubang
ozon terbesar dalam sejarah iaitu seluas 26.6
milion km? dan pada tahun lepas 2020, Antartika
sekali lagi mencatatkan lubang ozon ke-12
terbesar dengan keluasan 23.5 milion km?2.
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Gambar lubang ozon yang dikeluarkan oleh
NASA. Lubang ozon terkecil pernah direkodkan
adalah pada tahun 2019!

Sumber: https://www.nasa.gov/

Saiz lubang ozon terhasil bergantung kepada
beberapa faktor antaranya kepekatan gas CFC,
suhu dan penerimaan cahaya matahari di ruang
statosfera. Kejadian lubang ozon adalah sangat
berkait dengan suhu di statosfera ini kerana pada
suhu yang rendah (~ -78°C), awan statosferik
akan terbentuk. Awan statosferik mengandungi
kristal ais yang boleh menukarkan sebatian tidak
reaktif kepada reaktif dengan bantuan cahaya
matahari. Gas CFC yang tidak aktif ditukarkan
kepada gas klorin dan gas bromin yang sangat
aktif dan mampu merosakkan lapisan ozon.
Kebergantungan pada awan statosfera dan
cahaya matahari adalah sebab utama mengapa
lubang ozon hanya boleh dilihat dengan jelas
dan mencapai saiz maksimum pada akhir musim
sejuk/ awal musim bunga.

Semasa musim bunga hemisfera selatan (Ogos i
Oktober), lubang ozon di Antartik dapat dilihat
dengan jelas dan saiz lubang mencapai besar
maksimum pada pertengahan September
sehingga pertengahan Oktober. Apabila suhu di
statosfera semakin meningkat pada penghujung
musim bunga hemisfera selatan, lubang ozon
semakin mengecil dan pada penghujung
Disember lubang ozon tertutup sepenuhnya dan
kembali pada bentuk asal. Pembentukan lubang
ozon semkain pulih mengikut kajian yang
dilakukan oleh The National Aeronautics and
Space Administration (NASA).



Hal ini kerana, selain dari perubahan suhu,
kandungan gas CFC di statosfera juga adalah
terkawal dan lubang ozon semakin mengecil
saban tahun. Pada tahun 1987, Protokol
Montreal telah diwujudkan dimana protocol ini
mengharamkan penggunaan gas CFC dan
hampir 100 bahan kimia yang lain dengan
harapan dapat memelihara lapisan o0zon
daripada rosak. Menurut kajian yang dilakukan
oleh United State Environmental Protection
Agency (EPA), kadar kanser melanoma yang
disebabkan oleh sinaran UV semakin meningkat
saban hari bermula dari tahun 1990. Ini
menggambarkan bahawa lapisan ozon kita
semakin duad

Bad o0 z o naadpun ozon buruk terhasil di
troposfera (permukaan bumi O -10 kilometer)
boleh ditakrifkan sebagai pencemaran udara
yang sangat berbahaya untuk sistem pernafasan
manusia dan merosakkan tanaman. Ozon ini
terhasil melalui tindak balas kimia daripada
nitrogen oksida, karbon monoksida dan sebatian
organik yang mudah meruap dengan kehadiran
cahaya matahari. Pelepasan bahan buangan
dari industri, utility elektrik, ekzos kenderaan
bermotor, wap petrol dan pelarut kimia adalah
sumber utama nitrogen oksida, karbon moniksida
dan sebatian organik yang terkumpul di dalam
udara. Mengikut penyelidikan yang dilakukan
oleh EPA, kenderaan bermotor menyumbangkan
56% pencemaran nitrogen oksida dan karbon
monoksida.

NOx + VOC + Heat & Sunlight = Ozone

Emissions from
industrial facilities and electric

utilities, motor vehicle exhaust,

gasoline vapors, and chemical solvents are
some of the major sources of oxides of nitrogen
(NOx) and volatile organic compounds (VOC).

Infografik tentang pembentukkan 6 b a d
di permukaan bumi
Sumber: https://www.epa.gov/
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Manakala sektor industri dan pengkormesilan
menyumbangkan 50% pencemaran sebatian
organik yang mudah meruap di dalam udara.

Ozon adalah satu pencemaran yang sangat
merbahaya dan pencemaran ini akan menjadi
lebih parah apabila tibanya musim panas.
Cahaya matahari yang membahang akan
mengakibatkan kepekatan ozon semakin tinggi di
dalam udara. Tahap pencemaran ozon ini juga
adalah sangat tinggi di bandar yang pesat
membangun berbanding di kawasan luar bandar.
Ozon yang masuk kedalam badan melalui sistem
pernafasan boleh mengakibatkan masalah
kesihatan termasuk sakit dada, batuk, sakit tekak
dan sesak nafas. la boleh menjadi lebih parah
sehingga menyebabkan bronkitis, emfisema dan
asma. Ozon tidak boleh larut di dalam air atu
bendalir dalam tubuh badan kita seperti bahan
tercemar yang lain termasuklah sulfur dioksida.

Sulfur dioksida apabila disedut ke dalam sistem
pernafasan, ia akan larut dalam bendalir di
saluran  pernafasan dan mudah  untuk
dikeluarkan bersama dengan hingus atau kahak.
Bahan tercemar ini tidak akan sempat sampai ke
paru-paru kita. Tidak seperti ozon yang
cenderung untuk masuk terus ke paru-paru. Di
dalam paru-paru, ozon akan bertidak balas
dengan protein dan tindak balas tersebut akn
menyebabkan gangguan lapisan  saluran
pernafasan kita. Pendedahan jangka masa
panjang ozon kepada paru-paru boleh juga
menyebabkan kematian. Sehingga kini banyak
usaha dan kempen kesedaran dilakukan oleh
kerajaan dan NGO dalam memberi kesedaran
tentang bahayanya6 b @ @ o rine 6

Pencegahan boleh dilakukan seperti
menghadkan  aktiviti luar rumah ketika
pencemaran seperti jerebu, menjimatkan

penggunaan barangan elektrik seperti penyaman
udara, menggunakan kenderaan awam, berjalan
kaki ataupun berbasikal berbanding kereta
persendirian, mengisi minyak kereta atau petrol
pada waktu malam (sejuk) dan elakkan
tumpahan petrol dan menggunakan cat rumah
dan pelarut yang mempunyai kadar bahan
organik meruap yang rendah. Bersama-sama kita
menjaga kelestarian alam sekitar!

ozonebo



BIOLOGI MOLEKUL DAN PERUBAHAN IKLIM
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ATMOSFERA

Umum seharusnya mengetahui kepentingan
lapisan ozon (sebuah molekul yang terdiri
daripada tiga atom oksigen, O3) di atmosfera
bumi kita. Kandungan ozon di lapisan tersebut
menjadi pelindung terhadap sinaran-sinaran
matahari yang berbahaya terutamanya sinaran
radiasi Ultraviolet-B (UV-B). Radiasi UV-B ini
sering dikaitkan dengan kanser kulit, kerosakan
struktur genetik dan kemusnahan molekul DNA
haiwan dan tumbuhan yang boleh menjurus
kepada ketidakstabilan  ekosistem. Tanpa
peranan lapisan ozon sebagai perisai terhadap
sinaran berbahaya ini, tidak mungkin hidupan di
bumi dapat terus berkembang pesat seperti yang
dapat kita saksikan sepanjang hayat kita
beberapa dekad ini. Selain daripada isu
pentingnya memelihara dan memulihara lapisan
ozon kita sebagai pelindung sinaran UV
berbahaya, bumi yang masih menjadi satu-
satunya tempat tinggal bagi jutaan spesies
hidupan juga sedang menghadapi isu

pemanasan global dan perubahan iklim yang
ketara.

Pokok-pokok hijau di hutan simpan menjadi
pelindung yang menjaga kitaran karbon dan
oksigen semulajadi melalui proses fotosintesis.
Sumber: Jeremy Bezanger dari Unsplash.

Kenaikan suhu global berada pada tahap yang
membimbangkan dan berpotensi untuk
mengakibatkan pelbagai bencana alam seperti
kemarau panjang, kenaikan paras air laut,
perubahan cuaca berskala besar, kebuluran
akibat kematian tanaman dan sebagainya.
Justeru, isu ini seharusnya menjadi tajuk
perbualan utama masyarakat dunia kerana masa
depan kita semua dan generasi akan datang
sangat bergantung kepada tindakan setiap
individu dan juga Kkerajaan-kerajaan seluruh
dunia masa Kini.

SEBAB DAN AKIBAT

Kita seringkali alpa bahawasanya perubahan
ikim dan pemanasan global berlaku akibat
daripada aktiviti-aktiviti antropogenik (aktiviti yang
melibatkan kegiatan manusia) yang berleluasa
yang menjadi penyumbang utama kepada
penyebaran gas-gas rumah hijau (greenhouse
gases) seperti karbon dioksida, gas metana, dan
wap air. Gas-gas rumah hijau ini pada asalnya
berfungsi untuk menyerap dan memancarkan
radiasi gelombang haba inframerah dan
berperanan untuk mengawal suhu purata
atmosfera bumi melalui proses yang dipanggil
O6kesumahhi j.aub

Namun, aktiviti-aktiviti manusia yang tidak
terkawal telah mengganggu keseimbangan
semula jadi alam dengan pencemaran gas-gas
rumah hijau yang tidak terkawal melalui aktiviti-

aktiviti  industri, pemotoran, pertanian dan
penerokaan tanah, penternakan, pembakaran
bahan api dan sebagainya.
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Perubahan iklim dan pemanasan
global yang berlaku akibat dari
pencemaran gas-gas rumah hijau ini
juga berpotensi mengakibatkan
pelbagai kemusnahan alam semula
jadi seperti kemarau yang boleh
mengakibatkan  kebakaran liar,
banjir yang disebabkan oleh
peningkatan aras air, kemusnahan
habitat, kepupusan spesies dan
sebagainya.

BIOLOGI MOLEKUL

Biologi Molekul adalah salah satu
cabang dalam pengajian Biologi
yang memfokuskan prinsip asas
molekul bagi kesemua aktiviti-aktiviti
biologikal di dalam sel dan juga
interaksi antara sel dan
persekitarannya. Bidang ini
menitikberatkan penghasilan, fungsi
mekanisma, pengubahsuaian, dan
interaksi antara molekul - molekul
biologi seperti protin dan asid
nukleik yang menjadi bahan binaan
asas sesebuah sel hidup.
Kefahaman yang utuh dalam bidang
ini dan hasil kajian ahli sains
seluruh  dunia telah  banyak
menyumbang kepada kemajuan
pelbagai sektor seperti perubatan,
pertanian, pemakanan,
penternakan, dan macam-macam
lagi. Contohnya, kajian terhadap
penggunaan messenger ribonucleic
acid (mRNA) yang merupakan kod
untuk penghasilan protin S (Spike
protein) SARS-CoV-2 telah berjaya
menghasilkan vaksin Covid-19 yang
telah terbukti berkesan mengekang
penularan wabak tersebut. Kajian
terhadap gen-gen tertentu dalam
tumbuh-tumbuhan yang membawa
kepada ciri-ciri seperti ketahanan
terhadap penyakit dan kekurangan
air telah banyak memajukan industri
pertanian saban hari.

Makala

Kiri: Perkembangan industri yang pesat meningkatkan pelepasan
gas-gas rumah hijau ke atmosfera. Atas kanan: Pencairan glasier
akibat pemanasan global akan meningkatkan paras air laut. Bawah
kanan: Peningkatan suhu global boleh mengakibatkan kemarau
yang membunuh tanaman Sumber: Chris LeBoutillier, Roxanne
Desgagnés and Dikaseva dari Unsplash

Namun, bagaimanapula dengan
potenssumbangdmdangni terhadap
menyelesaikanmasalah perubahan
Iklim danpemanasagiobal?

KARBON DIOKSIDA DAN TUMBUH-TUMBUHAN

Tidak dapat dinafikan bahawa pelepasan gas karbon dioksida
daripada aktiviti-aktiviti antropogenik menjadi faktor utama
peningkatan aras gas rumah hijau di atmosfera kita. Kita juga
mengerti bahawa tumbuh-tumbuhan hijau di muka bumi ini
menjadi pemain utama dalam mengawal kitaran gas karbon
dioksida melalui proses fotosintesis. Proses ini melibatkan
penukaran tenaga cahaya (matahari) kepada tenaga kimia
(sumber makanan berasaskan karbon).

Gas karbon dioksida akan diserap oleh tumbuhan fotosintetik
ini dan diproses bersama tenaga suria dan air bagi
menghasilkan sumber makanan di samping mengeluarkan
gas oksigen sebagai produk sampingan. Maka, fotosintesis
menjadi antara proses yang sangat penting di dalam
mengawal kandungan karbon dioksida dan oksigen di udara.
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Kita juga tahu bahawa tumbuhan-tumbuhan
fotosintetik inilah yang menjadi antara sumber
utama kandungan oksigen di atmosfera kita yang
menjadi keperluan paling asas kehidupan di bumi
melalui melalui proses respirasi di mana molekul
oksigen menjadi penerima elektron akhir dalam
penghasilan  molekul tenaga, adenosine
triphosphate (ATP), yang diperlukan sebagai
bahan api untuk segala aktiviti-aktiviti di dalam
sel hidup. Namun, kerakusan dalam arus
pemodenan dunia yang mendorong penebangan
hutan dan penerokaan tanah telah merosakkan
keseimbangan ini dengan terhapusnya
tumbuhan-tumbuhan hijau fotosintetik tersebut.
Walaubagaimanapun, melalui penghayatan dan
kefahaman yang jitu dalam bidang biologi
molekul, beberapa aspek penting dalam proses
fotosintesis dapat diolah dan dimanipulasi bagi

menjayakan misi mengurangkan kadar
peningkatan gas karbon dioksida.

PANEL SOLAR DAN FOTOSINTESIS
Pembangunan dan penggunaan panel solar

dalam penjanaan tenaga elektrik telah membantu
sedikit sebanyak dalam memenuhi keperluan
tenaga. Seperti fotosintesis, panel solar juga
melibatkan penukaran tenaga suria, namun
prestasi panel solar terhad kepada penghasilan
elektrik semata-samata, sedangkan fotosintesis

berupaya menghasilkan tenaga kimia
berasaskan karbon.
Tidak mustahil suatu hari nanti, melalui

penyelidikan terhadap sistem fotosintesis, kita
bakal ~memanfaatkan sistem ini melalui
penerapannya dalam teknologi panel solar bagi
menambah baik tahap kecekapan penyerapan
cahaya matahari justeru meningkatkan
penghasilan tenaga elektrik yang lebih mampan.
Maka dengan adanya panel solar yang lebih
efisien, pergantungan terhadap bahan api fosil
dan semulajadi untuk menghasilkan elektrik
dapat dikurangkan seterusnya dapat
menurunkan pelepasan gas-gas rumah hijau ke
atmosfera. Kini, telah wujud paten dan kajian
terhadap  pengaplikasian  fotosistem  dari
tumbuhan dan organisma fotosintetik dalam
pembinaan sel solar yang lebih jimat dan effisien
yang semestinya akan membantu menyelesaikan
masalah iklim dan pemanasan global ini.

Makalaﬂ AKADET\?EEZ))

Semestinya kemajuan ini tidak akan tercapai
tanpa pemahaman dalam bidang biologi molekul.

ORGANISMA FOTOSINTESIS DAN SISTEM
TIRUAN

Selain tumbuh-tumbuhan hijau di daratan,
sesetengah organisma-organisma mikroskopik
juga bergantung kepada sistem fotosintesis bagi
menghasilkan sumber tenaga contohnya alga
dan  bakteria-bakteria  fotosintetik  seperti
cyanobakteria. Kelebihan organisma-organisma
ini dalam mengawal kitaran karbon di atmosfer
adalah mereka tidak memerlukan ruang yg besar
untuk hidup berbanding pokok-pokok hijau selain
kadar pertumbuhan dan metabolisma yang laju.

Malah, separuh dari kegiatan fotosintetik bumi ini
melibatkan organisma mikroskopik tersebut di
habitat akuatik seperti lautan yang meliputi lebih
kurang 70%  permukaan bumi.  Melalui
pemahaman sistem fotosintesis organisma ini
dan kemajuan dalam bidang kejuruteraan
genetik, alga dan bakteria fotosintetik ini boleh
diubahsuai dan dikultur dalam skala besar untuk
mempunyai kadar fotosintetik yang lebih tinggi
berbanding tumbuhan hijau. Juga tidak mustahil
sekiranya suatu hari nanti kita mampu
menghasilkan  sistem tiruan atau  hibrid
berasaskan alga dan cyanobakteria sebagai
sumber yang boleh diperbaharui dan mampan
demi memantapkan kitaran karbon semulajadi
yang sedia ada.

PERTANIAN DAN GAS HIJAU

Penanaman padi menjadi salah satu industri
pertanian utama dunia bagi memenuhi keperluan
makanan ruji dan sumber karbohidrat dalam diet.
Namun, penanaman padi juga menjadi
penyumbang utama pelepasan gas metana oleh
mikroorganisma di dalam tanah sawah padi
melalui pemprosesan karbon pada akar pokok
padi.



Sawah padi, tanpa diketahui umum, mengakibatkan
pelepasan gas metana, salah satu gas rumah hijau yang

munyumbang kepada pemanasan
Fauzan Saari dari Unsplash.

global.

Juga melalui teknologi kejuruteraan genetik,
pengubahsuaian genom pokok padi boleh
dilakukan untuk mengurangkan karbon deposit
pada akar pokok padi supaya tidak dapat
diproses oleh metanogen (organisma mikrob
yang menghasilkan gas metana) dan seterusnya
mengurangkan kadar pelepasan gas tersebut ke
atmosfera.

Di samping itu juga, genom pokok padi juga
boleh diubah bagi memberi ketahanan terhadap
cuaca dan iklim berbeza, perubahan jumlah air,
dan juga penyakit berjangkit di samping
meningkatkan penghasilan padi yang berkualiti
dan bernutrisi. Melalui kaedah ini, sumber
makanan yang lebih banyak dan berkhasiat
dapat dihasilkan tanpa keperluan terhadap
ruang dan penerokaan hutan yang berlebihan.

I\/Iakalam AKADET@EZ))

© Ki telah lihat
bagaimana
kefahaman dan
kemajuan dalam
bidang biologi
molekul dapat
membantu
mewujudkan
penyelesaian bagi
ISU -isu penting
dunia masa kini p

Sumber:

BIOLOGI MOLEKUL DAN MASA DEPAN

Selaras dengan kepesatan arus global dan
perkembangan industri, penghayatan dan
eksplorasi bidang ilmu juga tidak harus dilupakan
malah seharusnya menjadi fokus utama dalam
memastikan kelestarian dan kelangsungan
hidup. Masa depan generasi-generasi akan
datang bergantung kepada tindakan kita
sekarang dan setelah mengetahui segala kesan-
kesan  buruk akibat daripada  revolusi
perindustrian yang bermula sejak awal abad ini,
kita semestinya lebih bersedia dan berhati-hati
dalam membuat keputusan demi memelihara
alam semulajadi kita yang menjadi tempat tinggal
seluruh umat manusia dan pelbagai spesies
hidupan.

*Dr Amirul Adli adalah ahli berdaftar BioMECs, sebuah
Special Interest Group (SIG) UiTM Cawangan Negeri
Sembilan
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KESELAMATAN MAKANAN DAN PENYAKIT BAWAAN

MAKANAN DI MALAYSIA

Noorlis Ahmad

Pusat Pengajian Biologi, UiTM Cawangan Negeri Sembilan, Kampus Kuala Pilah,
Pekan Parit Tinggi, 72000 Kuala Pilah, Negeri Sembilan

Makanan sangat penting dalam kehidupan
seharian manusia. Oleh itu, bermula pada tahun
2019, Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM)
telah memaklumkan bahawa Persatuan Bangsa-
bangsa Bersatu (PBB) telah mengisytiharkan
tarikh keramat pada 7 Jun setiap tahun
merupakan Hari Keselamatan Makanan Sedunia
(World Food Safety Day) dengan slogan
fKeselamatan Makanan, Tanggungjawab
Ber s amaSlogan ini menumpukan pada
kepentingan tanggungjawab secara bersama
keatas keselamatan makanan bagi memastikan
bekalan makanan yang dihasilkan setiap tahun
adalah selamat kepada 7.7 bilion penduduk di
seluruh dunia pada masa ini.

Pada tahun ini, KKM turut mengadakan
sambutan Hari Keselamatan Makanan Sedunia
dengan membawa tema fMakanan Selamat
Penentu Kesejahteraano (Safe Food Now For A
Healthy = Tomorrow) yang mana lebih
menekankan kepada proses pengeluaran dan
pengambilan makanan yang selamat supaya
dapat memberikan manfaat dalam satu tempoh
masa jangka panjang kepada manusia, bumi dan
ekonomi bagi memenuhi keperluan masa depan.

Menurut laporan yang dikeluarkan oleh
Pertubuhan. Kesihatan Sedunia (WHO), 1
daripada 10 orang setiap tahun dilaporkan jatuh
sakit ‘akibat dari memakan makanan yang
tercemar  yang berpunca daripada
mikroorganisma seperti bakteria, virus, parasit,
serta bahan beracun ataupun bahan kimia. Turut
dilaporkan, hampir 40% dari jumlah kematian
tahunan adalah kanak-kanak dibawah umur 5
tahun yang mati akibat daripada penyakit bawaan
makanan. Berdasarkan data yang dilaporkan
oleh New et al.,, (2017), didapati tren penyakit
bawaan makanan di Malaysia juga tidak menentu
dan bergantung kepada keadaan semasa.

anorlis@uitm.edu.my

7 JUN 2021

Tema : Makanan Selamat, Penentu Kesejahteraan
#WorldFoodSafetyDay2021
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Poster Hari Keselamatan Makanan Sedunia 2021.
Sumber: Laman rasmi BKKM

Pada tahun 2017, sebanyak 130 kes keracunan
makanan telah dilaporkan di Malaysia. Manakala,
Kolera atau Taun yang tertinggi melanda daerah
Limbang, Sarawak pada tahun 2011 telah
merekodkan 111 kes yang berpunca dari
kontaminasi air yang digunakan untuk membasuh
peralatan memasak. Secara tidak langsung air
telah menjadi laluan penghantaraan kepada
penyakit taun atau cirit birit yang serius.

Keselamatamakanamembawmaksud
mengenalpasttatusmakanarsupaya
bersihdaripaddakterisberbahayaacun
toksindanbersihdaripadanajisdanbahan
buangaryang lain yargplehmengancam
kesihataryangnemakannya



Di Malaysia, informasi dan hal Dberkaitan
pengurusan keselamatan makanan Kkini lebih
mudah diperolehi melalui pelbagai saluran.

Secara khususnya di Malaysia, laman sesawang
Food Safety Information System of Malaysia
(FoSIM) di bawah Kementerian Kesihatan
Malaysia (KKM) merupakan satu projek inisiatif
yang dibiayai oleh KKM bagi menyediakan
gerbang sesawang tunggal bagi industri
makanan berpusat yang boleh diakses melalui
portal web dan aplikasi mudah. Sistem ini akan
digunakan oleh semua pihak yanag terlibat di
dalam perancangan, pelaksanaan, penilaian dan
pemantauan Akta makanan 1983 dan Peraturan-
Peraturan Makanan 1985.

Penyakit bawaan makanan merupakan penyakit
yang terhasil akibat dari penggunaan makanan
yang tercemar, patogen bakteria, virus dan

parasit yang mencemarkan. nakanan dan
mengeluarkan  bahan  kimia = atau  toksin
semulajadi  seperti® " cendawan. la ‘boleh

memberikan impak terhadap kesihatan™ awam
secara keseluruhannya. Antara simptom biasa
yang boleh dikenalpasti adalah gastrousus, rasa
loya, muntah-muntah; cirit-birit, sakit perut dan
demam yang membawa “kepada beberapa
penyakit seperti sepsis, meningitis, keguguran,
kanser atau ancaman kematian. Golongan
berisiko tinggi yang senang untuk dijangkiti ialah
kanak-kanak, wanita hamil and individu yang
mempunyai kadar immunologi yang “rendah
(Cortes-sanchez, 2021). Pengendali makanan
adalah antara sumber terdekat yang boleh
menyebarkan organisma bahaya ini dan melalui
laluan oral najis (faecal oral route) jika tidak
dicuci bersih setelah ke tandas, luka di kulit, tidak
mengikut amalan baik di tempat penyediaan
makanan seperti memakai’ | penutup kepala,
sarung tangan dan apron semasa penyediaan
makanan dan memasak ditambah lagi dengan
keadaan tempat memasak. ‘dan perkakasan
dapur yang tidak bersih. Secara keseluruhannya,
boleh dikatakan tiga faktor utama yang
menyebabkan sesuatu. makanan itu tercemar
ialah bahan mentah, kaedah pengendalian
makanan dan pengendali makanan itu sendiri.

Vakalafl AKADET\?IE?))

Antara sumber makanan tercemar yang sering
menjadi punca kepada sesuatu wabak makanan
ialah daging, produk tenusu, telur dan sayur-
sayuran yang disebabkan oleh agen bawaan
wabak makanan seperti Salmonella typhi,
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Vibrio
sp., Clostrdium perfringens, Klebsiella sp.,
Aeromomas sp., Bacillus sp., Campylobacter sp.,
Helicobacter pylori and Listeria sp. (Cortes-
sanchez , 2021; New et al., 2017; Abdul Mutalib,
2015; Wong et al., 2020 ; Aimi et al., 2020 and
Noorlis et al., 2011). Amalan penyediaan
makanan terbaik di setiap peringkat penyediaan
makanan adalah sangat penting bagi memastikan
tiada ruang untuk pencemaran makanan berlaku
samada dari persekitaran, pengendali makanan,
peralatan dapur atau agen pencemar makanan
yang lain seperti lalat terhadap makanan yang di
masak ataupun fimakanan sedia dimakano(ready-
to-eat, RTE).

Permintaan yang tinggi terhadap makanan sedia
dimakan ini adalah disebabkan gaya hidup
masyarakat yang sentiasa sibuk mengejar masa
menyebabkan mereka tidak ada banyak masa
untuk menyiapkan makanan sendiri. Ini telah
mendorong kepada permintaan yang tinggi
terhadap makanan sedia dimakan yang lebih
mudah dan dengan harga mampu di pasaran.
Sepanjang pandemic Covid-19 melanda dunia
telah menyebabkan industri makanan sedia
dimakan yang telah diinovasi dan ditambah baik
dari kaedah pemasaran secara atas talian yang
lebih mudah capai, kaedah pembungkusan yang
menarik menyebabkan makanan sedia dimakan
ini terus signifikan dan terus mendapat tempat di
hati rakyat Malaysia ditambah lagi dengan
pelbagai inovasi rasa dan rupa yang sangat
menarik. Walaubagaimanapun, terdapat juga
sebilangan restoran dan penyedia makanan yang
mengabaikan atau tidak ambil kisah akan betapa
pentingnya keselamatan makanan dan amalan
kebersihan semasa penyediaan makanan bagi
mengelakkan dan meningkatkan risiko penyakit
bawaan makanan di kalangan pembeli atau
konsumer. Di dalam keadaan ini konsumer
adalah juga disarankan untuk tidak dikaburi
dengan tawaran harga murah jualan makanan
tanpa menitikberatkan ciri-ciri keselamatan dan
kebersihan sesuatu premis makanan dan
kawasan sekitarannya.



PENYAKIT BAWAAN MAKANAN

Wabak makanan boleh ditakrifkan apabila
berlakunya dua atau lebih kes penyakit yang
sama dilaporkan apabila mengambil sesuatu
makanan. Sepertimana Kolera atau Taun
adalah penyakit berjangkit wabak akut (acute)
yang disebabkan oleh jangkitan Vibrio cholerae
di dalam usus manusia. Individu akan mengalami
gejala seperti cirit-birit berair yang teruk, pening
dan muntah-muntah. Vibrio cholerae ini sering
dijumpai di dalam makanan laut seperti siput dan
tiram (Abdul Mutalib et al., 2015). Oleh kerana
dehidrasi yang teruk, kadar kematian adalah
tinggi apabila tidak dirawat, terutamanya dalam
kalangan kanak-kanak dan bayi. Kematian boleh
berlaku dalam kalangan orang dewasa yang
sihat dalam beberapa jam. Mereka yang pulih
biasanya mempunyai imuniti jangka  masa
panjang terhadap jangkitan semula daripada
penyakit ini.

Kolera yang telah melanda Limbang, Sarawak
pada tahun 2011 sahaja dipercayai disebabkan
oleh Vibrio cholerae yang dijumpai pada papan
pemotong makanan. Ini telah menjadi sumber
utama kepada kadar keberjangkitan yang tinggi.
Pada tahun 2011, kadar kematian yang
disebabkan oleh Kolera ialah 0.04 per 100,000
penduduk (New et al., 2017). Demam kepialu
adalah  penyakit yang disebabkan oleh
Salmonella Typhi dengan membawa gejala
jangkitan seperti demam sehinggan mencapai
suhu 39°C hingga 40°C, sakit kepala, sakit perut,
sembelit, hilang selera makan, batuk tanpa
kahak, denyutan jantung perlahan, ruam serta
bengkak limpa dan hati Punca sebaran
jangkitan ini adalah dari makanan dan air yang
tercemar serta jangkitan dari individu lain
sebagai pembawa. Seseorang yang dijangkiti
oleh demam kepialu, membawa bakteria ini di
dalam darah dan usus. Mereka boleh mencemari
makanan dan minuman melalui penyediaannya
dan boleh menjangkiti orang lain. Di Malaysia,
sejumlah 785 kes demam kepialu telah
dilaporkan pada tahun 2003 dengan kadar
insiden sebanyak 3.13 /100,000 penduduk
(Pusat Kesihatan UPM, 2018).
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Tiga negeri di Malaysia yang pernah
mencatatkan bacaan kes demam kepialu tertinggi
ialah Kuala Lumpur, Selangor dan Kelantan.
Astro Awani (2015) melaporkan, Kelantan telah
mendahului diantara 3 negeri dengan 151 kes
pada Oktober 2015. Manakala, Kuala Lumpur
dan Selangor melaporkan 55 kes. Pemeriksaan
kesihatan terhadap premis makanan yang terlibat
dijalankan bagi mencari sumber kepada kes yang
dilaporkan. Walaubagaimanapun, sumber
pencemaran tidak dijumpai, hanyalah denda dan
saman dikeluarkan atas kesalahan lain yang
melibatkan isu tahap kebersihan premis makanan
serta pengendali makanan di premis tersebut.
Manakala, pada tahun 2015, kadar kematian
yang disebabkan oleh-demam kepialu ialah 0.03
per 100,000 penduduk (New et al., 2017).

KES JANGKITAN MAKANAN DI MALAYSIA

Malaysia adalah  diantara negara yang
mencatatkan kes penyakit bawaan makanan
tertinggi disebabkan iklim di Malaysia dengan
suhu dan kondisi yang sesuai bagi penumbuhan
bakteria.  Walaupun manusia mempunyai
beberapa lapisan pertahanan badan seperti
organ kulit, mucus dan microflora di dalam usus
untuk melindungi namun, akhirnya ia bergantung
kepada diet permakanan seseorang individu yang
lebih dipengaruhi kepada budaya, agama, sosio
ekonomi dan masyarakat sekitarannya.

Selain dari itu, kebersihan adalah kunci kepada
segala penyakit bawaan makanan terutamanya
semasa fasa penyediaan makanan. Kejadian
penyakit bawaan makanan yang tinggi boleh
menganggu ekonomi negara disebabkan oleh
perubahan kepada tren membeli oleh pengguna.
Penyakit bawaan makanan dan bawaan air
bukan lagi asing di Malaysia. Menurut Abdul
Mutalib et al., (2015) dan New et al., (2017),
terdapat peningkatan tren kepada kes penyakit
bawaan makanan dan bawaan air dari tahun
2009 hingga 2014 yang di laporkan oleh KKM
dan media masa tempatan. Peningkatan ini
adalah disebabkan tidak faham, tidak ambil
endah atau cuai dalam mengikuti langkah-
langkah keselamatan penyediaan makanan yang
telah digariskan oleh pihak KKM.



Kebersihan adalah fakor penting yang ditekankan
kepada para peniaga dan pengendali makan untuk
diutamakan bagi mengelakkan kes-kes bawaan
makanan yang boleh mengancam nyawa dari terus
meningkat. Data KKM, tahun 2007 sahaja telah
menunjukkan punca utama kepada peningkatan
penyakit bawaan makanan ialah kebersihan semasa
proses penyediaan makanan yang menyumbang
kepada 50% peningkatan kes.
Walaubagaimanapun, kebanyakkan wabak
makanan yang berlaku tidak dilaporkan punca atau
sumbernya. Kekurangan dan kelemahan system
kebolehkesanan kita terhadap produk hasilan
terutamanya dari peniaga kecil-sederhana perlu
dipantau dengan lebih ketat supaya kes
pencemaran makanan ini dapat dikawal dan
dikurangkan bagi melindungi masyarakat yang
sentiasa terdedah dengan penyakit bawaan
makanan ini.

Menurut FAO (2004), sehingga kini, masih belum
ada satu kaedah dan garis panduan seragam
kepada pengawasan penyakit bawaan makanan
bagi semua keadaan. lanya masih bergantung
kepada kemajuan ekonomi, infrastruktur, tenaga
kerja dan kepakaran bidang yang dipunyai oleh
sesuatu negara itu untuk merangka dan merancang
mengikut keadaan kes di negara masing-masing.

KESEDARAN PENGGUNA

Tahap kesedaran rakyat Malaysia terhadap
keselamatan makanan masih berada di tahap yang
sederhana walaupun terdapat peningkatan terhadap
kadar kesedaran pengguna terhadap kepentingan
keselamatan makanan. Rakyat Malaysia yang lebih
tertarik kepada tularnya sesuatu makanan tersebut
di sosial media untuk dirasa serta harga yang lebih
murah yang ditawarkan peniaga berbanding tahap
kebersihan dan kualiti sesuatu barang yang dijual.
Jika dilihat dari segi penyediaan makanan di
restoran, gerai dan kilang pemprosesan dan
pembungkusan makanan kini banyak dimonopoli
oleh warga asing yang menetap di Malaysia. Soal
selidik yang dijalankan oleh Who et al., 2016
mendapati warga asing yang berada di dalam
industri penyediaan makanan ini mempunyai kurang
pengetahuan terhadap isu keselamatan makanan
dan pengetahuan yang sederhana terhadap
penyediaan makanan.
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Secara tidak langsung, mereka tidak patuh
kepada Amalan Pengilangan Yang Baik (Good
Manufacturing Practices, GMP)  yang
diwujudkan bagi membantu industri untuk
mencapai piawai pengeluaran makanan yang
lebih  tinggi bagi memenuhi kehendak
keselamatan = makanan dan  kehendak
pengguna. Makanan yang lebih selamat akan
membawa kepada perniagaan yang lebih baik
dan stabil harus dititikberatkan dan diambil
serius terutamanya kepada syarikat-syarikat
penyediaan makan di Malaysia. Beberapa
kerangka keselamatan makanan yang selalu
digunapakai ialah :

/. Hazard Analysis and Critical Contro/
Points (HACCP) yang diwujudkan bagi
memberpengiktirafarrasmikepadaindustri
yangmencapamengamalkaelemerelemen
HACCP sekaligus memenuhi kehendak
kehendak keselamatan makanan dan
kehendakpenggunaBermulapada 19 April
2001, Skim Pensijilan HACCP telah
dilancarkarsecaraasmidanobjektifskimini
adalahuntukmemberikapengiktirafamasmi
kepada premis makanan yang berjaya
mengamalkan dan mengekalkan system
HACCBagiproduknakanamereka

ii.  Good Manufacturing Practice (GMP)
diwujudkaragimemberpengiktirafamasmi
kepada industri yang mencapai dan
mengamalkaelemerelemenGMPsekaligus
memenuhkehendakkeselamatarmakanan
dan pengguna Skim PensijlanGMP telah
dilancarkaruntuk memberikamengiktirafan
rasmikepadapremismakananyangberjaya
mengamalkadan mengekalkasistemGMP
dipremismakanan

/il.  Internationalstandards Beberapastandard
antarabangssepertiCodex/imentariugirut
digunapakadi Malaysiabagi melengkapkan
lagi kerangka keselamatan makanan di
Malaysia sekaligus mewujudkanbeberapa
akta berkaitan makananseperti Food Act
1983 FoodRegulationd4985 Foodhygiene
regulatior2009danbanyakagi



Oleh itu, pakar penyelidik makanan terutamanya
di bidang keselamatan makanan harus
memainkan peranan yang lebih proaktif di dalam
penggumpulan data patogen bawaan makanan
supaya penilaian risiko dapat dijalankan bagi
pemakluman dan kesedaran kepada pengguna
akan tahan kualiti dan keselamatan makanan
mereka untuk diambil langkah awal bagi
menghindari atau cara terbaik bagi penyediaan
makanan untuk seisi keluarga bagi mengelakkan
dari kes keracunan makanan berlaku dikalangan
keluarga masing-masing.

Dalam persekitaran pengguna yang sentiasa
berwaspada dan berjaga-jaga pada masa kini,
pengendali makanan  terutamanya  perlu
memastikan  kakitangan ~mereka mengikuti
protokol yang betul dan para pelanggan juga
perlu yakin bahawa restoran pilihan mereka tidak
akan membuat mereka sakit. Dalam usaha
kerajaan yang banyak memberikan tumpuan
kepada pencegahan kepada pandemic COVID-
19, dan dilupa juga kepada amalan pengendalian
makanan  yang selamat. Penyimpanan,
memasak, kebersihan tangan, dan kawalan suhu
yang betul dapat memastikan para pelanggan
dapat menikmati pengalaman menjamu selera
yang menyenangkan dan juga selamat. Sepuluh
langkah selamat yang boleh disyorkan bagi
mengekang dari penyakit bawaan makanan
ialah:

1. Tanganyang bersih - Bakteria mudah
dipindahkan dari tangan ke makanan
semasapenyediaammakanan Kebersihan
tangaryandgpbaikadalahbarisarpertahanan
pertama kita dalam usaha mencegah
penyakibawaamakanan

2. Pekerjayangsakittidak dibenarkatekerja
dibahagianperkhidmatarmakanan 12%
pekerjgperkhidmatamakanamelaporkan
telah bekerjaketika merekasakit dengan
muntahatau cirit-birit. Pekerjayangsakit
dapatmenyebarkgmatogerkepadgekerja
danpelanggarain dengammudah Pekerja
yangsakit harustinggal di rumahketika
sakit
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3. Sejukkan makanan - Dinginkan makanan

dengansegeradan betul Bakteriapenyebab
penyakitbolehtumbuhdalammakanaryang
mudahrosakdalammasaduajamkecualikita
menyejukkannyaSuhu sejuk melambatkan
pertumbuhanpenyakit yang menyebabkan
bakteria

. AmbilSuhuMakananAnda- Suhumemasak

yang betul adalah kunci untuk membunuh
patogen berbahaya Bakteria yang
menyebabkakeracunanmakananmembiak
paling cepat di "Zon Bahaya. Gunakan
termometemakanaruntukmenentukasuhu
dalamarsebenamakanan

Labelkanmakanan Elakkankekeliruandan
pastikan kesegarandengan melabel dan
menjodohkahaharbahanyangdisimpardan
makanatyanglisediakan

ElakkanPencemaraBilang- Dagingmentah

unggas makanan laut, dan telur dapat
menyebarkabakteriapenyebatpenyakitke

makanarsiapdimakanPaparpemotongtau

perkakas yang digunakan dengan daging
mentahtidak bolehdigunakarsemulauntuk

makanarsiapmakarsepertbuahbuahardan

saywsayuran tanpa terlebih  dahulu
membersihkadan membersihkannyg&lepas
setiap penggunaanlan sebelummemulakan
tugasbaru

Mengutamakarkebersihand Pembersihan
adalah proses menghilangkarkotoran dan
serpihan Manakala Sanitasi adalah
mengurangkgratogeryangnungkirterdapat
pada tahap selamat Permukaansentuhan
makananmesti dibersihkandan dibersihkan
setelahsetiappenggunagratau setiap4 jam
jikadigunakasecaraerterusan

LoveYourGloves Kegagalamemakasarung
tangan di kalangan pekerja di sektor
perkhidmatanmakanan yang menyediakan
makanansiap makan adalah pelanggaran
pemeriksaarkesihatanyang paling popular
Dengan memakai sarung tangan dapat
mengurangkapenyebarampenyakitbawaan
makanan




9. Membasubuah- buahar& sayusayuran
Mencuci buah dan sayur membantu
mengelakkan penyebaran bakteria ke
permukaapenyediaamakananWalaupun
buahbuahandan sayussayurarnyangakan
dikupasataudikupasnestidicuci

10. Latihan staf - Kakitangan dapur yang
berpengetahuaadalah sekutu terbaik di
dalam melindungitetamu dan mencegah
penyakit bawaan makanan Setiap
kakitangandapur yangbaru harus selalu
diberi arahan mengenai protokol

pembersihadanpembersihayangoetul

d D UWpknyelidimakanayanguga
bertindakebagaoenilarisikg perlu
memainkarperananyang sangat
penting di
penyelidikaenilaiansikomakanan
supayanaklumgandetuldansahih

dapatimaklumkedandi warwarkan

kepadapenggunaebagailangkah

berjaggagd

Selain itu di pihak pengubar polisi dan
penguatkuasa keselamatan makanan perlu
mengambil langkah yang lebih tegas dan proaktif
dalam menanggani masalah pelanggaran
keselamatan makanan supaya lebih banyak
nyawa dapat diselamatkan selain melindungi
negara dari berdepan dengan isu ekonomi
industri pemakanan di Malaysia.

Di Malaysia, kes keracunan Malaysia masih lagi
dalam keadaan terkawal dan KKM memandang
serius akan kejadian kes keracunan makanan ini.
Oleh itu, pada bulan Ramadhan yang lepas,
KKM telah mewar-warkan kepada orang ramai
untuk mengamalkan konsep Lihat, Hidu, Rasa
sebelum makan dan memilih premis makanan
yang bersih untuk membeli makanan bagi
mengelakkan memakan makanan yang telah
rosak.

dalam menjalankan
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TIPS KETELAMATAN VALARAN [ BLRY RAMADHIN

Amalkan

LIHAT, HIDU, RASA

sebelum makan untuk elakkan
keracunan makanan

MESELAMATAN MARAMAN o
TancouwcIawan pensava

Poster amalkan lihat, hidu dan rasa makanan.
Sumber: Laman rasmi BKKM

Keselamatan makanan adalah komitmen dan
tanggungjawab bersama seluruh rakyat Malaysia
terutamanya bagi yang terlibat secara langsung
di dalam rantaian makanan dari ladang ke meja
makan kita. Adalah lebih berbaloi bagi mengelak
daripada menangani masalah  berkaitan
keselamatan ini supaya negara mendapat kadar
pulangan industri permakanan yang lebih tinggi
dan tahap kesihatan rakyat keseluruhan lebih
baik akan tercapai.



Malaysia
kepelbagaian biologi yang tinggi, pada tangga ke-
12 dunia. Namun begitu, penerokaan hutan

merupakan negara dengan

disebabkan oleh aktiviti pembalakan tidak
terkawal, serta perubahan iklim sedunia
memberikan impak negatif kepada ekosistem
flora dan fauna negara. Bagi tumbuhan
berbunga, biji benih merupakan aspek terpenting
bagi memastikan berlakunya kesinambungan
spesies. Untuk itu, pemuliharaan secara ex situ
iaitu pemuliharaan di luar habitat asal adalah
antara kaedah utama pemuliharaan supaya
kepelbagaian biologi dapat terus dikekalkan. Ini
adalah selaras dengan polisi kerajaan Malaysia
iaitu Dasar Kepelbagaian Biologi Kebangsaan
(2016-2025) yang menekankan kepentingan
kelangsungan pemuliharaan, penggunaan
sumber yang konsisten serta perkongsian faedah
kepelbagaian biologi.

BIJI BENIH

Biji benih boleh dikelaskan kepada dua kelas
utama iaitu ortodoks dan rekalsitran. Ciri-ciri biji
benih ortodoks ialah saiz biji yang kecil, memiliki
lapisan kulit biji yang keras, serta mempunyai
toleransi terhadap suhu tinggi dan pengeringan.
Biji benih ortodoks merupakan biji benih yang
mempunyai  kebolehhidupan  yang  tinggi
berbanding biji benih rekalsitran. Ini disebabkan
terdapatnya mekanisme pertahanan seperti
pengumpulan gula, sebatian organik dan asid
amino pada biji benih ortodoks.

PEMULIHARAAN BIJI BENIH REKALSITRAN,
KHAZANAH BERHARGA NEGARA

Noor Hanini Che-Lah? , Siti Nursyazwani Maadon? , Kamalrul Azlan Azizan!, Wan Mohd Aizat?,

Normah Mohd Noor! dan Emelda Rosseleena Rohanit

nstitut Biologi Sistem (INBIOSIS), Universiti Kebangsaan Malaysia,
43600 UKM Bangi, Selangor, Malaysia

\ 2Pusat Pengajian Biologi, UiTM Cawangan Negeri Sembilan, Kampus Kuala Pilah,
’ Pekan Parit Tinggi, 72000 Kuala Pilah, Negeri Sembilan

emelda@ukm.edu.my

Rajah 1 Tanaman dan buah-buahan yang
menghasilkan biji benih ortodoks (kiri) dan
rekalsitran (kanan)

Hal ini membolehkan biji benih ortodoks berada
dalam keadaan tidak aktif (dorman) yang mana
ia dapat kekal dalam keadaan stabil untuk
jangka masa yang panjang sekaligus
memudahkan penyimpanan biji benih ini. Contoh
tanaman yang mempunyai biji benih ortodoks
adalah bijirin, jagung, kekacang, dan tomato
(Rajah 1). Sebaliknya, ciri-ciri biji benih
rekalsitran adalah berlawanan dengan biji benih
ortodoks. Terdapat banyak tanaman tropika yang
menghasilkan biji benih rekalsitran. Contoh
tanaman termasuklah durian, manggis, mangga,
koko, avokado, cempedak, kelapa dan getah.
Contoh biji benih ortodoks dan rekalsitran
ditunjukkan dalam Rajah 1. Sifat biji benih
rekalsitran adalah bersaiz besar, mengandungi
kandungan kelembapan yang tinggi, dan tiada
daya tahan terhadap pengeringan dan juga suhu
rendah.



Proses pemuliharaan yang sesuai bagi
biji benih rekalsitran adalah melalui
pemuliharaan ex situ, iaitu pemuliharaan
di luar habitat asal seperti taman botani.
Namun begitu, kebolehidupan biji benih
rekalsitran didapati merosot dengan cepat
semasa penyimpanan ini, kerana
penurunan ketara kandungan
kelembapan dan daya tahan yang rendah
terhadap pengeringan. Seterusnya ini
akan merosakkan kualiti biji benih ini
untuk penanaman semula dan
menyukarkan usaha pembiakan dan juga
pemuliharaan. Walaupun buah-buahan
tropika ini mempunyai nilai komersil yang
tinggi, kajian ke atas biji benih tanaman
tropika pada amnya masih rendah.

Walau bagaimanapun, kebelakangan ini
kajian ke atas pemuliharaan biji benih
tropika ini semakin mendapat perhatian

kerana terdapat penemuan pelbagai
sebatian baharu yang menyumbang
kepada bidang perubatan. Ekstrak
keseluruhan atau sebatian  baharu

tersebut boleh dikomersilkan oleh syarikat
farmaseutikal untuk pembangunan ubat
dan suplemen baharu. Terkini,
Mangoselect, iaitu sejenis jus ekstrak
manggis telah memasuki ujian Kklinikal
bagi mengubati sakit sendi lutut. (No.
Ujian Klinikal NCT04765189,
https://clinicaltrials.gov/). Biji benih
rekalsitran tidak boleh disimpan dengan
menggunakan teknik penyimpanan yang
sama seperti ortodoks kerana proses
pengeringan atau penyimpanan suhu
rendah akan menyebabkan pembentukan
hablur ais yang akan merosakkan sel dan
tisu biji benih. Banyak kajian sebelum ini
telah dilakukan terhadap biji benih
ortodoks (bertoleransi terhadap
pengeringan). Namun kajian terhadap biji
benih rekalsitran yang sensitif dengan
pengeringan masih lagi kurang
dijalankan. Tambahan pula, jangka hayat
biji benih rekalsitran yang pendek
menyebabkan penyimpanan biji benih ini
tidak boleh dilakukan dalam tempoh yang
lama seperti biji benih ortodoks.
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Hanya
berlaku pada
biji ortodoks

Berat segar

Kandungan air

- " Beratkering ~

TAHAP I
PEMBEZAAN

TAHAP Il
PEMBESARAN SEL

TAHAP Il
PENGERINGAN

Rajah 2 Model bagi perkembangan biji benih rekalsitran

Biji benih rekaslsitran mempunyai kepekaan terhadap
pengeringan dan suhu rendah. Aktiviti metabolit adalah
tinggi di dalam biji benih rekalsitran iaitu di dalam buah
yang gugur akibat mengalami pemasakan kerana ia tidak
mengalami fasa pengeringan-pematangan seperti biji
benih  ortodoks.  Perubahan metabolik semasa
percambahan biji benih manggis (salah satu biji benih
rekalsitran) memberikan lebih banyak maklumat akan sifat
biji benih rekalsitran. Model cadangan bagi mekanisma biji
benih rekalsitran, di mana biji benih tidak mengalami fasa
pengeringan seperti biji benih ortodoks adalah seperti
dalam Rajah 2.

Berdasarkan kajian saintis, kadar pertumbuhan dan
percambahan biji benih rekalsitran adalah sejajar dengan
kadar metabolisma biji benih tersebut. Biji benih
rekalsitran juga menunjukkan perubahan metabolisma
yang berbeza antara spesies terutamanya berkenaan
jumlah kehilangan air dan toleransi terhadap pengeringan
dan suhu rendah yang bergantung kepada cuaca dan
lokasi spesies tersebut. Sebagai contoh, spesies
rekalsitran berasal dari iklim sederhana kurang sensitif
terhadap pengeringan berbanding yang berasal dari iklim
tropika.

Kesimpulannya, ciri-ciri biji benih rekalsitran dan ortodoks
yang sangat berbeza memerlukan kajian yang lebih
mendalam terutamanya daripada aspek penyimpanan dan
pemuliharaan spesies. Secara tidak langsung, kajian ini
akan membantu dalam memastikan kepelbagaian biologi
dan ekosistem kekal terpelihara, iaitu khazanah berharga
negara, dan dunia amnya.


https://clinicaltrials.gov/
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Pengenalan

Telur merupakan komoditi makanan yang
bukan sahaja murah malahan mempunyai
sumber nutrisi yang tinggi. Ini kerana telur
mempunyai kesemua asid amino penting yang
diperlukan oleh tubuh bagi pertumbuhan dan
perkembangan fisiologi badan yang optimum.
Pengendalian telur (selepas pembelian) serta
cara memasak telur yang betul adalah amat
penting bagi menjamin tubuh dapat menyerap
segala nutrisi yang dibekalkan dengan selamat
dan efektif. Malahan, jika masyarakat
memahami dengan jelas akan kepentingan
setiap langkah semasa mengendali dan
memasak telur yang betul; isu-isu
keselamatan makanan berkaitan dengan telur
mungkin dapat dibendung daripada berulang.

Pengendalian Telur

Pengendalian telur yang betul selepas
pembelian adalah penting bagi mengelakkan
pembiakan mikroorganisma seperti spesies
Salmonella (S. enteritidis, S. typhimurium, S.
hessarek), kulat berbahaya dan mikotoksin
pada telur. Salmonella adalah salah satu
mikroorganisma  yang  menjadi punca
keracunan makanan dengan gejala seperti
pening, muntah, demam dan cirit-birit jika
makan telur yang tidak dimasak dengan betul.
Terdapat kajian yang direkodkan dalam satu
artikel menyatakan, kebanyakan responden
percaya bahawa mikroorganisma dan toksin
merupakan ancaman yang terdapat pada telur.
Keracunan makanan yang disebabkan oleh
Salmonella mungkin disebakan oleh
penggunaan telur mentah atau penyimpanan
telur pada suhu dan masa yang salah.

Baru-baru ini kita telah dikejutkan dengan
pengumuman dari kerajaan Singapura yang
mengeluarkan arahan penarikan balik telur dari
Malaysia kerana didapati dicemari oleh Salmonella
enteritidis (SE). Mikroorganisma ini sering didapati
pada telur dan menjadikan kulit telur sebagai
medium utama dalam jangkitan kepada manusia.

Kulit Telur

i. Saranan: Pastikan kulit telur yang dibeli tidak
pecah atau retak.

ii. Penjelasan: Mikroorganisma yang berada di
kulit telur boleh masuk dan merosakkan isi telur
melalui bahagian kulit telur yang pecah dan
retak itu.

Membasuh Telur

i. Saranan: Tidak membasuh telur sebelum
disimpan di dalam peti sejuk. Hanya perlu lap
telur dengan menggunakan kain yang kering
jika terdapat kotoran pada permukaan telur.
Membasuh telur dengan bersih jika ingin
dimasak.

ii. Penjelasan: Lapisan kutikel yang terdapat pada
permukaan kulit telur yang belum dibasuh
berfungsi melindungi isi telur daripada
mikroorganisma dan lembapan. Lapisan kutikel
ini bukan sahaja mempunyai protein yang
bersifat anti-bakteria, malahan ia turut bertindak
menyekat kemasukan mikroorganisma ke
dalam isi telur dengan menyumbat liang pori
pada permukaan kulit telur. Selain daripada
itu, ia juga menghalang telur daripada
kehilangan lembapannya dan menghalang
lembapan dari luar masuk ke dalam telur.
Malahan pori pada kulit telur juga boleh
menyebabkan pengurangan kualiti protein
dalam albumin.



Membasuh telur boleh menyebabkan sebahagian
atau kesemua lapisan kutikel ini hilang. Terdapat
perbezaan maklumat mengenai amalan
membasuh telur. Contohnya di Amerika Syarikat,
telur perlu dibasuh dan disembur dengan bahan
yang digunakan untuk membersih sebelum dijual.
Manakala Kesatuan Eropah dan Lembaga
Keselamatan Makanan Eropah melarang amalan
membasuh telur kerana boleh memusnahkan
lapisan kutikel dan memindahkan mikrooranisma
seperti Salmonella dari kulit telur ke dalam isi
telur.

Suhu Menyimpan Telur

i. Saranan: Simpan telur di dalam peti sejuk
pada suhu dibawah 7°C, atau seeloknya
pada suhu 4°C.

ii. Penjelasan: Menyimpan telur pada suhu
yang rendah (4°C) dapat meningkatkan
jangka hayat telur (sehingga 21 hingga 35
hari) serta  menghadkan pembiakan
mikroorganisma yang mampu hidup pada
suhu sederhana, 20-45 °C. Jka telur
disimpan pada suhu sekitar 20 hingga 22°C,
kualiti albumin dan berat telur akan
berkurang dan ini boleh memendekkan
jangka hayat telur.

Salmonella juga dilaporkan tidak boleh
membiak pada suhu dibawah 7°C.
Sekumpulan penyelidik dari universiti Arab
Beirut, Lubnan telah menyimpulkan dalam
kajian mereka yang diterbitkan pada tahun
2020 dalam jurnal Food Control bahawa,
telur perlu disimpan pada suhu 7°C dalam
tempoh masa tidak melebihi 4 minggu bagi
mengekalkan kualiti telur tersebut. Malahan
jlka telur disimpan pada suhu 5°C,
mikroorganisma  yang berada pada
permukaan telur tidak boleh merentas masuk
ke isi telur. Dalam laporan lain menyatakan,

jlka telur disimpan pada suhu 7°C,
kehilangan  lembapan  sebanyak 1%
dilaporkan. Manakala pengurangan
lembapan sebanyak sekali ganda dilaporkan
jika telur disimpan pada suhu 21°C.

Manakala jika telur disimpan pada suhu yang
lebih tinggi iatu 30°C, lebih banyak telur yang
retak dilaporkan.
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Kesimpulannya, menyimpan telur pada suhu

rendah

adalah amat  penting untuk

mengurangkan jumlah mikroorganisma yang

ada pada

telur, mengelakkan kehilangan

lembapan dan mengurangkan risiko keracunan
makanan yang disebabkan oleh keretakan kulit
telur.

Tempat Menyimpan Telur Dalam Peti Sejuk

Saranan: Simpan telur dalam bekas yang
bersesuaian di bahagian yang tidak padat
dan jauh dari pintu peti sejuk.

Penjelasan: Bahagian yang padat tidak
mempunyai pengaliran udara yang baik
dan suhu di bahagian tersebut mungkin
lebih tinggi daripada yang ditetapkan.
Manakala di bahagian berdekatan dengan
pintu peti sejuk, perubahan suhu yang
mendadak mungkin berlaku setiap kali
pintu peti sejuk dibuka; lebih-lebih lagi jika
pintu dibuka terlalu lama. Manakala

dengan memastikan telur disimpan dalam
bekas yang bersesuaian menjamin tiada
pencemaran silang boleh berlaku antara
telur dan bahan lain dalam peti sejuk.
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Cara Memasak

Kualiti protein dalam telur telah dijadikan
penanda aras dalam menilai kualiti protein
dalam makanan lain kerana kualiti protein
dalam telur yang telah dimasak adalah tinggi
(91%). Oleh itu, amat penting untuk
mendapatkan segala nutrisi dari telur secara
selamat dengan cara memasaknya dengan
betul.

A. Sebelum Memasak

i. Saranan: Selepas mengeluarkan telur dari
peti sejuk, telur hendaklah segera dibasuh
dan dimasak.

ii. Penjelasan: Ini bagi mengelakkan proses
pemeluwapan (condensation) berlaku di
permukaan kulit telur jika dibiar pada suhu
bilik. Ini kerana kulit telur yang tidak
dibasuh sebelum disimpan dalam peti
sejuk tadi mungkin mempunyai
mikroorganisma. Pencemaran  silang
mungkin berlaku jika cecair yang keluar
pada permukaan kulit telur akibat proses
pemeluwapan terkena pada alatan,
permukaan, bahan-bahan masakan atau
makanan yang terdapat di dapur.

B. Semasa Memasak

i.  Saranan: Pastikan telur dimasak sehingga
kuning telur menjadi pejal.

ii. Penjelasan: Mengurangkan risiko
jangkitan  bawaan makanan yang
dikaitkan dengan pengambilan telur.
Memasak telur dapat membunuh
Salmonella yang berada dalam telur
dengan syarat proses pemanasan
sehingga ke kuning telur mesti mencapai
suhu 70°C.

C. Selepas Memasak

i. Saranan: Tidak mendedahkan makanan
tanpa perlindungan sewajarnya, tidak
meletakkan/mencampurkan makanan
yang telah dimasak dengan makanan
yang belum dimasak dan tidak
menggunakan papan pemotong yang
sama bagi makanan yang telah dimasak
dan belum dimasak

Makalaﬂ AKADET\?EEZ))

i. Penjelasan: Mengurangkan risiko
pencemaran-silang berlaku antara makanan
yang telah dimasak dan belum dimasak.

Sumber: https://nomnompaleo.com

Akhir kata, selaindaripada
langkaHangkahdan
penjelasagangditulisdi atas
masyarakaboleh
mengurangkanmsiko
keselamatamakanan
berkaitartelur denganidak
memakartelur yangtidak
dimasakataukurangmasak
sertamengelakkamakanan
yangdihasilkardi rumah
dengammenggunakatelur
mentalsepertsalad Caesarr,
mayoniglan aikrim. Dengan
saranardanpenjelasagang
ditulisini, diharapmasyarakat
sedarbetapapentingnya
pengendaliadancara
memasatelur yangbetul



Penggunaan sebatian logam yang meluas
menyebabkan satu kebimbangan pencemaran
alam sekitar kerana sifat ketoksikannya kepada
masyarakat. Ketoksikan logam ke atas
organisma hidup adalah bergantung kepada
jenis logam, kepekatan ion, bentuk bahan kimia
dan komposisi. Namun begitu, logam merupakan
bahan penting sebagai nutrien pertumbuhan
organisma tumbuhan, sumber vitamin dan agen
aktiviti biologi dalam kuantiti yang mencukupi.
Tambahan, logam menjadi sumber kegunaan
kepada organisma hidup dalam bentuk ion iaitu
bentuk yang sesuai apabila di dalam keadaan
larutan.

Sebahagian ion logam seperti ion kuprum(ll)
[Cu?*] dan zink(ll) [Zn?*] berfungsi sebagai
kofaktor dan pengaktif tindak balas enzim.
Kofaktor didefinisikan sebagai sebatian kimia
bukan protein atau ion logam yang diperlukan
sebagai pemangkin kepada tindak balas enzim.
Kuprum atau dikenali sebagai tembaga (Cu?*)
merupakan logam yang penting untuk alga. Ni(ll)
[Ni**] penting sebagai mikronutrien kepada
organisma hidup dan merupakan komponen
enzim urease.

Ni(ll) penting dalam proses pertumbuhan dan
perkembangan anak benih. Terdapat banyak
kajian melaporkan bahawa sebatian kompleks
Ni(ll) berpotensi bertindak sebagai agen anti-
bakteria, anti-kulat, dan pembelahan DNA.
Manakala ion cadmium(ll) [(Cd?*], merkuri(ll)
[Hg?*] dan Arsenik(lll) [As®] adalah toksik
kepada enzim menyebabkan perencatan
pertumbuhan dan  kematian  organisma.
Pengurangan pengambilan ion magnesium(ll)
[Mg?*] dan iron(ll) [Fe?*] akan menyebabkan
berlakunya klorosis dan nekrosis wujud apabila
kepekatan ion Ni(ll) tinggi.

SEBATIAN KOMPLEKS:
TEROKAI KEPENTINGAN DALAM KEHIDUPAN
Nur Nadia Dzulkifli

Rusat Pengajian Kimia dan Alam Sekitar, UiTM Cawangan Negeri Sembilan, Kampus Kuala Pilah,
Pekan Parit Tinggi, 72000 Kuala Pilah, Negeri Sembilan

nurnadia@uitm.edu.my

Klorosis boleh dilihat pada warna kekuningan
pada tisu daun kerana kekurangan klorofil dan
nekrosis merujuk kepada sel atau tisu organisma
mati atau merosot. Nekrosis akan menyebabkan
daun, batang dan bahagian lain menjadi gelap
dan layu serta menyebabkan mudah diserang
penyakit dan perosak. Selain itu, kepekatan Ni(ll)
yang berlebihan mampu mempengaruhi dinamik
struktur tumbuhan di mana mengurangkan
pertumbuhan vegetatif seperti ketinggian dan
penghasilan biomas tanaman pertanian.
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Rajah 1 Cobalamin sebagai Vitamin B12
yang terdapat dalam salmon

Pengambilan  Ni(ll) yang berlebihan akan
menjejaskan  kebolehtelapan membran dan
mengubah  keseimbangan ion di dalam

sitoplasma. Manakala bagi manusia, terdapat
satu penyakit genetik yang jarang berlaku dan
dikenali sebagai fPenyakit Wi | s ®enyakit ini
dicirikan oleh berlebihan tembaga atau kuprum
yang tersimpan di dalam tisu badan, terutamanya
hati, otak dan kornea mata. Penyakit ini progresif
dan jika tidak dirawat dengan segera, boleh
menyebabkan penyakit hati, disfungsi sistem
saraf pusat dan kematian. Sebatian kompleks
Co(ll) wujud dalam bentuk vitamin B12 atau
dikenali cobalamin seperti ditunjukkan pada
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Sebatian kompleks terbentuk apabila berlaku
pengkoordinatan atau pembentukan ikatan baru di antara
ion logam dengan molekul atau ion bukan logam yang
dikenali sebagai ligan atau agen pengkompleksan. Struktur
sebatian kompleks bagi klorofil yang terdapat pada
tumbuhan hijau yang terdiri daripada ion Mg2* sebagai
pusat pengkoordinatan dengan dikelilingi ion bukan logam
atau molekul.

Apa itu kompleks?

Tanpa Mg?*, klorofil tidak dapat menyerap tenaga cahaya
matahari yang diperlukan untuk proses fotosintesis. Mg?*
diperlukan untuk memberi warna hijau kepada daun. Begitu
juga struktur sebatian kompleks dalam haemoglobin di
mana Fe2* sebagai pusat pengkoordinatan dengan molekul
untuk memberikan darah berwarna merah. Hemoglobin
berfungsi sebagai pengangkutan gas oksigen dan karbon

dioksida di dalam tubuh badan. Setiap haemoglobin
mampu membawa empat molekul oksigen. Namun,
kekurangan Fe?* boleh menyebabkan badan kita

kekurangan gas oksigen kerana kemampuan hemoglobin
untuk membawa empat molekul oksigen akan berkurang.
Ini akan menyebabkan penyakit anemia.

Rajah 2 Struktur sebatian kompleks
bagi haemoglobin (atas) Struktur
sebatian kompleks bagi klorofil (bawah)

Dalam perubatan tradisional Cina, ubat arsenik
seperti arsenik trioksida (ATO) telah digunakan

sebagai agen antiseptik atau dalam rawatan
penyakit rheumatoid, syphilis dan psoriasis
walaupun asalnya arsenik adalah logam yang
bersifat toksik. Sebatian ATO adalah antara
terawal disarankan untuk terapi antikanser pada
abad ke-18 dan digunakan dalam rawatan utama
leukemia. Era moden pengenalan  ubat
antikanser berasaskan logam bermula dengan
penemuan sebatian kompleks cisplatin terdiri
daripada ion logam platinum(ll) oleh Barnett
Rosenberg pada tahun 1967.

Ketika Rosenberg menjalankan penyelidikan ke
atas kesan medan elektrik menggunakan
elektrod platinum terhadap pertumbuhan
bakteria, dia dapat melihat pemanjangan sel
bakteria sehingga merencat pembelahan sel.
Setelah menjalankan beberapa eksperimen yang
teliti, Barnett Rosenberg mendapati bahawa
kesannya bukan disebabkan medan elektrik
tetapi disebabkan cis-diklorodiaminaplatinum(ll)
atau cisplatin yang terhasil di permukaan
elektrod.

Kalsium  wujud sebagai hydroxyapatite,
Cay(PO,)3(OH), iaitu komponen utama bagi
tulang dan gigi. Hydroxyapatite Cag(PO,);(OH)
berfungsi dalam pembentukan mineral bagi
tulang dan matriks gigi. Manakala Selenium (Se)
adalah mineral yang wujud dalam sayuran, bijian
dan produk tenusu termasuk yogurt.

Secara kesimpulan, tidak semua ion logam
menunjukkan kesan negatif kepada kehidupan.
Pemilihan molekul yang bertindak sebagai
sebatian ligan untuk berkoordinat dengan ion
logam adalah sangat penting dalam memastikan
sebatian kompleks yang terbentuk mempunyai
tahap ketoksikan yang rendah dan selamat
digunakan. Sebatian ion logam akan berfungsi
dengan baik ke atas kehidupan apabila dalam
bentuk sebatian kompleks.
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MSG atau nama penuhnya fMonosodium
Glutamated adalah penambah perasa atau aditif
makanan yang tidak asing dan telah dikenali oleh
setiap individu yang terlibat dengan perkara yang
berunsurkan sajian atau permakanan. lanya telah
digunakan berpuluhan tahun sejak dari dahulu di
dalam masakan.

Walaupun pelbagai spekulasi timbul seperti
Sindrom Restoran Cina yang mengakibatkan
pelbagai simptom vyang tidak baik, namun
syarikat pengeluar MSG seperti  AJI-NO-
MOTO®, Vetsin, dan Ac'cent .masih teguh berdiri
kerana sedikit demi sedikit masyarakat telah
didedahkan dengan info sebenar mengenai
penggunaan MSG.

Antara info yang telah didedahkan adalah
berkenaan molekul MSG yang menggabungkan
antara Natrium atau sodium dan Glutamat yang
lebih baik daripada molekul perasa makanan
yang majoriti tukang masak akan
menggunakannya iaitu garam (Natrium Klorida).
Dengan kepesatan perkembangan ilmu di masa
kini, mungkin ramai yang telah mengetahui
kebaikan MSG sebagai penambah perasa dalam
makanan yang memberi rasa umami yang unik
dan menambah kesedapan makanan.

Namun begitu, masih ramai yang tidak
mengetahui bahawa MSG juga boleh dijadikan
salah satu baja alternatif bagi mengalakkan
pertumbuhan pokok? Benar, MSG telah dikaji
secara saintifik dalam beberapa kajian yang
berasingan dan telah dibuktikan ianya mampu
meningkatkan pertumbuhan secara signifikan
terhadap beberapa jenis pokok yang dikaji.

Antara pokok yang telah dikaji keberkesanan
MSG betindak sebagai baja adalah pokok
jagung (Zea mays), bayam (Spinacia oleracea),
sawi (Brassica rapa) dan juga terung (Solanum
melongena).

Kesemua kajian telah melaporkan terdapat
peningkatan jumlah daun dan ketinggian pokok
yang signifikan dengan melakukan aktiviti
penyiraman pokok dengan MSG berbanding
pokok yang membesar tanpa siraman bahan
tersebut. Di antara kepekatan MSG yang
digunakan didalam kajian tersebut adalah di
antara julat 1.5g/L hingga 2.5g/L. Ini bermaksud,
sebanyak 1.5g sehingga 2.5 MSG telah
dilarutkan didalam satu liter air dan digunakan
untuk siraman. Daripada satu liter larutan MSG
yang disediakan, siraman bagi setiap pokok
hanya memerlukan sebanyak 300mL, dimana
siraman dilakukan sebanyak dua hari sekali.

Jika dibandingkan jumlah MSG yang digunakan
dengan kaedah pengukuran yang berbeza iaitu
sukatan menggunakan sudu teh (4.8g sesudu),
ianya adalah bersamaan dengan lebih kurang
setengah sudu teh sahaja. Walaupun dalam
kuantiti yang sedikit, siraman MSG tersebut
telah menunjukkan hasil yang positif. Namun,
hanya MSG yang disiram dalam bentuk larutan
yang berjaya meningkatkan pertumbuhan
pokok. Manakala MSG yang diletakkan terus
pada pokok tanpa dilarutkan di dalam air tidak

menunjukkan sebarang perubahan.
Pertambahan pembesaran pokok adalah
berkemungkinan  berpunca dari  molekul

Nitrogen yang terdapat didalam struktur MSG.



O Selain itu, penggunaai
) MSG di kawasan
O Na' penanamakecit

kecilanberdekatar
denganumahadalah
lebihpraktikal dimana

O lanyatidak berbau

e R S i sepertibajakompos
Seperti yang telah banyak dilaporkan, nitogen  taU baja na_ji s haiwan

unsur yang sangat penting dalam proses

tumbesaran pokok dan ia juga merupakan salah

satu komponen utama bagi pembentukan Klorifil

oleh tumbuhan bagi melakukan proses penting

iaitu fotosintesis. Maka, dengan peningkatan 1 1
sumber nitrogen dalam tanah dari MSG, pokok Ianya Juga Ieblh
akan dapat menghasilkan lebih banyak klorofil

dan meningkatkan proses fotosintesis yang Selamaberbandlr.@]a

memainkan peranan yang besar dalam

peningkatan tumbesaran pokok. kl m | a yan gtEIah
Namun kajian secara molekular masih belum d||ap0rkanﬂampu

dilaporkan oleh mana-mana pihak tentang

bagaimana MSG membantu tumbesaran pokok f

yang dikaji. Perkara lain seperti konduktans menlngkatkar
stomata juga boleh dilakukan bagi mengesan

perubahan kadar fotosintesis dengan lebih tepat. pe rtu m b u h qID kO k

lanya mampu membuka peluang untuk kajian

yang lebih mendalam dibuat bagi lebih Namu rpada masa yang
memahami kesan MSG keatas pokok.

| S _ | samamenyumban
Buat masa ini, kajian yang telah dibuat memberi
satu alternatif kepada individu yang ingin ke p ad aencemarait

membantu menghijaukan bumi dengan
menanam pokok di rumah masing-masing 1
dengan menggunakan MSG sebagai baja. MSG a am Se kltar
seperti jenama Ajinomoto® adalah salah satu

bahan yang terdapat di dalam majoriti keperluan

di dapur oleh rakyat di Malaysia kerana la mudah
didapati, murah dan senang digunakan.

HO




SAINS DI SEBALIK SEBUKU ROTI
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Roti merupakan makanan sedia dimakan atau
Ready-to-eat (RTE) yang mengenyangkan serta
mudah diperolehi. Menurut Akta Makanan 1983
(Akta 281) dan Peraturan Makanan 1985, roti
merujuk kepada produk makanan yang
dihasilkan daripada pembakaran adunan tepung
dan ragi atau yis atau gabungan bahan-bahan
tersebut dengan air serta bahan-bahan lain di
mana kandungan lembapan tidak melebihi 45%.
Selain daripada teknik yang betul, bahan
mentah turut memainkan peranan penting dalam
penghasilan roti yang berkualiti. Di sini, penulis
ingin berkongsi mengenai fungsi bahan-bahan
utama yang terdapat dalam penghasilan
sesebuah makanan yang dipanggil roti.

TEPUNG TINGGI PROTEIN

Merujuk kepada tepung gandum dengan
kandungan gluten yang lebih tinggi berbanding
dari tepung gandum yang biasa, ia juga
dilabelkan sebagai tepung protein tinggi atau
tepung roti.

Doh roti (kiri) dan roti yang telah siap
sedia untuk dimakan

Mengapa gluten penting untuk penghasilan roti?
Gluten adalah satu jaringan kukuh yang terbentuk
apabila dua jenis protein iaitu gliadin dan glutenin
bergabung dengan kehadiran air semasa proses
menguli doh. Gluten bersifat plastik iaitu boleh
dibentuk dan elastik kerana mampu mengekalkan
struktur asal sesuatu bahan. Gas karbon dioksida
yang dihasilkan oleh ragi semasa proses penapaian
menyebabkan adunan mengembang sekurang-
kurangnya dua kali dari ukuran asalnya. Oleh itu,
walaupun selepas proses pembakaran, jaring gluten
diperlukan untuk mengekalkan ukuran roti.

YIS

Atau nama saintifiknya Saccharomyces cerevisiae
berperanan sebagai agen penguraian karbohidrat
kepada tenaga dengan melepaskan gas karbon
dioksida dan etanol semasa proses fermentasi. Doh
perlu diletakkan di kawasan hangat semasa proses
fermentasi dan ditutup dengan kain lembap bagi
mengelakkan doh menjadi  kering. Proses
fermentasi mengambil masa sekurang-kurangnya
45 minit dan dilakukan sebanyak dua kali untuk
membentuk tekstur yang lembut dengan poket
udara yang kecil serta sekata di bahagian dalam.
Proses fermentasi turut membantu  untuk
menerbitkan aroma serta rasa yang enak kepada
roti.

PENGEMULSI

Membantu menggabungkan bahan-bahan larut air
dan bahan-bahan tidak larut air semasa proses
menguli doh. Telur bukan sahaja pengemulsi tetapi
juga merupakan sumber protein yang baik dan
menyumbang kepada tekstur roti yang lebih lembut
dan saiz yang lebih besar.
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Roti yang telah siap
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SUMBER CECAIR

Sama ada air kosong atau susu diperlukan
bagi membentuk jaringan gluten dan
menggabungkan semua bahan dangan
sebati. Walau bagaimanapun, sukatan
cecair yang berlebihan akan mengakibatkan
doh terlalu lembik dan sukar diurus. Oleh itu,
secara lazimnya kita perlu memasukkan
telur terlebih dahulu semasa proses menguli
dan diikuti oleh air kosong atau susu secara
sedikit demi sedikit sehingga doh terbentuk
dengan baik!

SUMBER LEMAK

Sumber lemak seperti marjerin, mentega
atau lemak sayuran diperlukan untuk
meningkatkan lagi rasa enak dan
fmouthfeeld Di samping itu, sumber lemak
mampu melembap dan melembutkan tekstur
roti dengan memendekkan jaringan gluten
kerana strukturnya yang kukuh
menyumbang kepada pembentukkan tekstur
dan rasa liat pada roti.

Kesimpulannya bahan asas
untuk membuatroti adalah
sedikitdan mudahdisediakan
namun pemahamarerhadap
gsinyaapatmembantikita
ngolah resepi
mbuatannyadengan lebi

ik h..
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Exhale, inhale and suddenly it's over. They
later gave you an envelope with a form and a
film on it. You take the film and watch it and
wonder why it is so important since all you see
is a grayscale image of your bones. You hand
the film to the doctor and he or she says, "Oh,
look, good" without explaining what is good
about your image. Has this happened to you
before? Are you curious about your photo?
What is your doctor looking for in your photo?
The CRX, or chest X-ray, is the basic
procedure performed during routine medical
examination and usually accompanies the
urine or blood analysis. for radiological
evidence to ensure current physical test.

You need an experience and a very keen eye
to evaluate the result of chest X-ray. A
radiographer student was though about 1
semester on how to interpret the data from the
normal chest X-Ray before they were able to
take the course for specialized pathological
chest X-ray evaluation. Even the medical
doctor needs special course for them to learn
on interpreting a chest X-ray.

So, d o nféet bad if you d o nkinaw how to
read your own chest X-ray. A chest x-ray must
reveal a critical point before it can be used for
diagnosis. The entire field of view must be free
of foreign objects or FB. It is for this reason
that you have been asked to remove your shirt
and clothes before being asked to wear FB's
appearance, such as: For example, a pattern
printed on your shirt or ankle of your
underwear will overshadow the hilum of the
lungs and any abnormalities in the spine or
heart. X-ray assistant to position your shoulder
and remove the shoulder blade from the lung
area.
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Figure 1: Normal Chest X-ray that include all
the region of interest (ROI).
Source: Busti A.J and Kellogg. D, 2015)

A good inhalation will help your lungs expand
fully and allow the doctor to rule out any
underlying problems from the top to the base of
the lungs. A good chest X-ray will include 10 ribs
above the apex of the lung, from here the doctor
will use the appearance of your diagram and lung
act as guide to exclude the possibility of
accumulation of fluid in the pleural area.

A patient will respiratory disease are less likely to
be able to inhale their breath hence the
radiographer will need to take note in the request
and notify the doctor that responsible for the
patient. If you see a grayscale chest X-ray and
wonder why we healthcare professionals are
surprised, well, we don't actually see CRX in
grayscale, we see it on an optical density scale
from O to 255. For example, how you see your
colors across the entire spectrum on a scale from
0 to 255.
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Figure 2: Comparison between Normal Chest X-ray
and other infectious pneumonia.
Source: Elobied. E, Karrar. M & Khader.Y, 2020

From small deviations in grayscale, health
professionals can determine if a lung infection is
likely, the type of lung infection and certain lung
infections give it a distinctive look that makes it
easy to recognize even before test, fracture of the
bone structure in the lung area, the possibility of
heart displacement (the heart is placed on the right
side, not on the left side, in some patients-all
organs may even turn over) and cardiomegaly
(enlarged image) heart)) (Busti AJ and Kellogg. D,
2015). The health professional also knows if you
come to examination with empty stomach with the
appearance of air in the left side of your lung. From
this, have you ever wondered why the letter i L 0
always appears on the upper left side of your CRX
with your name printed? It is an anatomical marker;
it helps the health professional to exclude you from
the dextrocardiac group and to make reporting of
location for abnormality easier. Sometime the
doctor will find an anomaly such as an extra spine,
dextrocardiac, and extra ribs in your CRX. But
d o nbé afraid sometime the anomaly only become
a concern if it affects your health. As with the
COVID19 pandemic, CRX is being used as the
primary means of detecting and monitoring the
progression of patients with COVID19 symptoms.
CRX COVID19 will appear translucent with frosted
glass peripheral opacity (GGO) (Elobied.E,
Karrar.M and Khader.Y, 2020), especially in the
lower lobes of the lungs. This is due to the
accumulation of fluid in the lungs, and it will affect
the patient's ability to breathe without the support
of the ventilator, which can be seen in Figure 2
above.
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There is an obvious difference between
conventional CRX images. and the type of lung
infection, although on a routine physical
examination, the entire infection will manifest as
pneumonia. Thus, CRX was frequently used by
the health professional in monitoring the
progress of their patient during the treatment.
Patients will be monitored at CRX intervals once
a day and every other day. This is necessary for
the accumulation of fluid in the lungs. If fluid
retention is negligible or absent, a doctor should
prescribe medication. Another approach is
pleurocentesis (a procedure to remove fluid from
the lungs) and drug changes. radiologist to
obtain diagnostic images without transferring the
patient to the radiology department. This device
allows X-rays to be taken under controlled
conditions such as the Intensive Care Unit
(ICU), Operating Room (OT), Neonatal Intensive
Care Unit (NICU), and Neonatal Intensive Care
Unit (NICU). Cardiovascular Assistance (CCU).
Meet with the radiologist who takes the x-ray in
the common room. D o n l@etintimidated when
you see all the hospital staff run away when the
procedure was done as they afraid of the
radiation.

If you encounter with this situation all you need
to do is more away 5 meters from the
examination area, as the intensity of the
radiation will be diminished into a quatre for very
meter distance by the rule of ALARA and
inverse square law (J.S Ballard. 2019). The
radiation for a CXR exam is 10 days of the
background radiation you received from the sun
and radon (from soil, rock, water, and the air you
breathe) (Nisar et al. 2017). So sooner or later
you will still get that much radiation. However,
you also need to remember to avoid
unnecessary radiation as much as possible.
Although there is no radiation limit on the
medical procedure, you should ask your
radiologist to provide you with a lead shield
during the radiological procedure. So then, that
is a little sharing of knowledge about CRX. One
piece of picture does go along way on our health
evaluation. Next time you ever accouter with the
CRX image, you know that it has a lot of story to
tell.
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INTRODUCTION

Templer Forest Eco Park is situated in Templer
Forest Reserve which a part of Selangor State
Park. It is only 25km (22 minutes) away from
Kuala Lumpur and 20kmM (18 minutes) from the
focal point of Rawang district. This park is listed
under International Union for Conservation of
Nature (IJUCN) in category five which is a
protected area. This park can be categorized into
two zones named Templer Forest Park and
Templer Forest Reserve and managed by
Selayang Town Municipal Council (MPS) and
Department of Forestry Selangor (JPNS)
respectively. These two zones have its own
distinctions in terms of recreation opportunity
because Templer Forest Zone is often used a
focal point of the park whilst Templer Forest
Reserve is used as a hiking or trekking trail.
Therefore, this study focused on determining the
potential recreation opportunity to cater the needs
of various park users by using the Limit
Acceptable Change (LAC) framework.

SITE LOCATION

The vicinity of Templer Park Eco Forest is within
the Klang Valley area. This area is easily can be
reach from Kuala Lumpur for just 26 kilometers
distance. Templer Park Eco Forest consist of
reserved low land dipterocarp forest with hiking
trails, waterfalls and suitable place for visitors to
do outdoor activities.
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DETERMINING THE RECREATION OPPORTUNITY SPECTRUM
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Key plan (top left), location plan (top right) and site
plan (bottom) of Templer Eco Park

METHODOLOGY N

Observation - Executed field work site inventory to
gain data through observation. All observation is

recorded. o’dle
. s
Interviews - Set out a structured interview

guestions to be asked to the local host and
stakeholders within the 5KM radius of the park.



Questionnaires and Surveys - Hand out a printed
sets of questionnaires and recruit 30 respondents
among the park visitors. :

FINDINGS

The Recreational Opportunity Spectrum (ROS) is
a technigue for assessing and quantifying the
range of recreational choices available in a
recreational setting. It is a tool to ensure that the
users experience the best and diverse quality of
leisure and recreation activities. Recreation
Opportunity Spectrum help managers to manage
issues, concern and opportunity according to type
and characteristics of a particular area in the site
boundary.

Through this study, it has been identified that the
Recreation Opportunity Spectrum in  Templer
Forest Eco Park can be divided into three
opportunity classes. Since this park is an eco-
park, there is no massive development carried out
which is suitable to identify the three opportunity
classes as rural, semi-primitive motorized, and
semi-primitive non-motorized. According to the
Limit Acceptable Change framework, rural is
characterized as a more natural appearing
environment with moderate evidence of human
activity and the resource modification are
harmonious with the natural environment. On the
other hand, semi-primitive is characterized as a
predominantly natural environments and it is
moderate to high probability isolated from the
sights and sounds of humans.

Indicator:

Zone A: Rural

Zone B: Zone C: *
e ,—pﬁiniﬁve Serenity Zone
Motorized

Zone C. [}

Semi-primitive Zone B:
Mon-Matorzed
ey Escapade Zone

Main Entrance ORI

/ I " Altruistic Zone

Alternative Recreation Opportunity Spectrum
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This class are present of independence,
tranquility, closeness to nature and offer a high
degree of interaction with the natural

environment. These three zones are named as
Altruistic Zone, Escapade Zone and Serenity
Zone. These names signify the recreation
opportunity that want to be suggested in each
zone. For example, in Altruistic Zone would aim
to cater the needs of those visitors who enjoy
spending their leisure time with their friends and
family.

Escapade Zone aim to cater the visitors that
seeks for adventure, challenges, and excitement
especially through hiking and ATV sports. Lastly,
Serenity Zone aim to cater the urban people who
seek for tranquility, calmness, and quietness to
escape from the hustle and bustle of urban life.
However, to ensure the effectiveness of this
alternatives recreation opportunity, the major
issues in each zone has first been identified so
that the most conventional and cost-effective
solutions can be proposed.

ISSUES

Issues of Resource

Zone A: Disturbance from wild monkey because
visitors feeding them.

Zone B: No proper facilities for hiking trail such
as directional signboard, warning signage and
gazebos.

Zone C: The water head phenomenon can be
dangerous and detrimental to visitors.

Issues of Saocial

Zone A: Throwing garbage in the waterfall area
can cause water pollution.

Zone B: The lack of signage and indicator to
facilitate visitors that hike without the help of a
guide.

Zone C: The concerning issue in this zone are
the possibility for visitors to drown.

Issues of Managerial
Zone A: Facilities are not well-maintain
Zone B: Lack of signage allocation and indicator




Altruistic Zone: Aim to cater visitors that enjoy spending
leisure times in group such as family and friends.

Escapade Zone: Aim to cater the visitors that seeks for

adventure, excitement and challenges.

Serenity Zone: Aim to cater that seeks for tranquillity,
calmness and quietness to fulfil their needs for escapism.

RECOMMENDATION

Zone A: To educate visitors
awareness on the risk of feeding wild
monkey by putting the related
signboard.

Zone B: Construction of sufficient
signage along the hiking trails and
signboard at the head trail will assist
visitors navigating the Templer Eco
Park Forest.

Zone C: Signage and signboard
which inform the visitors about the
carrying capacity of the Templer Eco
Park Forest.

CONCLUSION

As a conclusion, the

management plan is a

document that guides all

aspects of the operations,
managementand use of

reserves Its purposeis to

capturethe currentcondition
of TemplerEco Park Forest
which is to capture the

current state of the reserve
also to establishgoals and

objectivedor the future It is

observed from physical
condition which is the

facilities management
condition that suggest to

improveorthefuture
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Location map of Templer Forest Eco Park

Templer Forest Eco Park is well known for its
green space in the city which its role in providing a
comfortable and interesting recreation area for the
people in the city. The management plan of this
park encompassed of the history of the park, the
objectives, methodology, Issues, Concerns and
Opportunity (ICO) and Recreation Opportunity
Spectrum (ROS). The legislation aspects such as
acts, guidelines and policies as well as the
stakeholder roles are also stated in the
management plan. The management plan tools
that are used in the study such as Issues,
Concerns and Opportunity (ICO), Recreation
Opportunity Spectrum (ROS) and Limit of
Acceptable Change (LAC) are vital in order to
identify and overcome the issues raised for
sustainable development benefitted for
managerial, social and resources aspect.

Ikmal Arif Razali, Muhammad Fareez Ab Wahab, Nur Farain Hairi, Dayang Zahirah Ag Bohari,
Nur Agilah Muhammad Som, Nurul Syafigah Muhammad, Noor Alia Madon, NorHanisah
Mohd Hashim, Ely Rouzee Jamaluddin, Firdaus Chek Sulaiman and Nawfal Kamarul Bahrin

Centre of Studies for Park and Amenity Management, Faculty of Architecture,
lanning And Surveying, Universiti Teknologi MARA (UiTM), 40450 Shah Alam, Selangor

norhanisah@uitm.edu.my

The management plan tools that are used in the
study are ICO, ROS and LAC. These tools are
important to identify and overcome the issue that
being raised for sustainable development that can
give benefits for all sector including managerial,
social and resource.

MANAGEMENT PLAN OBJECTIVE

The management plan objectives are as stated
below:

1. To protect the nature and heritage area

2. To suggest activities on the area that can be done
and have low impact to the area including
biodiversity and the environment.

To guide and support the conservation activities in a
heritage and natural area especially in Templer
Forest Eco Park.

4. To recommend a conservation plan and system for
the site so that it can be maintained based on the
legislation, policy and standard that aim to
conserve, preserve and protect the area.

5. To identify the resource around the site both natural
and man-made resource for conservation and
prevention purpose

METHODOLOGY

S NS SN S RS R
Data collections via quantitative and qualitative
approaches namely® observation, guestionnaire
surveys and interviews Wwith the visitors fand
stakeholders at the orest Eco Park.
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ISSUE, CONCERN AND OPPORTUNITY

Issue Concern Opportunity

Resource Lack and poor condition of Missing part of the park’s function Good facilities provide

the Facilities provided at in providing awareness, safety benefits for any recreation
the forested area. and not reach maximum level of activity and key element to
satisfaction visitor friendly hospitality.
Managerial Lack of complaint from wser The visitors are not satisfied Increase sustainable
with the management of the development where
area. consernvation can be
maintained without
disfurbing the forest
ecosystem
Unexpected water level Safety of visifors is at rizk Techmology water detection
especially in recreation because the current of the river zuch as siren need fo be
area. water is fast. developed to alert visitors.
Social Wisitor activity that Does not comply with the Expose and implementing
can damage the guidelines provided. acts, policies, and
environment guidelines in Templer

Forest Eco Park jurisdiction
area (Based on Forestry
Act, Section 32)

Some visitors are Keep it clean so that the area is Instill awareness and good
not aware about in good condition. praclice among the visitors
cleanliness and about forest cleanliness
littering in the towards sustainability of the
recreation area. ecosystem.

RECREATION, OPPORTUNITY SPECTRUM (R.O.S)

x Resource - Rural and Roaded Natural in the x Social - Rural and roaded natural area do
site can be viewed as less than 1 kilometre from not required high skill whereby a more
the main road of Jalan Rawang highway. This relaxing and chill activities are needed to
defined the ability of people to reach the make this place socially friendly to visitors.
Templer Forest Eco Park destination to do Challenges and risks in this spectrum are
recreation. As for the indicator for naturalness, it low. Semi primitive non-motorized and
is identified that the area is in primitive primitive required high skill as it will be really
condition, where very high relationship of challenging and risky.
naturalness is noted because its surrounded ~

with forest area.

x Managerial - The development for public facility
and information for the visitor is required in
primitive spectrum so that it will ease the visitor.
It is suggested that a collaboration with NGO
should be done in Semi-Primitive Motorized
spectrum. For the primitive area a strict
regulation should be applied as it have sensitive
and rare species of flora and fauna.

Entrance o‘f Ter_npler Eco Park
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FINDINGS

Zones allocation

Zone 11 Free Zone Area:

This zone allows various social interaction
such as recreation social gathering, water
picnicking and many more. Visitor Centre
in this area could make it easier for visitor
to ask for help.

Zone 2 i Nature Atmosphere

This zone provides a wild experience to
visitor of nature greenery view as it is
close to nature. Tour guide and
implementing QR code in every tree will
ensure the visitors gained their
experience in Templer Forest Eco Park.

Zone 31 The Undiscover

This zone protects a remote, undisturbed
natural landscape and an unmodified area
from human activity. A guided expedition
activities by certified tour guide will ensure
that purpose of  research are
accomplished.

CONCLUSIONS

As a conclusion, Templer Forest Eco Park
seems to have a great potential to be
well-preserved  systematically  which
contributing in creating a conductive and
efficient recreation environment for urban
dwellers.

This management plan for Templer Forest
Eco Park would include information about
public parks, the importance of public park
to visitors and park conservation.
Involvement from the stakeholders should
be taken into consideration as they are
also part of the community and
responsible in the livelihood of Templer
Forest Eco Park.
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Known as the word "Kawa" that comes from
Arabic word which suggests steeping water from
smoke-dried occasional leaves. Till now, coffee
leaves are thought of by most farmers in country
as coffee waste and infrequently used as a
helpful processed product. In mountainous areas
with cold temperatures appreciate Tanah Datar,
West Sumatra, Indonesia coffee leaves are used
as a conventional liquid for daily activities. By
desirous consistently, two reinforcing rewards
that we regularly drink our bit by bit rehearses
are coffee and tea toward the start of the day,
evening, and evening.

Exactly while celebration activities like weddings,
birthday festivities, excessive activities, and
different essential celebrations reliably gift
espresso or tea as one of the menus. However,
what happens to a drink that has the flavors of
coffee and tea incorporated in an exceedingly
single combination, whereby the aroma
resembles espresso and therefore the flavor
resembles tea. That's the expression of West
Sumatran in describing the style of the traditional
food "Kawa Daun". The history of the formation
of kawa daun has become the historical and
cultural history of the indigenous people of
Tanah Datar. Kawa daun drinking began when
Dutch colonists ruled the Tanah Datar under
Governor named General Van den Bosch in
1840. The local individuals of Tanah Datar have
Minang nationality, to be specific the first identity
in West Sumatra larger part whom are Muslim.
Around then, the Dutch arranged the Minang
ethnic to develop espresso plants. At the point
when the espresso beans were collected, the
Dutch acquired them to exchange European
Continent with excessive costs.

nternationall AR TICL
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TRADITIONAL BEVERAGE OF WEST SUMATRA
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Figure 1:
West Sumatra: Drying with cabinet dryer for 8
hours, (B) Smoking for 2 hours, (C) Smoking for
4 hours and (D) Smoking for 6 hours

The Minang ethnic didn't have the chance to taste
how flavorful fermented espresso beans were, on
the grounds that the propensity for devouring
espresso bean was distinctly among the
respectability and had its own significance of
extravagance which represented a tasteful
individual. Local individuals want to partake in a
beverage from the espresso plant can be
accomplished by using espresso leaves.

At last, many individuals like the Kawa Daun drink
and have turned into a conventional refreshment
of West Sumatra right up 'til the present time. The
important process in making kawa daun is dried,
brewed and served. The coffee leaves commonly
used in the production of kawa daun are the
robusta variety (Coffea cannephora). The
uniqueness of kawa daun lies in the drying
process which is divided into two techniques,
namely using a cabinet dryer equipped with a
temperature control (mechanically) and hereditary
by smoking on a fireplace with cinnamon wood
fuel (traditionally) as shown in Figure 1.

Engineering,Jawdni Vv e
Timur, JI. Raya Rungkut Madya, Gunung Anyar, Surabaya, Indonesia



Figure 2: Crude Kawa Daun Powder (Left)
and Refined Kawa Daun Powder (Right)

Conventional methods of smoking espresso pass
on expects to decrease the water content in
forestalling a few harms and rots, so that the kawa
daun has a more extended timeframe of realistic
usability. The smoking of espresso leaves comes
from the smoke of cinnamon wood till the ideal
changes in shading, flavor, and surface of
espresso leaves are framed. The washed coffee
leaves are arranged on bamboo with a length of
one to two meters and a width of five to eight
meters, then placed on a fireplace to ensure that
the coffee leaves do not accumulate on one side,
so that the hot air source flows evenly as shown in
Figure 2. Smoking is done until the coffee leaves
turn brown and carried out for = 2-6 hours until the
moisture content is + 4-12%.

Dried coffee leaves are mixed with water and then
cooked until boiling and ready to be served.
Smoking creates a unique aroma of kawa daun
beverage (nice smokey aroma). Usually in
enjoying kawa daun, we don't use glasses or cups
but use a bowl made of coconut shell which is
given a bamboo mat. According to FAO, fireplace
design for food in general must comply with good
standards. In kawa daun smoking, the fireplace is
designed to accommodate the fuel used and can
reduce excessive fuel consumption. Cinnamon
wood produce good quality smoke because they
have the lowest value of benzo (a) pyrene in 0.04
ppm compared to the content of benzo (a) pyrene
fiber and coconut shell in > 0.04 ppm. Cinnamon
smoke with the higher the combustion
temperature, the benzoepyrene content tends to
decrease, so it is safe for application to kawa
daun.

nternational ARTIC&

&

Cinnamon smoke is safe to use in food
processing and as an alternative preservative by
smoking(Budaraga, 2016). The bioactive
compounds of coffee leave as beneficial as the
seeds. There are 10 bioactive compounds that
have the most potential as antioxidants carried

out in silico, namely xanthone, uric acid,
xanthosine, caffeine, 3-methylxanthine, 7-
methylxanthosine, theobromine, theophylline,

caffeic acid, and xanthine. The IC50 is a value
that indicates the amount of plant extracts
capable of inhibiting free radical activity
(oxidation) by 50%. The IC50 worth of kawa daun
that was smoked for 4 hours was 53.56 ppm, it
implies that kawa daun at a grouping of 53.56
ppm can avoid free extremists as much as half.
The capacity of biocative mixtures of kawa daun
can check free extremists in the human body.
Kawa daun is anticipated conceivably to turn into
a useful refreshment in future, which requires a
great deal of additional exploration to
demonstrate it. Ideally, kawa daun can turn into
an option solid drink in forestalling different
degenerative sicknesses (Defri, 2021).

A few persons which ¢ a ndgvour a drink like
coffee or tea due to ulcer infection and gastric
corrosive, so kawa daun refreshment may be a
non-obligatory drink for them. One of the
variables that have to be taken into consideration
apart from sustenance is specialists' inclination
for tangible qualities. Finzer (2018) led a tangible
investigation utilizing a libertine test on espresso
leaf drinks contrasted with dark tea, the outcomes
showed 80% of specialists enjoyed espresso leaf
drinks on a scale 6 contrasted with dark tea. Defri
(2020) directed to inclinations of 65 specialists
from different regions in Indonesia showed the
normal aftereffects of specialists loving kawa
daun refreshment on a scale scope of 4-5.

The suspicions and view of 65 specialists
expressed that the kawa daun drink gives
benefits in a few pointers, specifically the shade
of the fermented water is rosy dark, the new smell
of kawa daun subsequent to preparing by boiling
water, the remarkable mix of flavors and the
particular fragrance of kawa daun, the blend of
the unmistakable taste of astringent and delicate
harsh in the mouth. These outcomes demonstrate
that the tactile nature of kawa daun drink can be
acknowledged for the most part.
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Cancer remains a terrifying subject that
affects thousands of men and women
each year. Cancer starts when a cell is
genetically altered so that it multiplies
out of control. Most cancers are
potentially life-threatening, and there
are more than one hundred types of
cancer. Chronic myeloid leukaemia
(CML) is a blood cancer that develops
when the body makes too many
abnormal white blood cells. Once
considered a fatal disease, CML is now
essentially a chronic disorder, and most
patients can enjoy long-term survival.
How does this become possible? The
answer is when scientists develop a
great cancer drug to target the disease
at the cellular and subcellular levels.

30 YEARS OF BASIC SCIENTIFIC
RESEARCH

This remarkable medical history began
in the late 1950s when researcher
Peter Nowell".and graduate student
David Hungerford identified an
abnormally short chromosome, named
as Philadelphia chromosome in CML
patients. In the decades following
Nowell and Hu n g e r fdiscoverg, &
biologist at the University of Chicago,
Janet Rowley, used some new
cytogenetics technigues to study the
Philadelphia chromosome. Rowley
found that the Philadelphia
chromosome was a variant of
chromosome 22 that was missing its
long arm.
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Figure 1: The Philadelphia chromosome is a specific
genetic abnormality in chromosome 22 of leukimia cancer
cells (particularly chronic myeloid leukimia (CML) cells).
The break points of the translocation create a fusion of
two genes: ABL1 on chromosome 9 and BCR on
chromosome 22 to form the BCR-ABL fusion gene.
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contained the c-ABL gene fromichrom@some 9 and BCR
from chromosome 22, known BCR-ABL fusion, likely
the molecular culprits respo le for CML (Figure 1).
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DRUG DISCOVERY AND TREATMENT
CHANGED

The drug development program began, and
imatinib, a Tyrosine Kinase Inhibitor (TKI), was
one of the first molecules developed to inhibit
BCR-ABL tyrosine kinase activity hence
inhibited proliferation and induced apoptosis of
BCR-ABL positive cells. Following series of in
vitro and in vivo studies, the phase | clinical
trial of imatinib began with patients who had
failed initial therapies.

Surprisingly, 53 out of
54 patients achieved
remission and  were
well -tolerated with

this new drug. The same
success stories were in
phase Il and IllI clinical

trials with larger

cohorts iInvolving

thousands of patients.

Hence, imatinib has been introduced as the
standard first-line therapy for CML. Today, a
vast majority of patients with CML, their cancer
disappeared and never come back. Even some
patients are still alive after 20 years from the
first time they were diagnosed with this
cancer.

ONGOING MONITORING AND RESEARCH

Although we had seen dramatic success
stories from the usage of this drug since its
introduction almost 20 years ago, there is still a
gap with the treatment. About 20% of patients
developed resistance to TKI therapy, and 5-6%
progress to the terminal blast crisis CML and is
a fatal disease if untreated.
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Thus, scientists need to fill in this gap. In this
era of fast-growing technologies, we may not
need 30 years of fundamental discovery. For
example, next-generation sequencing has now
unmasked the genomic complexities
underpinning resistance and disease
progression in some CML patients. Recently,
mutations in well-defined cancer-related genes
have been described in CML patients who
failed the initial treatment, yet scientists and
clinicians are still working on the treatment
improvement.

STAY AT HOME MESSAGE:
SCIENCE AND THE EXPERTS

TRUST

Point to note here, TKI has
successfully treated at least
80% of the patients leaving
another 20% unsuccess
stories.  Will public
spreading the unsuccess
stories leave a dying cancer
patient left untreated when
at least 80% are responding?
Will  the public claim, but
they are still experimenting!

the

Science effort is
O Xz z rfimdngs. It
hundreds of experts
different fields,
fundamental
on the bench to
development to clinical trial
and approval . It needs
thousands of samplings and
millions of dollars . Hence,
leave all the questions to
the expert in the field and
trust science

beyond
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science discovery
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PENGENALAN

Burung merupakan komponen penting dalam
ekosistem dan biodiversiti  bumi. Burung
memainkan fungsi penting dalam keseimbangan
ekosistem sebagai agen kitaran nutrien,
penyebaran biji benih, pengaliran gen tumbuhan
melalui pendebungaan, mengawal saiz populasi
serangga berbahaya dan sanitasi persekitaran
melalui pembersihan bangkai. Penyebaran
spesies burung dipengaruhi oleh beberapa faktor
jiaitu ketersediaan sumber makanan, faktor
persekitaran, tabiat pemakanan, dan faktor
antropogenik.

SUMBER MAKANAN

Burung berhijrah dari satu kawasan ke kawasan
lain secara berkala. Umumnya, burung berhijrah
untuk mencari habitat di mana ketersediaan
sumber makanan mencukupi dan stabil. Tabiat
pemakanan burung yang memilih untuk mencari
makan dalam skala spasial yang kecil memberi
kesan yang signifikan terhadap komposisi dan
pelbagai kumpulan burung. Tambahan pula,
para penyelidik menggunakan kepadatan
sumber makanan untuk menjelaskan perbezaan
habitat yang digunakan dengan bantuan burung
di tempat persinggahan. Pengaruh sumber
makanan terhadap ekologi burung di
persekitaran hutan telah dikaji secara mendalam.
Para penyelidik mendapati bahawa kelimpahan
dan kepadatan spesies burung dipengaruhi oleh
kelimpahan makanan yang berkorelasi positif
dengan struktur habitat yang kompleks.
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FAKTOR- FAKTOR MEMPENGARUHI PENYEBARAN
SPESIES BURUNG DI MALAYSIA
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Kekayaan sumber makanan dapat meningkatkan
kesesuaian  habitat bagi  burung serta
mengurangi waktu yang diperlukan untuk burung
mencari makanan.

FAKTOR PERSEKITARAN

Selain sumber makanan, penyebaran spesies
burung juga ditentukan oleh faktor persekitaran
seperti cuaca atau iklim tempatan. Misalnya,
cuaca boleh memberi kesan terhadap biologi
dan ekologi bagi burung dewasa dan remaja.
Kajian membuktikan bahawa sepanjang musim
pembiakan, burung dewasa dan anak mereka
terdedah kepada perubahan suhu dan hujan.
Menurut kajian ini, beberapa contoh penting
menunjukkan bahawa burung dewasa adalah
pertama Kkali terpengaruh oleh keadaan cuaca
dan semasa migrasi dan musim sejuk dan
setelah tiba di tempat pembiakan mereka.
Misalnya, perubahan aktiviti hujan dan suhu
memberi petunjuk kepada populasi burung Botak
Padi untuk mula bersarang.

Selain itu, variasi iklim dalam jangka panjang
juga dapat mempengaruhi sumber makanan
haiwan kerana ketersediaan sumber makanan
dapat dipengaruhi oleh cuaca. Kemarau yang
melampau dan kerap dapat memusnahkan
tanaman. Tumbuhan mengalami kekeringan
apabila air tanah yang tersedia menjadi terhad
menyebabkan tumbuhan mati. Sumber makanan
yang terhad akan menyebabkan burung-burung
mati kelaparan yang menjadi punca kepada
kekayaan dan kepelbagaian spesies burung
menurun.



TABIAT PEMAKANAN

Kajian ekologi berkaitan tabiat pemakanan
haiwan dapat membantu kita mengetahui lebih
lanjut mengenai pembahagian sumber di antara
spesies burung dan bagaimana burung
bertindak balas terhadap perubahan habitat.
Tingkah laku mencari makan tiga spesies
burung pemakan serangga berbeza dengan
ketara di antara tambalan hutan dan hutan
berterusan. Kajian mendapati bahawa tiga
spesies burung pemakan serangga iaitu
Aegithina viridissima (lora Hijau), Macronus
gularis (Kekicau Berjalur), dan Cyanoderma
erythropterum  (Kekicau Sayap Perang)
menggunakan substrat mencari makan yang
berbeza dan serangan manuver pada pelbagai
jenis habitat. lora Hijau sering menggunakan
strata bawah ketika mencari makan di tambalan
hutan berbanding hutan berterusan. Kekicau
berjalur sebaliknya, lebih cenderung mencari
makan di tumbuh-tumbuhan lebat di kawasan
tambalan. Hanya Kekicau Sayap Perang yang
menunjukkan tabiat pemakanan yang fleksibel
dalam semua parameter kajian.

Burung pemakan serangga juga dapat
menyesuaikan tabiatnya sebagai tindak balas
terhadap kemusnahan dan perubahan pada
habitat. Struktur habitat dan bilangan mangsa
yang banyak dapat meningkatkan peluang
burung dalam mencari makan yang
mempengaruhi tabiat pemakanan burung dan
corak pemilihan habitat burung.

FAKTOR ANTROPOGENIK

Penebangan hutan, eksploitasi tanah secara
berlebihan dan pembangunan projek lereng
bukit untuk jalan raya, rumah, perlombongan,
atau bahan binaan adalah contoh faktor
antropogenik. Sungai sejak zaman dahulu telah
menjadi tempat manusia untuk memperoleh
sumber air, makanan, pengairan,
pengangkutan, dan industri. Aktiviti pengurusan
guna tanah seperti pertanian dan struktur
seperti jambatan telah mempengaruhi taburan
burung di ekosistem riparian.
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Jambatan dan jambatan
landasan kereta api adalah
yang kerap dibina sepanjang
habitat sungai untuk tujuan
menambah baik pengangkutal
sepanjang ekosistem sungai.
Gangguan aliran sungai melal
jalan dan jambatan boleh
membahayakan ekosistem
riparian.
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Walau bagaimanapun,
jambatan mempunyai beberar
faedah terhadap burung.
Sebilangan burung layang
layang menggunakan jambata
landasan kereta api sebagai
lokasi bersarang. Burung raja
udang bertenggek di jambatar
kecil untuk menangkap mangs
akuatik. Kesan antropogenik
terhadap kepelbagaian burunc
dan corak komuniti burung
sangat penting untuk dikaji
agar langkatangkah
pengurusan habitat riparian
dapat dilaksanakan secara
efektif.
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Fins can be defined as thin appendages found
on the body of the fish. The fins split into
unpaired which include dorsal, anal, and caudal
fin and paired which include pectoral and pelvic
fin. The rays of the fins are flexible, soft,
branched, and jointed, in contrast to the spines
which are hard, sharp, flexible, and unbranched.
Commonly, true fin spines are located at the
anterior part of the single and two separated fins.
Presence or absence, shape, size, and
modifications are evaluated in taxonomic studies.
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Figure 1 Type and position of the fin and the
ray structure of fish

PECTORAL FINS

The frequent fin that presents in fishes is the
pinna pectoralis which are paired fins found
behind the opening of the fish opercula. Shark
pectoral fins usually have ventrolateral pectoral
fins while other fish mostly have the lateral
pectoral fin.
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Locomotion (maneuver) especially in sculling
and rotating are regulated by pectoral fins. Fish
also use pectoral fin to hold in one position by
sculling it back and forth. Moreover, this type of
fins can be modified as the tactile organs,
hydroplanes, or as the part of the sucking disc
along with pelvic fin.

PELVIC OR VENTRAL FINS

Pelvic fins are frequently found on each side of
the ventral midline, just behind the pectoral fin or
before the anus. Researchers proved that the
pelvic fins three-dimensional movement aid in
fish body stability and movement such as turning
and stopping in Rainbow Trout. Also, pelvic fin
can evolve into clasper which is copulation
organ, sucker for fish attachment, or spine as the
defence mechanism.

DORSAL FINS

Dorsal fins or pinna dorsalis are located at the
top rear of the fish that can be divided or
combined. The posterior edge of a dorsal fin may
be either adnate or free from the back. This
single fin is used by the fish as a stabilizer
keeping fish remain upward. Besides, prevent
rolling during swimming and helps in sharp turns
and stops. Stout spine gives support when
swimming while a sharp, well-developed dorsal
spine can be a protection against the predator.
Fish erects the dorsal fin when triggered by the
larger animal to prevent it from being eaten.
Some species have unique, distinct dorsal
adipose fin usually before the caudal peduncle.
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Figure 2 Type of caudal fins, where 1 is
protocercal, 2 is heterocercal, 3 is
homocercal, and 4 is diphycercal

Adipose fins range from small to elongated sizes
that consist of soft fleshy or fatty structures. This
fin has an adaptive purpose and is able to
evolve into other forms.

ANAL FINS

Anal fins or pinna analis are unpaired fins that
can be positioned either on the ventral surface,
between the anus and caudal fin. Other than
helping in the sculling, propelling, and
stabilizing, anal fins in male live-bearer
transform into gonopodium (copulatory organ for
sperm transferal). In addition, some species
have two anal fins and some fish may have anal
adipose fins that are made up of fatty tissues
with no rays or spine.

CAUDAL FINS

Caudal fin (tail fin) or pinna caudalis is a single,
prominent fin in most fish that is connected to
the body trunk by the caudal peduncle, the
narrow region of the fish body. This fin can be
classified as diphycercal, epicercal,
heterocercal, homocercal, hypocercal, isocercal,
protocercal and gephyrocercal (Figure 2).
Additionally, the types of fins of the bony fish are
pointed, forked, rounded, truncated or squared,
pointed, emarginated, and lunate (Figure 3).
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The different shapes and structures of the
caudal fins of the fish produce distinct thrust.
The study was performed to prove that the
triangle fin that rotated at an apex creates the
strongest thrust. Caudal fin aids in propelling the
fish through the water and especially at a great
speed over the long distance.

OTHER FINS

Also, it includes some other small fins that are
present in the fish such as caudal keel and
finlets. Caudal keel is located in front of the
caudal fin right in the caudal peduncle which
provides support and stability to the caudal fin.
Finlets are small fins located between dorsal
and caudal fin or between anal and caudal fin
help in the speeding, cutting through the water.

Truncate Emarginate Lunate Forked

Rounded Pointed and continuation

from dorsal and anal fin

Pointed and apart
from dorsal and anal fin

Figure 3 Typical shapes of caudal fin
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UNDERSTANDING
PRACTICES

RISK  MANAGEMENT

Numerous eco-tourism services concentrate on a
certain type of nature-based experience that is
well associated with experiences of wildlife or
adventure tourism. Hiking is among the most
influential and exciting among many of
ecotourism activities. Trail use is correlated with
the most increasingly evolving habits, resulting in
many natural resources offering outdoor
recreational experiences, such as hiking trails.
Hiking's appeal comes from the array of choices
available while embarking on a hiking expedition,
in which the hiker has total control over many
parts of the journey, such as the route's form, the
level of fithess necessary, and the pace of the
walk itself.

WHAT IS RISK MANAGEMENT?

Risk management is a three-phase framework;
Risk assessment and evaluation, Risk coping
approaches or what to do with the risks and Risk
management by an action strategy to minimize
the level and extent of risk.

Sendai Framework for Disaster Risk Reduction
2015-2030 seeks to substantially minimize
theincidence of disasters and the deaths,
wellbeing, and health and the financial, physical,
social, cultural, and environmental properties of
individuals, enterprises, communities, and
society within the next 15 years, consists of four
key action goals such as; recognizing disaster
risk, improving disaster risk management,
improving  emergency  preparedness  for
successful prevention, restoration, regeneration,
and reconstruction, and engaging in mitigation
structural and non structural initiatives.

WHO SHOULD ENGAGE IN RISK
MANAGEMENT?
Every organisation, regardless of size or

industry, must have a risk management strategy
in place. The plan does not have to be
sophisticated in community groups, but it must
be detailed to include a variety of activities,
resources, and facilities, with special occasions
and collaboration programs. There is no specific
design for the platform that applies to a certain
place. The scale, nature, and function of sports
and recreation associations determine the overall
mechanism for developing and coordinating risk
management. Furthermore, the purpose of the
association, there must be a risk manager, an
organization risk management committee, and
proactive decision-makers and managers.

SAFETY MEASURES
RECREATIONAL ACTIVITY

WHILE DOING

Hiking is a popular outdoor activity that caters to
the demands of the general population, and
hiking trails are an important part of it. Many
ways for determining the competency of paths to
be created as hiking trails have been proposed,
but they can be costly and require specific
expertise in digital data processing. To receive
first-hand knowledge on the safety of every trail,
in general, with regard to security and safety of
hikers. Park management gives priority to the
safety, comfort, and visual appeal qualities of the
outdoor area towards the visitors. It is better to
build a trail structure with loops providing a range
of choices and perspectives while eliminating the
need to trackback.































































