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vKhidmat Negara (more on page 3)

"Saya rasa program ini adalah salah satu cara Kerajaan untuk
mengeratkan hubungan di antara rakyat yang pelbagai kaum. Sifat ini
dipupuk di kalangan anak-anak muda yang belum lagi matang.
Contohnya anak muda yang masih lagi berumur 18 tahun ke bawah.
Program ini memang patut disokong oleh semua pihak kerana pro-
gram ini boleh menjadikan seseorang anak muda yang tidak yakin
dengan diri mengatasi masalahnya. Contohnya diri saya sendiri. Dulu
sebelum menyertai PKN saya seorang yang pemalu, kurang berkeyak-
inan terhadap diri sendiri malah suka bersendirian. Tetapi sekarang
apabila menyertai PKN saya menjadi lebih berani dan mempunyai
lebih ramai kawan dari pelbagai bangsa. Saya berasa bertuah kerana
dipilih menyertai PKN." - Cynthia Ak. Lawrance (Betong)
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Tugas dan tanggungjawab melak-
sanakan amanat memertabatkan
keunggulan dan kegemilangan bangsa
yang berjaya menuntut penglibatan
setiap orang. Setiap orang bukan
sahaja harus berubah tetapi bersedia
menerima perubahan. UiTM harus
berubah menjadi sebuah universiti
unggul yang berteraskan kesarjanaan
dan kecemerlangan akademik yang
gemilang dan terbilang di pesada
dunia. Kepakaran dan kesarjanaan
dalam para ilmuan kita tidak
akan bercambah dan berkembang
sekiranya tidak dipanjangkan dalam
bentuk ilmu yang amali untuk
dimanfaatkan oleh orang lain. Menjadi
mahasiswa golongan inteligensia
mungkin belum memadai sekiranya
mereka belum dapat menghayati
peranan dan tanggungjawab mereka
untuk  membawa  kesejahteraan
kepada umat manusia. Kebanggaan
memiliki sumber manusia yang
menjangkau kira-kira 110,000
orang di UiTM akan berkecai dan
mengecewakan  sekiranya  tidak
bersatu-padu, berjiwa rapuh,
serta tidak membudayakan integriti,
akauntabiliti untuk terus menjadi
pekerja berkualiti.

Program Latihan Khidmat Negara
merupakan salah satu usaha murni
kerajaan untuk melatih dan
mengubah sikap para remaja bagi
melahirkan generasi pelapis yang
bertanggungjawab, bersikap patriotik,
dan sayangkan keluarga, institusi,
bangsa, agama dan negara.
Sepanjang hampir tiga bulan ini, mulai
22 Mac 2004 hingga 13 Jun 2004,
kira-kira 2,600 peserta Program
Latihan Khidmat Negara akan berada
di UiITM Kampus Samarahan. Selamat

Mesej Ti lmb Pengarah HEP

i ] i
£l [

Prof Madya Dr Abg Ridzuan Abg Awi®

datang kepada barisan pelapis
pemimpin negara ini. Semoga dapat
manfaatkan segala latihan dan ilmu
yang dipelajari agar kita dapat
merealisasikan apa yang dikatakan
"Pemuda Harapan Bangsa, Pemudi
Tiang Negara".

Empat cara mudah kita boleh
berubah.
* Pertama, ubahkan situasi atau

sebahagian daripadanya kepada
yang lebih positif.

* Kedua, ubahkan diri sendiri dari
segi sikap, sahsiah rupa diri, serta
amalkan cara bergaul yang mesra
dan berkerjasama. Jangan sampai
kawan-kawan menganggap kita
sebagai pekerja individualistik dan
tidak ada roh kemanusiaan.

* Ketiga, kekal dalam situasi yang
sama tetapi gunakan kreativiti

dengan cara yang optimistik
untuk melahirkan usaha terbaik
disamping mengurangkan perkara-
perkara negatif dan merugikan.

Keempat, mulakan lebaran baru,
ambil iktibar dan berusaha dengan
lebih gigih berbekalkan pengala-
man yang lepas. Sekali gagal
bukan bermakna kita akan terus
gagal untuk selama-lamanya.
Tuhan tidak akan mengubah nasib
seseorang atau sesuatu kaum
melainkan dia mengubah nasibnya
sendiri. Joseph Billings
mengatakan "Advice is like a
castor oil, easy enough to give;
dreadfully uneasy to take." Kalau
anda seorang yang bijaksana,
anda akan tersenyum dan gembira
menerima nasihat dan teguran.

Anda harus bersyukur kerana
masih ada orang yang sayang
padamu.

"Pemuda Harapan Bangsa, Pemudi Tiang Negara"
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“‘When you’re interested in something, you do it only when it’s convenient.
When you’re committed to something, you accept no excuses, only results.’
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@ "Pada mulanya, saya berasa teramat sedih apabila nama
saya tersenarai untuk menyertai PKN. Tetapi setelah menda-
pat sokongan moral daripada ibubapa, cikgu-cikgu dan
saudara mara serta kawan-kawan, saya bangun semula.
Apabila saya mengikuti program khidmat
@ Negara ini iaitu modul fizikal, kene-
garaan dan kini, pembinaan karakter,
saya berasa bertuah kerana saya
- telah mempelajari pelbagai benda
baru. Pengalaman yang saya per-
: olehi ini memang tidak dapat dibeli
" oleh sesiapa pun. Saya berasa
bersyukur kepada Tuhan kerana
4 dipilih untuk menyertai PKN. PKN
memang menyeronokkan.”
-Constance S. Guang (Miri)

& "Pada pendapat saya Khidmat Negara
perlu diteruskan kerana perkara seperti ini bagus untuk
golongan remaja. Khidmat negara yang
baru dilaksanakan ini haruslah diperbai-
ki kerana masih ada yang tidak
berubah daripada sikap lama mere-
ka. Contohnya, mereka masih
kurang berdisiplin. Melihat kepada
keadaan yang berlaku ini, saya
amat berharap Khidmat Negara
yang diadakan  julung-julung
kalinya ini dapat mengubah akhlak
golongan remaja kepada lebih baik.
Selain itu, kebajikan peserta hendak-
lah sentiasa dijaga. Elaun yang diberi
hendaklah berpatutan.” - Dyg Nurasiqin
Bt.Awg Suhaimi (Bintulu)

w "PKN membentuk diri saya lebih berdisiplin. Ia banyak
mempunyai aktiviti-aktiviti yang menyeronokkan. Modul
fizikal lebih menyeronokkan kerana terdapat banyak aktiviti
yang mencabar. Pada awalnya memang tidak suka saya
masuk PKN tetapi selepas menjalani pelbagai aktiviti memang
rasa seronok.” - Dyg Safhaniza Abg Bohari (Miri)

® “Semua aktiviti sesuai dan menarik. Tetapi kemudahan

Feedback from trainees after 2 weeks

yang ada kurang memuaskan. Contohnya tandas,
makanan,keselamatan.” - Abdul Azeen B. Halim
(Kuching)

& "Bagi saya khidmat negara berbaloi kiranya diteruskan
untuk remaja agar mereka punyai disiplin untuk membentuk
penghidupan di masa depan.” - Nor Liana Kipli (Saratok)

®& “"Amat bagus kerana dapat berjumpa kawan baru dan pen-
galaman yang amat berharga yang dapat dijadikan memori
yang dapat dibanggakan.” - Harmimi B. Jos (Bintulu)

@& "Bagi saya PKN 'best’, ini sebab ia mengisi masa cuti den-
gan baik. Dapat berkenalan dengan ramai kawan dari bangsa
dan agama yang berbeza, dapat berdikari serta membina
kerohanian, fizikal dan mental melalui modul-modul yang
telah disediakan.” - Apen Ak. Dakan ( Serian )

& “Program Khidmat Negara ini adalah sangat bagus jika
melibatkan diri secara penuh dalam semua aktiviti yang
dilakukan.” - Albern Ak. Tomek (Kuching)

® '"Bagus. Ia dapat mengubah segera kelemahan yang ada
pada saya. lIa juga sesuatu yang mencabar dan
menyeronokkan dan mendapat pengalaman yang baru.”

- Annie Ak. Stoton (Kuching)

& 'Bagus juga dipilih masuk PKN ini. Banyak yang dapat
dipelajari di sini, mengenali lebih ramai rakan. Di sini saya
mengambil kesempatan untuk main bersama dengan sepuas-
nya. I think this will be only once in my life.” - Lo Hui Fen
(Kuching)

® "Saya sangat menyokong dan menyukai program latihan
khidmat negara. Ini adalah kerana kenangan yang tidak
dapat saya lupakan. Program ini dapat membina jati diri
remaja pada masa kini.” Claudia (Kota Semarahan)

® "Mula-mula amat benci program ini. Tetapi selepas beber-

apa minggu, apabila telah membiasakan diri dan berkenalan
dengan banyak rakan baru, saya mulai suka program ini.
Selain itu, saya juga belajar berdikari melalui program ini.”
Jenny Koo (Miri)
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- Malam
Pra- Graduan
UITMCS,

Sesi Nov 03 - Mac 04

Julia Zem

Di Hotel Crowne Plaza, Kuching, 19
Februari 2004: Malam Pra-Graduan
adalah merupakan program dwi tahu-
nan untuk meraikan pelajar-pelajar
tahun akhir yang akan menamatkan
pengajian mereka di UITMCS. Di
samping itu juga program ini
diadakan sebagai satu platform untuk
menghargai dan meraikan pelajar-
pelajar yang cemerlang.

Penyampaian anugerah pelajar-pela-
jar terbaik UITMCS dan pelajar terba-
lik peringkat program diadakan pada
malam tersebut di samping objektif
untuk meraikan petajar-pelajar yang

akan tamat pengajian serta memberi
galakan dan rangsangan kepada pela-
jar yang telah berjaya dalam
akademik dan bukan akademik dan
juga untuk mengeratkan lagi hubun-
gan silaturahim di antara staf dan
para pelajar.

Ucaptama majlis telah disempur-
nakan oleh Yang Berhormat Dato Sri
Muhamad Awang Asfia Awang Nasar,
Speaker Dewan Undangan Negeri
Sarawak yang bertajuk
“Globalization: Challenges &
Opportunities”.

Dan majlis tersebut dimeriahkan lagi
dengan kehadiran jemputan
Kehormat Datuk Raziah Mahmud
selaku penyumbang hadiah kepada
pelajar-pelajar cemerlang. Majlis
telah dihiburkan dengan persemba-
han nyanyian oleh pelajar-pelajar
berbakat UITMCS serta diselang-
selikan dengan cabutan tiket bertuah.

Seramai 392 orang para graduan

telah hadir di samping jemputan lain
terdiri dari Ketua Program dan Ket ua
Bahagian.

Caroline Sarah Petrus BM220
Marilyn Estrella Lojikim BM222
Sarimah Binti Ahmad AC 110
Awg Fardillah Awg Hussin AL 110
Norizan Sebri AS 110
Merni Abd Rahman BM 111
Easther Juna BM 112
Syazwan Firdaus Ramlee C5110
David Empang EC
Felicia Faridah Ramzi oM ]19
Silviana Jones SC119

Sarimah Ahmad

Corporate Selling Nite

Best Selling Group Award of the Year - won by ‘D’Best
- Street Soccer’

V’Loreen ( DBS 03)

The MARA Kenyalang Event Management team, made up
of students of MKT 360 ( Principles and Practice of Selling ),
organised a gala dinner called ‘Corporate Selling Nite’ on
7 February 2004. The event was held to mark the end of

Performances of the MARA Kenyalang dancers, the Nice
Smokey Rea live band and songs by Nomiday and Mr Jati
himself made ‘Corporate Selling Nite” all the more excit-
ing. Maslinda Nyapus was crowned as Lady of the Night
and Ismail Mahedin as Man of the Night. Congratulations
to all the winners and keep up the good work everyone.

a mini-project carried out by students of MKT 243 and
MKT 360 under the supervision of Mr Jati Kasuma Ali. The
purpose of the project was to practise the principles and
procedures involved in running a business learnt in the
two courses. Four awards were also presented at this
occassion for outstanding performance.

*  Best Selling Group Award for MKT 243 - won by
‘Permata Mutiara

o Best Selling Group Award for MKT 360 - won by
‘D'Best - Street Soccer’

5 Most Outstanding Group’s Creativity Award - won by
Traditional Food Kiosk

e
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“The secret to creativity is knowing how to hide your sources.” - Albert Einstein
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Kapkhonka Thailand!

Nadra-san

Recently, from Dec 19 till 24, 2003, I had an opportunity
to join a group of delegates for an academic trip to
Thailand. The delegates comprised 10 graduate students
from the Political Science Program accompanied by two
academicians, Dr Ahmad Nidzamuddin Sulaiman (Head,
Political Science Program) and Encik Wan Idros Wan
Sulaiman. The trip was organized by the Political Science
Club with the cooperation of the Faculty of Social Sciences
and Humanities of UKM. The objective of this trip was to
have an international link via observation tours and intel-
lectual discourses between UKM and the Universities of
Thammasat and Chullalongkorn in Bangkok, Thailand.
Intellectual discourses included paper presentations, dia-

pue sessions and discussion groups among the students

and academic staffs from all the three universities.

We had the opportunity to gain first hand knowledge,
direct contact and establish network among Malaysian and
Thai students and academicians from three universities.

nce Programme gy

siti Kebangsaan Malaysia

Umiver

Kapkhonka Thailand! ( Thank you, Thailand )

Festival DPA 2004

Abang Sufri Mahmud ( pelajar )

Pada 6 haribulan Februari yang lalu, Abang Sufri Mahmud
Abang Usop dan Awang Fardillah Awang Husin telah
mewakili Dip Pentadbiran Awam UiTMCS untuk menghadiri
konvensyen dan majlis makan malam di Shah Alam sem-
pena penutupan rasmi program Diploma Pentadbiran
Awam di kampus induk Shah Alam.

Majlis makan malam ini diadakan di Hotel Sheraton,
Subang bermula jam 8.30 malam. Majlis ini dihadiri oleh

para pelajar semester akhir Diploma Pentadbiran Awam
Shah Alam, wakil-wakil pelajar DPA seluruh Malaysia, pen-
syarah-pensyarah, dekan-dekan serta para ibubapa pela-
jar. Pada keesokan harinya, konvensyen telah diadakan
dari jam 9 pagi hingga 3 petang. Taklimat mengenai pro-
gram BCA dan BASc juga telah disampaikan oleh Puan
Jasmin dari Fakulti Sains Pentadbiran dan Kajian Polisi di
samping perbincangan mengenai perkara-perkara
berbangkit persatuan DPA seluruh Malaysia yang diben-
tangkan oleh wakil-wakil persatuan. Konvensyen telah
ditutup dengan membentukan satu deklarasi yang diberi
nama “Deklarasi Shah Alam” untuk menyeragam dan
menyatupadukan Diploma Pentadbiran Awam di seluruh
Malaysia.

®

Bengkel Pengelasan Fail Terperingkat

Oriah Akir

Jawatankuasa Pengurusan Rekod UiTMCS telah mengadakan Bengkel Pengelasan Fail Terperingkat pada 17 Feb
2004 di bilik Sarjana UiTMCS. Bengkel tersebut telah dirasmikan oleh Pengarah Kampus, Prof. Madya Dr. Abdul
Rahman Deen. Peserta-peserta kursus terdiri daripada Ketua Bahagian/Ketua Unit dan staf sokongan yang
mempunyai akses kepada fail dan dokumen terperingkat. Penceramah-penceramah adalah pegawai-pegawai yang
dijemput dari Pejabat Ketua Keselamatan Negara, Jabatan Perdana Menteri, Cawangan Sarawak.

Peserta-peserta telah diajar mengenai prosedur dan tatacara untuk membuat pengelasan fail yang dikategorikan
sebagai "Rahsia Besar", "Rahsia", "Sulit", "Terhad" dan "Terbuka".

Peserta-peserta juga dimaklumkan mengenai impak negatif yang boleh berlaku terhadap organisasi dan negara
sekiranya prosedur dan peraturan pengelasan fail tidak dikendalikan dengan betul dan sistematik. Ketidakpatuhan
terhadap posedur-prosedur yang betul akan menjuruskan kakitangan melakukan kesalahan-kesalahan yang boleh

didakwa dibawah Akta Rahsia Rasmi Kerajaan (OSA).
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Seminar
Pemantapan
Minda Pelqjar

Jati Kasuma Haji Ali

Seminar Pemantapan Minda, anjuran
Persatuan DBS, telah diadakan pada 24
dan 25 Jan 2004. Seminar dua hari satu
malam ini yang bertempat di Penview Inn
telah berlangsung dengan jayanya.

Objektif utama seminar ini, adalah untuk
memberikan pendedahan kepada pelajar
program Dip. Pengurusan Perniagaan,
teknik-teknik pembelajaran yang berke-
san, tips-tips ketika menjawap soalan
peperiksaan akhir dan juga untuk mem-
bantu pelajar mengenali kelemahan serta
kekuatan diri mereka. Di akhir seminar,
satu bengkel telah diadakan untuk mem-

beri ruang kepada para pelajar memberi
cadangan kepada pihak fakulti
bagaimana dapat membantu mereka
dalam pelajaran serta memahami per-
masalahan sebenar yang mereka hadapi.

Sasaran utama program ini ialah pelajar
DBS yang dalam 'Status Perhatian' dan
diharap melalui seminar seperti ini
mampu menimbulkan kesedaran dan
seterusnya menyuntik semangat dalam
diri pelajar atas kebolehan mereka
sepanjang pengajian mereka di UiTM.

Seminar ini disertai seramai 45 orang
pelajar termasuk AJK pengelola dan
diiringi oleh Puan Serah Jaya, Encik Jati
Kasuma Ali dan Encik Awans, Rozaimie
selaku penasihat projek.

Secara amnya, dari maklumbalas
peserta, mereka amat berpuas hati dan
berharap agar seminar ini dijadikan
aktiviti bagi setiap semester kerana ini
sedikit sebanyak dapat membantu
memotivasikan diri mereka.
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Kolokium PEMADAM

(sambungan daripada muka surat 16)

Menurut beliau lagi, kolokium ini adalah usaha yang bertepatan kepada
golongan sasaran mahasiswa/wi dimana negara meletak harapan yang
tinggi kepada golongan ini sebagai pelapis pemimpin negara pada masa

hadapan.

Kolokium ini secara keseluruhannya telah mencapai matlamat yang telah
ditentukan dan usaha berterusan memerangi penyalahgunaan najis dadah
dikalangan mahasiswa/wi di IPTA dan IPTS akan dipertingkatkan dari masa

ke semasa.

Visionary
Youths for
Future
Success

Farah Wahida Adrian (DOM4A)

About 40 youths from five
Kampung around Kota
Samarahan attended a one-day
motivational workshop held at
Jubilee Hall, UITMCS. The five

kampung involved were
Kampung Mang, Kampulgg
Bundong, Kampung Tanjung

Parang, Kampung Empila and
Kampung Sungai Mata. The
workshop conducted on Feb 12,
was successfully organized by a
small team of 12 female and 2
male students who called them-
selves "Le Miuex" which means
"The Best," in French. The partic-
ipants were fed with three talks
presented by two UiTMCS lectur-
ers and a teacher-cum-writer

PBB's Deputy Youth chief, YB Haji
Abdul Karim Rahman Hamzah
who is also the State
Assemblyman for Asajaya offici-
ated the closing ceremony. In his
speech, he advised youths not
be too choosy when looking for
jobs. He praised the PBB Muara
Tuang Youth Wing for working
together with the Diploma in
Office Management and
Technology students under the
guidance of Assoc. Prof. Hajah
Lelawati Abdul Hamid.
Certificates of participation were
then presented to all partici-
pants.

Among those present at the func-
tion were PBB Muara Tuang Youth
chief, Mr. Hamzah Hj. Ibrahim,
PBB's Education Bureau Chief, Mr.
Nawi HJ. Som, Assoc. Prof. Dr.
Hajah Fatimah Bujang and Prog.
Heads and Coordinators.
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There is life in objects,
meaning in numbers,

and humour in names
and faces.

Since childhood I have been baffled by the power of the
mind, and despite a fair amount of familiarity with the
subject, I am nowhere near being less bewildered by its
prowess and power. Hidden within the lobes of the brain
are powerful features that include the ability to resolve
the intractable, the facility to imagine the unimaginable,
and the capacity to recall the forgotten; and much
more. So the opportunity to attend a workshop on the
5th and the 6th of March by a ‘brain practitioner’ who

'happened to be a champion on the power to recall large
chunks of numbers was quickly grabbed.

Jalil Lob

When the workshop came, the participants in the
Masters of Accountancy seminar room were not disap-
pointed. The techniques taught seemed easy enough.

Participants learnt that there is life in objects, that there
is meaning in numbers, and that there is humour in
names and faces. To remember objects one must put
life into the objects, to memorize numbers one has to
put words into them and to recall names of faces one
has to evoke humour surrounding the names and faces.

The facilitator, Mr Anant, was indeed like an ant busily
prompting and prodding the participants to respond like
children to his novel techniques. Shy and hesitant at the
beginning, it did not take too long for the mood to
change as 30 and 40-something ‘children’ responded
excitedly to the beck and call of the facilitator. An amus-
ing sight to say the least! If having fun is true learning,
then, indeed much true learning took place during the
sessions. But the true test of learning is in its outcome,
the ability to make functional what is learnt.

If, after the workshop one is unable to memorise and
remember a reasonable number of objects, numbers,
names and faces of people one encounters every day,
the knowledge acquired over two days of learning and
laughter will remain a mere dim memory of an unfor-
gettable moment. Kudos must go to the Pengarah for
making the learning opportunity possible.

“Preparation for Life”

Emelia Abdul Rahim

‘Preparation for Life" was the theme for an academic semi-
nar which was organized by the students of Dip. in Office
Management & Technology on 7 February 2004. The objec-
ive of the seminar was to basically restructure the funda-

‘entals and re-energize DOM students to strive for the
best as well as to inform them of the prospects of careers
prospects in Office Management.

Among the topics covered during the seminar were:

“Restructuring of the Minds” by Prof Madya Dr. Hj.
Morni Hj. Kambrie of UNITAR

“Essential Study Skills for Varsity Students” by Mr.
Satria Arjuna Hj. Julaihi

“Career World for DOM Students” by En. Muhd. Halil
Abd. Manaf of ZH Training & Consultancy Services.

“The seminar was a success and the students were satis-
fied with the topics of the seminar” commented a mem-
ber of the organizing committee. The seminar was official-
ly closed by Mr. Muhd. Halil Abd Manaf and the audience
sang the official theme song “Gemilang” and "I Believe I
Can Fly” to conclude the whole event.

The Dean of the
Faculty of IT & QS
visits UITMCS

Zubaidah Bohari & Lenny Yusrina Bujang Khedif

The Dean Of the Faculty Of Information Technology
& Quantitative Sciences, Prof Madya Dr. Azizi Ngah
Tasir paid his last visit as the Dean of Faculty to
our Campus on 30 December 2003, as part of a
series of visits throughout the branch campuses.

The purpose of the visit was to enable him to share
his experiences and insights with the lecturers and
the students of the faculty. A total number of 31
lecturers and 200 students attended the meeting
held at Dewan Jubli, UITMCS. In his speech, the
Dean stressed that students should concentrate on
their academic advancement in order to enable
them to move forward and compete with
graduates from other universities.

The meeting was made possible through the
initiative of the Ketua Program, En. Mohd Zamri
Abd Rahim.
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Love And The Cabby

By Art Buchwald

[ was in New York City the other day and rode with a friend in a taxi. When
we got out my friend said to the driver, "Thank you for the ride. You did a
superb job of driving."

The taxi driver was stunned for a second. Then he said, "Are you a wise guy
or something?"

"No my dear man, and I'm not putting you on. I admire the way you keep cool
in heavy traffic."

"Yeh," the driver said and drove off.

"What was that all about?" I asked.

"I'm trying to put love back in New York City," [my friend] said. "I believe it's
the only thing that can save the city."

"How can one man save New York City?" I asked.

"It's not one man. I believe I have made the taxi driver's day. Suppose he has
20 fares. He's going to be nice to those 20 fares because someone was nice to
him. Those fares in turn will be kinder to their employees or shop-keepers or
waiters or even their own families. Eventually the goodwill could spread to at
least 1000 people. Now that isn't bad, is it?" he asked.

"It sounds good on paper," I admitted, "but I'm not sure it works in practice."

"Nothing is lost if it doesn't," he stated. "It didn't take any of my time to tell
the man he was doing a good job. He neither received a larger tip nor a small-
er tip. It it fell on deaf ears, so what? Tomorrow there will be another taxi driv-
er who [ can try to make happy."

"You're some kind of a nut," I said.

"That shows how cynical you have become," he exclaimed. "I have made a
study of this. The thing that seems to be lacking, besides money of course, for
our postal employees is that no one tells people who work for the post office
what a good job they're doing."

"But they're not doing a good job," I responded.

"They're not doing a good job," he replied, "because they feel no one cares if
they do or not. Why shouldn't someone say a kind word to them?"

"You just winked at a very plain looking woman," I said.

"Yes, I know," he replied. "And if she's a school teacher, her class will be in
for a fantastic day."

(http://honolulu.hawaii.edu/intranet/committees/FacDevCom/guidebk/teach
tip/lovecab.htm)

The True Teacher
Accepts All Students

“ A teacher says: "I can accept my good
students, those who behave and do good
work, but I can't accept those who do not
work, who have the wrong attitude and
who cause me trouble.” They forget that
it's the acceptance of all that gives power
to the teacher. In fact, it is in relation to
students who are difficult that the
teacher's true qualities are demonstrat-
ed. We all find it easy to accept those who
lend themselves to our designs. It is in
their relationship to those who cause
them trouble, who are dirty and poorly
dressed, and who fail to achieve th
teachers prove their beliefs.

When we ask the teacher to give himself
fully to his students, to his colleagues, to
his community, and to humanity, we are
thus only asking him to be maximally
effective. Moreover, it is only as he gives
himself that he can experience complete-
ly the joys and satisfactions of being a
teacher. In this situation he is in the same
position as any artist. Frustrated artists
are often those who for one reason or
another are unable or unwilling to make
a complete gift of themselves to their art.
Similarly, the unhappiest teachers are
those who bemoan the weaknesses of
their pupils and the conditions under
which they work and who fail to sense
that it is their own half-hearted effo
that defraud them.”

- Ernest O. Melby from The Teacher
and Learning

"In a questionaire distributed to our graduates, we found out that within the first six months of finishing
their studies, a lot of them managed to find a job related to the programme they studied. Our graduates
are ready for the job market as our programmes equipped them with a strong theretical foundation,
coupled with hands-on experience that they acquired while doing their practical attachment in reputable
companies. Our medium of instruction is English. Therefore, most of our students don't have problems
adapting to an international working environment.” - Prof. Datuk Dr Ahmad Zainuddin, UiTM Deputy
Vice-Chancellor HEA ), ( Taken from a news report ( ‘UiTM’s grads in great demand’ - NST: 15 April ) of the

59th convocation at Shah Alam)
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Active Learning

By L. Dee Fink

Many college teachers today want to
move past passive learning to active
learning, to find better ways of
engaging students in the learning
process. But many teachers feel a
need for help in imagining what to do,
in or out of class, that would consti-
tute a meaningful set of active learn-
ing activities. The model below offers

way of conceptualizing the learning
Wocess in a way that may assist
teachers in identifying meaningful
forms of active learning.

EXPERIENCE OF:

DIALOGUE WITH:

e,

o

£

SFIF

Explanation of the
@omponents

This model suggests that all learning
activities involve some kind of experi-
ence or some kind of dialogue. The
two main kinds of dialogue are
"Dialogue with Self" and "Dialogue
with Others." The two main kinds of
experience are "Observing" and
"Doing."

Dialogue with Self

This is what happens when a learner
thinks reflectively about a topic, i.e.,
they ask themselves what they think
or should think, what they feel about
the topic, etc. This is "thinking about

my own thinking," but it addresses a
broader array of questions than just
cognitive concerns. A teacher can ask
students, on a small scale, to keep a
journal for a course, or, on a larger
scale, to develop a learning portfolio.
In either case, students could write
about what they are learning, how
they are learning, what role this
knowledge or learning plays in their
own life, how this makes them feel,
ete?

Dialogue with Others

This can and does come in many
forms. In traditional teaching, when
students read a textbook or listen to a
lecture, they are "listening to" anoth-
er person (teacher, book author). This
can perhaps be viewed as "partial dia-
logue" but it is limited because there
is no back-and-forth exchange. A
much more dynamic and active form
of dialogue occurs when a teacher
creates an intense small group dis-
cussion on a topic. Sometimes teach-
ers can also find creative ways to
involve students in dialogue situations
with people other than students (e.g.,
practitioners, experts), either in class
or outside of class. Whoever the dia-
logue is with, it might be done live, in
writing, or by email.

Observing

This occurs whenever a learner
watches or listens to someone else
"Doing" something that is related to
what they are learning about. This
might be such things as observing
one's teacher do something (e.g.,
"This is how I critique a novel."), lis-
tening to other professionals perform
(e.g., musicians), or observing the
phenomena being studied (natural,
social, or cultural). The act of observ-
ing may be "direct" or "vicarious." A

direct observation means the learner
is observing the real action, directly;
a vicarious observation is observing a
simulation of the real action. For
example, a direct observation of
poverty might be for the learner to
actually go to where low income peo-
ple are living and working, and spend
some time observing life there. A
vicarious or indirect observation of
the same topic might be to watch a
movie involving poor people or to
read stories written by or about them.

Doing

This refers to any learning activity
where the learner actually does
something: design a reservoir dam
(engineering), conduct a high school
band (music education), design
and/or conduct an experiment (natu-
ral and social sciences), critique an
argument or piece of writing (the
humanities), investigate local histori-
cal resources(history), make an oral
presentation (communication), etc.

Again, "Doing" may be direct or vicar-
ious. Case studies, role-playing and
simulation activities offer ways of vic-
ariously engaging students in the
"Doing" process. To take one example
mentioned above, if one is trying to
learn how to conduct a high school
band, direct "Doing" would be to actu-
ally go to a high school and direct the
students there. A vicarious "Doing"
for the same purpose would be to
simulate this by having the student
conduct a band composed of fellow
college students who were acting like
(i.e., role playing) high school stu-
dents. Or, in business courses, doing
case studies is, in essence, a simula-
tion of the decision making process
that many courses are aimed at
teaching.

http://honolulu.hawaii.edu/intranet/committees/FacDevCom/guidebk/teachtip/active.htm
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Majlis
Penutupan Ko-
Brass Band

Rafidah Nawawi

Satu majlis penutupan ko-
Brass Band telah diadakan
pada 15 Feb 204 di D J. Majlis
bermula pada jam 8.15 malam
dengan ketibaan tetamu
kehormat, En Musahadad iaitu
jurulatih ko-Brass Band dan
komander-komander Brass
Band.

Tujuan majlis adalah untuk
melatih pelatih dalam pengan-
juran satu majlis keraian dan
juga meraikan pelatih Part 2
yang akan menamatkan
latihan ko-kurikulum mereka
pada semester ini.

Antara komen jemputan yang
hadir:

“Ini merupakan Majlis
Penutupan ko-Brass Band yang
paling ‘bes’ pernah saya ikuti”
Shah - komander.

“Satu majlis yang ‘well organ-
ized” dan patut dicontohi oleh
pelatih yang akan datang”
Zairina - pelatih.

“Saya tidak akan melupakan
malam ini kerana persemba-
han ia sungguh menghiburkan”
Mimi M - pelatih.

Seribu Kenangan
Di Malam Siratan
Kasin

Rafidah Nawawi

Satu majlis makan malam anjuran
Jawatankuasa Perwakilan Komander
Kesatria (JPKK) telah diadakan di Jubli
Arena of Star bermula pada jam 8.00
malam, 16 Febuari 2004. Tetamu kehor-
mat pada malam tersebut ialah Cik
Nooramali Mohd Jenis yang juga
merangkap pegawai Kehormat Kesatria,
En Juan Mohd Jalil iaitu Jurulatih Kesatria
dan En Mohd Yusri yang juga merupakan
Yang Dipertua MPP UiTMCS.

Sesuai dengan temanya ‘Malam Siratan
Kasih’ ia diadakan dengan tujuan untuk
merapatkan hubungan mesra antara
komander dengan pelatih. Di samping itu
ia juga diadakan untuk meraikan pelatih
Kesatria Part 2 yang telah menamatkan
latihan ko-kurikulum mereka selama 2
semester.

Antara aktiviti malam tersebut ialah
deklamasi sajak oleh Saudara Awang

Suffian yang bertajuk ‘Aku Belum Mati’,
persembahan drama oleh pelatih JPA3,
nyanyian karaoke oleh pelatih Brass
Band dan medley oleh pelatih PBSM.
Persembahan yang paling menarik per-
hatian adalah persembahan dari pelatih
Kesatria iaitu pentomen yang bertajy
‘Tanggang Moden’. Di samping itu terd2®
pat juga pertandingan meja berhias yang
bertemakan buah dan telah dimenangi
oleh kumpulan Perwira 12. Acara kemu-
ncak ialah pengumuman ‘King and
Queen of the night’ yang telah berjaya
dimenangi oleh Saudara Mohd Khaidzir
dan Saudari Norbaidura.

Komen peserta Malam Siratan Kasih:
“Saya berasa amat gembira kerana dapat

bermesra dan mengenali pelatih saya
dengan lebih dekat lagi” Norlija -
komander

“Bes gila malam tuk. Komander semua
kacak bila sik makey baju ko. Sik sangka
komander sporting gilerrr...”  Freda
Morris - pelatih

“Malam ini merupakan malam bersejarah
kerana saya dapat mengenali komand
dengan lebih dekat dan semua komand®
semua memang nampak ayu dan
hensem ” Azlan Andyson - pelatih

Setinggi-tinggi

Majlis Qurban 1424H . o

Satu Majlis Qurban ketiga 1424H telah diadakan pada 8 Feb 2004
di perkarangan Surau Utama UiTMCS bermula seawal jam 8.00
pagi anjuran Unit Agama HEP, UiTMCS. Turut bersama-sama
meraikan majlis ini ialah Tuan Pengarah Kampus, Prof Madya Dr
Abdul Rahman Deen, staf dan pelajar.

Majlis bertujuan untuk memupuk semangat kekitaan dalam
bekerja. Ini dapat dibuktikan melalui kerjasama kakitangan dan
pelajar yang telah bergotong royong menyembelih, memproses
dan memasak daging qurban.

penghargaan kepada semua staf/pelajar yang
terlibat dan juga penyumbang-penyumbang.
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News from Mukah ... ...

Public Speaking Workshop 7- 9 january. The Public Speaking
Workshop organized by Valerie Chan was held at the brand new, pride
of Mukah, 12-storey Menara Pehin Setia Raja. The workshop gave our
48 students an opportunity to learn public speaking skills in a different
setting from the regular classroom atmosphere. Angel Helen and Simon
Botley, managed the three-day workshop. There were lectures and
practical sessions for the students. They had to prepare and present a
two-minute speech. The highlight was the presentation by the finalists
which was won by Welling Ebi. “Thank you” Miss Helen and Dr. Botley
for an interesting and useful public speaking workshop.

Ten-minute Plays: 4 rebruary. Pengiran Saifudzin, our campus
EO mooted the idea of a ten-minute play in a casual coffee conversation

th Ananda Tilaka who with Valerie Chan started off the semester with
eight groups of six students writing scripts for a ten-minute play. Then
they put in regular practice to bring their scripts to life. Hence the result
on the day of performance was simply great. The students put their
heart and soul into their plays. The eight plays had storylines connect-
ed to student and family life. The play “Regret” about young people,
AIDS and HIV written and produced by Dennis, Lennon, Sheila, Patricia,
Lisa and Fiza carried home an RM100 hamper of goodies.

Eng"Sh Programme for Schools: Fri. 13 February. In col-
laboration with the Mukah Resident’s Office, UiTM Mukah has initiated
a community service programme for the schools in Mukah which took
off with our students organizing English language and Mathematics
activities for the Primary 1 and 2 pupils of Sekolah Kebangsaan
Kampong Tellian. For English our Pre-com students under the guidance
of adviser, Ananda Tilaka carried out Language Games and Singing
activities in small groups. Armed with flash cards, game charts, song
sheets, balloons and guitars all 48 of them descended upon the school
,"ving the little onesa wonderful time. Next semester it will be anoth-
& school in Mukah.

Talent Time: 14 February. It was Valentine’s Day and what better
time for a Talent-time show? The Campus band comprising Richard,
Leonard, Simon and Alfiandi and the seven contestants rehearsed for
weeks. All the songs were hard rock, heavy metal numbers in English.
Richard Moses Harry won the first prize of RM50. The second RM30 went
to Uyo Anvi, and the third RM20 was won by Christhoper Bujeng.
Following the contest there was an “unplugged” session with Ananda
Tilaka on guitar, and a karaoke session for students and lecturers. In
future we hope to purchase our own campus band instruments to
encourage talented students to explore music as a learning medium.

™
-

plaining about.” Lynn Johnston ( For Better or For Worse )

@ @ " Complaining is good for you as long as you're not complaining to the person you're com-
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Bilik Gerakan:
Prof Dr Ibrahim Ismail is
impressed

Cindy Wee

The new outlook of the examination operation room
certainly provides a very conducive environment for
the lecturers and the staff of academic office during
this highly stressful period of the academic session.
The refurbishing of “Bilik Gerakan” costing RM50,000
certainly has impressed Professor Dr. Ibrahim Ismail
(Pengarah Hal Ewal Peperiksaan UiTM), who visited this
campus on 11 March 2004. He commented that the
operational system of submitting the LE forms was very
organized and he suggested that this could be used as

a benchmark for all examination operational system
throughout all UiTM campuses.

The support given by the exam assistants during the
final exams reduced the number of invigilation times
and lightened the burden of the lecturers. The
lecturers were definitely very happy with the assistance
of the twelve younsters throughout the examination
period.

According to Puan Hajah Siti Rohmah Marsidi, who is
the assistant registrar, this semester exam went on
smoothly even though there were minor technical
problems. She was however very positive to note that
" the minor errors will eventually be eliminated through
our practice of continuous improvement ”. Puan Hajah
Siti was also happy to disclosed that only one student
was charged under Section 3(j) Aktal74, Akta Institusi '
Institusi Pelajaran (Tatatertib) 1976 this semester.

Kem Bina Insan

Noor Shima Antony ( BBA. Hons. (M)

24 - 25 Januari 2004, Kem Permai, Kuching: Program ini
dianjurkan oleh persatuan pelajar BBA (Kepujian)
Pemasaran dengan kerjasama pelajar yang mengambil
kursus Risk Management (INS650) dan Social Issues in
Marketing (MKT654) sebagai ahli jawatankuasa. Peserta
kem ini adalah seramai 60 orang dan merupakan pelajar
BBA (Kepujian) Pemasaran. Penasihat program adalah
Puan Hjh Oriah Haji Akir dan pegawai pengiring adalah
Encik Claudius Clement. Penceramah yang terlibat dalam
kem tersebut adalah Encik Senian Malie dan Encik Jati
Kesuma Ali. Mereka membincangkan tentang cabaran dan
masa depan graduan pemasaran serta kualiti dan
personaliti yang perlu dimiliki oleh pelajar sebelum
melangkah ke alam pekerjaan.
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Antara tujuan aktiviti adalah untuk memberi informa.
tentang cabaran yang akan dihadapi oleh graduan
pemasaran setelah tamat pengajian serta persiapan dari
segi kualiti atau personaliti yang perlu dimiliki sebagai
seorang eksekutif dan seorang pekerja. Ahli jawatankuasa
aktiviti ini berpeluang mempelajari aspek penting dalam
penganjuran aktiviti, bekerja secara berkumpulan,
memikul tanggungjawab dan menyelesaikan masalah
yang dihadapi dengan pengurusan risiko yang betul dan
terancang.

Walau bagaimanapun, cuaca hujan menyebabkan
beberapa aktiviti yang dirancang pada hari Ahad tidak
dapat diadakan dengan lancar. Tahniah kepada ahli
jawatankuasa kerana menjayakan kem tersebut.
Kerjasama dan sokongan pensyarah, penceramah, Ketua
Program dan kakitangan UIiTMKS telah membantu
merealisasikan Kem Bina Insan tersebut.
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Hanshi Prof. Tatsuo Suzuki
VISIts UITMCS ... s suiom)

12 January 2004, Monday night was yet another historical event as JPKK WADO-RYU
KARATE- DO invited the world’s renowned Wado-Ryu Karate-Do master Hanshi Prof
Tatsuo Suzuki to our campus to meet all karate members & the students of UiTM. He is
also the president of WADO-RYU INTERNATIONAL KARATE FEDERATION (WIKF) which
has its branches in Europe, America & Asia. His arrival was most welcome as this was a
chance of a lifetime for everyone to meet him in person. He was in Kuching from the 12
to 16 January.

Hanshi Prof Tatsuo Suzuki is well-known for technical ability and is also a person of great
honour & respect. He was chosen to be the successor of Wado-Ryu karate by the great
grandmaster, Hironori Otsuka. He now teaches Karate around great Britain & his main
devotion is to preserve the original teachings of Wado-Ryu karate.

/
,is an honor for all of us to have the opportunity to meet him and we are grateful for
his effort to help raise our karate standards through his in-depth explanation of theo-
ries & its applications. We hereby look forward to co-operate and to have strong rela-
tions with him as a means of being updated with the latest events & sport development.

So let us work together to raise karate standards in Sarawak.

‘Extended
Study’

Implications On The
University And Society

Noor Shima Antony ( BBA. Hons. (M)

20 Disember 2003 (Sabtu), 8:30
hingga 11:30 pagi. Dewan Jubli,
UiITMKS: Program anjuran pelajar
BBA (Kepujian) Pemasaran yang
mengambil kursus Social Issues in
Marketing (MKT654) ini adalah seba-
hagian daripada projek yang diwa-
jibkan bagi memenuhi keperluan kur-

sus tersebut. Antara tujuan aktiviti
adalah untuk mendedahkan pelajar
terutamanya pelajar baru tentang
apakah yang dimaksudkan dengan
istilah "extended students" dan imp-
likasinya terhadap pihak Universiti
dan juga masyarakat secara amnya.
Peserta forum yang terdiri dari pelajar
baru juga dapat menentukan hala
tuju mereka sebagai pelajar, menjadi
lebih bertanggungjawab dan
menyedari pentingnya menamatkan
pengajian pada masa yang telah
ditetapkan.

Forum ini dianjurkan memandangkan
kepada isu pelajar yang tidak tamat
dalam tempoh yang telah ditetapkan
semakin membimbangkan dan

UITMCS tidak terkecuali daripada
masalah ini. Pelajar juga didedahkan
dengan cara penganjuran aktiviti
yang betul dan mengenalpasti tin-
dakan yang perlu dilakukan sekiranya
terdapat sebarang masalah sebelum,
semasa dan selepas aktiviti diadakan.

Forum ini telah berjaya kerana
adanya komitmen dan kerjasama di
kalangan ahli jawatankuasa dan juga
sokongan dari pensyarah, En.
Claudius Clement, K. Program BBA
(Kepujian) Pemasaran, Pn Hjh Oriah
Haji Akir, Ketua-Ketua Program dan
Bah. Hal Ehwal Pelajar UiTMKS. Ahli
panel forum yang terlibat adalah Prof.
Madya Dr. Hjh Fatimah Bujang, Pn Hjh
Oriah dan En Mohd Shah Mahat.

“Saya akui bahawa masalah penyalahgunaan dadah di alaf ini semakin mencabar dan berkehendakkan strate
gi yang menyeluruh untuk menanganinya. Ia merupakan perjuangan yang memerlukan kerjasama dari semua
pihak dan kita semua hendaklah menggembling tenaga untuk sama-sama menerangi gejala ini .”

Dato’ Haji Zainal Abidin Bin Haji Zin, Timbalan Menteri Dalam Negeri merangkap Yang DiPertua PEMADAM Kebangsaan
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Majlis Perpisahan
untuk bakal graduan DIA

Dyg Nazari bt Awg Drahman

Pada 24 Februari 2004, Persatuan DIA telah mengadakan
Majlis Makan Tengahari di luar ruang legar Perpustakaan
UiTMCSKS. Majlis tersebut merupakan majlis perpisahan untuk
bakal graduan DIA yang akan menamatkan pengajian pada
semester ini dan juga sebagai penghargaan kepada bekas AJK

Persatuan DIA 2003. Dalam majlis itu juga diadakan penyera- P ® °
han potfolio dari AJK lama kepada AJK baru persatuan. D,Strlbutlona’ EffeCtS
Seramai 150 orang pelajar dan 20 orang pensyarah Fakulti - -
Perakaunan telah dijemput bagi memeriahkan majlis tersebut. Of Taxatlon '"
> e’
— 1 Malaysia ()

Tenning F.Seling

The Faculty of Business and Management
organized a talk on ‘The Distributional Effects
of Taxation in Malaysia’ on 27 February 2004.
Presented by Prof. Madya Wee Chong Hui, the
one and a half hour talk focused on her care-
fully researched estimations of the changes in
the real burden of income tax on the average
Malaysian family by comparing its tax burden
with the consumer price index over time. She
also presented her findings on the burden of
taxation on the consumer households by
income groups for 1994/95 and 1998/99 and
compared them with the distributional studies
by other researchers for the late sixties and the
The Master Gardener seventies. The seminar also included time for
questions, comments and discussion on the

Peter Chan is a master gardener. He left China in the mid-1960s topic which Prof Madya Wee Chong Hui handled‘.
and immigrated to Portland, Oregon, where he bought a modest with confidence and panache. :
ranch-style home. His garden is a masterpiece. It is filled with
hundreds of different plant species—flowers, perennials, shrubs,
vegetables, lawns, and fruit trees—located along beautiful paths
and around sparkling pools. All have been artistically positioned
and painstakingly maintained.

One day, a friend who was walking through Peter's garden with
him asked, "How do you find time to manage all of these plants
and all of this growth?" Peter frowned and said, "You do not man-
age plants. You coach them, and let them reach their poten-
tial."115

A good manager knows that the best approach is to hire good GLASBERGEN
people, and then create a nurturing environment in which they “I have a great idea that will revitalize the company,
can exercise their unique talents to the best of their ability. Most prevent bankruptcy and save hundreds of jobs.
people want to learn, grow, produce, and achieve. But I’m saving it for the day before my

performance review.”

" It's a funny thing about life; if you refuse to accept anything but the best, you very often get it.” - W. Somerset Maugham
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Kita adalah sebaik-baik makhluk ciptaan Allah SWT, namun kita masih tidak terlepas daripada menghadapi tekanan ketika
bekerja. Pelbagai tekanan yang dihadapi menyebabkan hati menjadi runsing dan semua kerja tidak akan terlaksana. Tidak
mustahil bagi individu yang berhadapan dengan masalah ini akan terbawa-bawa ke rumah hingga anak-anak pula menjadi
mangsa. Namun, terdapat beberapa tips yang kita boleh amalkan bertujuan mengurangkan tekanan hidup.

Tips Mengurangkan

- Khalid Hj Ibrahim

Antaranya ialah : Waktu-waktu mustajab berdoa

adalah pada malam Jumaat, tengah 7. Amal diet dengan disiplin kuat.

1. Biasakan diri

2. Perbanyakkan

berada dalam

keadaan berwudhuk. Jiwa kita
akan menjadi tenang jika Kkita
membiasakan diri mengambil wud-
huk sebelum melakukan pekerjaan.
Kerja yang susah akan menjadi
senang dan mudah diselesaikan.

membaca  Al-

Qur’an . Ganjaran yang besar akan
diberikan Allah bagi sesiapa yang
membaca Al-Qur'an walaupun satu
ayat. Waktu yang sesuai bagi kita
untuk membaca Al-Qur’an ialah
selepas solat lima waktu dan
waktu-waktu lain seperti ketika
berehat dan sebelum tidur. Oleh
itu, jadikanlah Al-Quran sebagai
teman paling akrab pada sepanjang
waktu dan di mana jua.

3. Banyakkan Solat Sunat. Sebagai

makhluk paling mulia disisi Allah,
kita disuruh memperbanyakkan
mal ibadat kita sehari-hari.
Antaranya, dengan mendirikan
solat sunat. Solat sunat hajat, solat
sunat taubat, solat sunat tasbih
adalah antara pelbagai solat sunat
yang terdapat dalam Islam. Kita
bangun pada sepertiga malam dan
mendirikan solat-solat sunat terse-
but agar beroleh ketenangan dan
kekuatan daripada Allah.

4. Selalu berdoa kepada Allah. Allah

telah  berfirman iaitu jangan
menyembah selain daripada-Nya.
Ini bererti kita disuruh berdoa
hanya kepada Allah yang Maha Esa
dan dilakukan secara berterusan.

malam, pagi sebelum waktu Subuh,
malam Hari Raya, ketika waktu
azan dan igamah. Insya-Allah, Allah
akan memakbulkan doa setiap
hamba-Nya yang benar-benar
ikhlas. Namun, kita perlulah sedar
bahawa sebarang rezeki tidak akan
datang bergolek sekiranya tanpa
usaha yang bersungguh-sungguh.
Maka kita perlulah berusaha supaya
mencapai sesuatu di samping
berdoa hanya kepada Allah yang
Esa.

. Bersangka baik dengan Allah. Kita

sebagai manusia biasanya tidak
akan terlepas daripada berhadapan
dengan  ujian dalam  hidup.
Semuanya itu adalah ujian daripada
Allah yang berkuasa bertujuan
menguji keimanan Kkita sebagai
hamba Allah. Oleh itu, kita mestilah
bersangka baik dengan Allah dan
janganlah menyalahkan Nya jika
terjadi sesuatu keatas diri kita. Kita
juga mesti percaya bahawa tentu
ada hikmah di sebalik kejadian itu.

.Lakukan kegiatan luar. Orang

ramai selalu berkata bahawa badan
yang cerdas akan membentuk otak
yang cergas. Segala tekanan
sewaktu bekerja akan dilupakan
apabila kita melakukan aktiviti-
aktiviti luar yang dapat menyi-
hatkan tubuh badan seperti
bersukan. Situasi akan menjadi
lebih menggembirakan jika Kkita
meluangkan masa membawa kelu-
arga pergi beriadah. Ikatan kekelu-
argaan juga akan bertambah erat
dan kukuh.

Pengambilan makanan yang
berlebihan dan tidak seimbang juga
merupakan salah satu faktor
tekanan sewaktu bekerja. Oleh itu,
cara untuk mengurangkan tekanan
adalah mengamalkan diet dengan
disiplin yang kuat. Diet yang tidak
terkawal akan menyebabkan kege-
mukan dan menimbulkan penyakit
kronik yang lain seperti lemah jan-
tung, darah tinggi, kencing manis.

8. Menangis dengan sepuas hati.

Tekanan yang dihadapi sekiranya
melibatkan individu yang lain dapat
diredakan melalui luahan hati kita
dengan menuliskan rasa keti-
dakpuasan hati kita itu dalam sehe-
lai kertas. Sikap cuba menyimpan
perasaan tersebut dalam hati boleh
menyebabkan diri merana. “Luaran
lain hati lain”, ada sesetengah indi-
vidu apabila mereka mengalami
sesuatu tekanan.

9. Hargai Kebolehan Diri Sendiri.
Kita perlu mempunyai sikap yakin
diri. Apabila kita mempunyai keyak-
inan diri, maka kita tidak akan
mempunyai masalah untuk
melakukan sesuatu pekerjaan yang
disuruh oleh pihak lain sewaktu
bekerja. Kita yakin bahawa kita
boleh melakukan kerja yang disu-
ruh dengan mudah dan tiada
sebarang masalah yang dihadapi.
Apa yang penting ialah, kita mesti
menghargai kebolehan diri sendiri
dan memulakan hidup dengan lebih
ceria.

10. Cintai Diri Sendiri. “Cintailah diri kamu sendiri sebelum kamu mencintai diri orang lain”. Jelas daripada maksud sepo-

tong hadis ini, kita dapat memahami bahawa kita perlu mencintai diri sendiri terlebih dahulu berbanding orang lain. Diri
kita yang selama ini masih pada tahap lama dalam pekerjaan perlu dipertingkatkan dengan cara yang dinyatakan
diatas. Kita perlu memulakan kehidupan kita dengan ceria dan penuh dengan senyuman.
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Kolokium
PEMADAM
IPT Sarawak
2004

Khalid Hj. Ibrahim

UiTM Cawangan Sarawak telah diberi
kepercayaan oleh PEMADAM
Kebangsaan dan PEMADAM Negeri
Sarawak untuk menganjurkan
Kolokium PEMADAM IPT Sarawak
2004 pada 15 Mac 2004 bertempat di
Dewan Jubli, UIiTM Cawangan
Sarawak.

Kolokium ini telah berjaya menghim-
pun lebih daripada 1,000 orang
mahasiswa dan mahasiswi semua
IPTA dan IPTS yang ada di bumi
kenyalang ini.

Tujuan kolokium ini adalah untuk
memberi kesedaran tentang bahaya
penggunaan dadah dikalangan
mahasiswa/wi IPT disamping
melahirkan kesedaran pencegahan
dadah yang komprehensif di kalan-
gan mahasiswa/wi IPT dan juga
untuk menggembling tenaga maha-
siswa/si IPT agar terus bergiat secara
aktif sebagai agen, pembimbing dan
aktivis bagi menjalankan kerja-kerja

pencegahan. Di samping itu juga
untuk menyokong dan mendukung
dasar-dasar kerajaan dalam gerakan
pencegahan dadah khusus sekali
tahun 2004 sebagai Tahun
Memerangi Dadah Habis-Habisan dan
seterusnya Negara Bebas Dadah
2015,

Kolokium satu hari telah dirasmikan
oleh Yang Berhormat Datuk Hajah
Sharifah Mordiah Tuanku Haji Fauzi,
Menteri Muda Kebajikan dan Hal
Ehwal Wanita Sarawak merangkap
Pengerusi PEMADAM Negeri Sarawak.
Yang Berhormat Datuk dalam ucapan
beliau menyarankan agar Kolokium
seumpama ini akan terus menjadi
agenda pencegahan dadah yang ter-
ancang dan mempunyai tindakan
susulan yang berterusan agar dapat
mewujudkan Negara Malaysia yang
kita cintai sebagai sebuah Negara
yang bebas dari najis dadah menje-
lang 2015.

Majlis perasmian diserikan juga den-
gan kehadiran Yang Berbahagia Prof.
Madya Dr. Abdul Rahman Deen,
Pengarah Kampus. Dalam ucapan
aluan, beliau melahirkan keyakinan
bahawa usaha memerangi najis

dadah ini adalah selaras dengan mat-
lamat UiTM untuk melahirkan gradu-
an yang berakauntabiliti, berintegriti
dan berkualiti.

(disambung dalam m.s. 6 )
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