






Konsep Asas Ilmu Perubatan Islam Menurut Ibn Sina 

Dalam satu maksud hadis lain Baginda SAW juga bersabda; 

Maksudnya: Bila kamu mendengar tentang penyakit itu (taun) 
di suatu daerah, maka janganlah kamu memasuki daerah itu 
dan bila penyakit itu berkembang di suatu daerah di mana kamu 
sedang berada di sana, maka janganlah kamu keluar dari 
daerah itu untuk menghindar dari penyakit itu. 

Perubatan pencegahan (tibb wiqa'i) ini adalah salah satu daripada 
cabang ajaran Islam berasaskan beberapa firman Allah SWT, antaranya 
Surah al-Nahl ayat 81 yang bermaksud: 

"Dan Allah menjadikan bagi kamu sebahagian dari yang 
diciptakan-Nya: Benda-benda untuk berteduh dan Dia 
menjadikan bagi kamu sebahagian dari gunung-ganang tempat-
tempat berlindung dan Dia juga menjadikan bagi kamu 
pakaian-pakaian yang memelihara kamu dari panas dan sejuk, 
juga pakaian-pakaian yang memelihara kamu semasa berjuang. 
Demikianlah, Dia menyempurnakan nikmat-Nya kepada kamu, 
supaya kamu berserah diri kepada-Nya dan mematuhi perintah-
Nya\ 

Ini dijelaskan lagi oleh Ibn Sina tentang perubatan sebagai: 

"Perubatan ialah ilmu bagi menjaga kesihatan tubuh badan dan 
mengelakkan diri daripada sebarang kemerosotan dalam kesihatan 
badan; ia bertujuan memelihara kesihatan dan mengambil langkah-
langkah bersesuaian bagi memelihara kesihatan dalam keadaan 
kesakitan". 

Berasaskan definisi yang dikemukakan Ibn Sina ini, amat jelas bahawa 
penjagaan kesihatan merupakan perkara yang paling utama daripada 
merawat sesuatu penyakit. Islam sendiri amat menganjurkan pemeliharaan 
kesihatan berbanding merawat penyakit. Ibn Sina memberikan penekanan 
yang amat penting dalam aspek tersebut sama ada daripada segi teori 
ataupun praktis ilmu perubatan dan juga aspek keseimbangan yang perlu 
dipelihara. Dalam kata lain, antara faktor utama dan kesan-kesannya, 
yakni antara pendorong dan tindak balas. Ia meliputi tujuh perkara yang 
memerlukan perhatian yang serius iaitu; (i) keseimbangan unsur-unsur 
dalam tubuh badan (ii) pemilihan air minuman yang bersesuaian 
(iii) pemakanan yang seimbang (iv) kesederhanaan dalam pergerakan 
badan (v) aktiviti mental yang terkawal (vi) kesederhanaan dalam tidur 
dan (vii) kesederhanaan dalam berjaga. 
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Berasaskan aspek-aspek tersebut antara perkara penting yang telah 
dikemukakan juga oleh Ibn Sina adalah kesederhanaan sebagai jalan 
terbaik bagi langkah penjagaan kesihatan. Ini amat bertepatan dengan 
firman Allah SWT dalam Surah Al-A'raf ayat 31 yang bermaksud: 

"Hai anak-anak Adam, pakailah perhiasanmu ketika setiap kali 
solat. Makanlah dan minumlah tetapi jangan berlebih-lebihan. 
Sesungguhnya Allah tidak mengasihani orang-orang yang 
berlebihan". 

Kesederhanaan ini juga menggambarkan aspek-aspek pemeliharaan 
kesihatan yang boleh disimpulkan kepada dua aspek (Fazlur Rahman, 
1996); 

i. mengambil langkah-langkah dalam kesederhanaan pemakanan dan 
penjagaan kesihatan secara umum bagi mengelakkan sesuatu 
penyakit. 

ii. mengambil langkah-langkah bagi merawat dan menyembuhkan 
kesakitan bagi mengembalikan kekuatan tubuh badan kepada keadaan 
yang sihat. 

Islam menganjurkan kesederhanaan dan melarang berlebih-lebihan 
dalam pemakanan, minuman, hubungan intim dan Iain-lain lagi. Manusia 
hanya memerlukan sekadar keperluan sahaja untuk badannya dan sikap 
berlebih-lebihan boleh membawa kepada kebinasaan tubuh badan. Begitu 
banyak ayat al-Quran dan juga saranan Tibb al-Nabawi dalam anjuran 
kepentingan konsep kesederhanaan ini. Sebagaimana maksud sabda 
Rasulullah SAW ketika melihat Jabir ibn Abdullah al-Ansari menggunakan 
terlalu banyak air untuk berwuduk: 

Wahai Jabir! Jangan berlebih-lebihan dalam menggunakan air. 
Jabir bertanya baginda: Adakah boleh air itu dibazirkan, wahai 
Rasulullah?" "Ya", jawab Rasulullah SAW, "Walaupun kamu 
berada di tepi sungai." 

Selain itu, Ibn Sina juga menjelaskan kepentingan keseimbangan tubuh 
badan dalam memelihara kesihatan pada bahagian pertama al-Qanun 
tentang teori temperament dan humor. Menurut Ibn Sina tubuh badan 
manusia terdiri daripada empat elemen fizikal iaitu; api, udara, tanah dan 
air. Setiap elemen tersebut mempunyai sifat dan ciri-ciri yang tersendiri 
iaitu; tanah - sejuk dan kering, air - sejuk dan lembap, udara - panas 
dan lembap, api - panas dan kering. Begitu juga unsur-unsur alam 
semulajadi yang terdiri daripada empat elemen dan juga unsur-unsur 
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tersebut. Perbincangan Ibn Sina tentang aspek ini meliputi unsur-unsur 
dalam tubuh badan yang terdiri daripada unsur panas (hot), lembap 
(moist), sejuk (cold) dan kering (dry) yang juga boleh berubah mengikut 
faktor usia dan keadaan persekitaran. Kesihatan tubuh badan dapat 
diperoleh apabila tubuh badan dan setiap organ dapat mengekalkan 
keseimbangan yang bersesuaian dengan elemen-elemen tersebut. 
Malahan, konsep ini bersesuaian dengan perubatan moden terutamanya 
jika kita merujuk kepada isu pemindahan organ. Konsep keseimbangan 
ini dikenali juga sebagai mizaan. Konsep mizaan merujuk kepada konsep 
keseimbangan sebagaimana firman Allah SWT dalam Surah Ar-Rahman 
ayat 7-8 yang bermaksud: 

"Dan Allah telah meninggikan langit dan Dia meletakkan neraca 
(mizaan). Supaya kamu jangan melampaui batas neraca itu". 

Begitu juga penulis kitab Tibb al-Nabawi, Ibn al-Qayyim telah 
menjelaskan dalam karyanya bahawa teori yang diketengahkan pada 
zaman pertengahan ini penting dalam memastikan pemeliharaan kesihatan 
tubuh badan dengan memastikan keseimbangan unsur-unsur tersebut. 
Dalam pembahagian penyakit menurut Ibn Qayyim yang dibahagikan 
kepada penyakit jiwa dan penyakit jasmani, penyakit jasmani terjadi 
antaranya disebabkan ketidakseimbangan dalam unsur-unsur di atas. 
Begitu juga penjelasan Ibn Sina tentang teori sihat dan sakit juga boleh 
dirujuk kepada teori keseimbangan ini di mana beliau menjelaskan: "Sihat 
adalah suatu keadaan di mana unsur-unsur dan struktur tubuh badan 
manusia berfungsi secara benar dan tepat manakala penyakit dan sakit 
adalah keadaan tidak normal dalam tubuh badan yang mengganggu fungsi 
biasa tubuh badan manusia". 

Kesimpulan 

Dalam hal ini, tidak dapat tidak kita perlu tegaskan bahawa pemikiran 
Ibn Sina mempunyai kaitan yang rapat dengan perubatan Islam, dan 
perubatan Islam adalah tidak terhad oleh sempadan masa dan zaman 
sehingga ia terasing daripada sistem perubatan moden. Perubatan Islam 
merupakan sistem perubatan yang dikonsepsi dan diasaskan oleh sarjana-
sarjana Muslim dari pelbagai bangsa dan etnik semenjak dahulu lagi, 
iaitu semenjak kelahiran masyarakat Islam terawal dan berterusan hingga 
ke hari ini. Ia tidak dapat tidak mestilah berdasarkan prinsip-prinsip yang 
berasal daripada ajaran Islam itu sendiri dan selari dengan tuntutan Tauhid 
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Ilahi. Selain itu, perubatan Islam merupakan salah satu bidang yang 
terkenal dan termasyhur dalam sejarah ketamadunan Islam yang 
menjadikannya salah satu cabang sains yang melahirkan tokoh-tokoh 
Muslim yang sangat gemilang. Kegemilangan tamadun Islam bukan hanya 
pada zaman pertengahan di mana para doktor Muslim membuat kajian 
yang mendalam, bahkan ia turut berlaku pada zaman Renaissance dan 
kurun ketujuh belas Masihi. Kita tidak boleh menafikan pengaruh yang 
dibawa oleh kemajuan perubatan Islam pada zaman pertengahan kepada 
perubatan moden pada hari ini. Perubatan moden adalah kesinambungan 
daripada sistem perubatan yang diperkenalkan oleh Ibn Sina khususnya 
dalam membincangkan pengaruh yang ditinggalkan Ibn Sina terhadap 
perkembangan intelektualisme zaman pertengahan sama ada terhadap 
sarjana-sarjana Muslim atau Barat. Pemindahan karya-karya Ibn Sina 
ke sebelah Barat setelah disalin dan diterjemahkan ke dalam bahasa 
Latin telah mencetus dan memperkembangkan tradisi keilmuan di Barat 
khususnya selepas kematian Ibn Rusyd yang dikatakan sebagai ilmuan 
falsafah terakhir Islam sebelum tamadun Islam mulai menuju zaman 
malap. 
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