
 



 

58 | P a g e  
 

43 Hari Meniti Harapan: Iktibar di Sebalik Ujian Hospital 
Rabiatul Alawiyah Zainal Abidin1, Nor Hayati Md Nor2 dan Fatimah Alwi3 

1 Universiti Teknologi MARA Cawangan Johor Kampus Segamat 
2 Universiti Teknologi MARA Kampus Puncak Alam 

3 Universiti Teknologi MARA Cawangan Perak Kampus Tapah 
 
“Mama, tolong telefon ambulan, Along tak boleh nafas.” 
 
Ujian datang tanpa diduga, menguji ketabahan jiwa seorang ibu dan kekuatan seorang anak. Kisah ini 
bermula pada Isnin malam, 02 Feb 2026, jam 10:40 PM, apabila rayuan anakanda tersayang, Along, 
yang sesak nafas memecah keheningan malam. Itulah detik permulaan perjuangan panjang selama 43 
hari di hospital daerah yang hampir membawa kami menyambut Aidilfitri di dalam wad. 
 
Setibanya di hospital, keadaan Along didapati serius. Tahap oksigen yang hanya 65 peratus 
menyebabkan beliau terus dibawa ke Zon Merah pada awal pagi 3 Februari 2026. Selepas dipindahkan 
ke wad, keadaan kesihatannya kembali merosot dalam masa kurang 24 jam dan beliau sekali lagi 
dikejarkan ke bahagian kecemasan sebelum dimasukkan ke Unit Rawatan Rapi (ICU). 
 
Perjalanan rawatan Along tidak mudah. Doktor beberapa kali memaklumkan bahawa beliau perlu 
ditidurkan kerana ubat-ubatan yang diberikan belum menunjukkan kesan yang diharapkan. Kali 
pertama beliau ditidurkan di ICU meninggalkan detik yang sangat berat kepada keluarga, namun kami 
terus berdoa agar Along kembali sedar dan stabil. Belum sempat Along stabil sepenuhnya, sekali lagi 
doktor memaklumkan bahawa beliau terpaksa ditidurkan untuk kali kedua. 
 
Pada 19 Februari 2026, keluarga akhirnya menerima sedikit kelegaan apabila keadaan Along mula stabil 
dan beliau dipindahkan semula ke wad. Selera makannya kembali ada, malah beliau kelihatan lebih 
ceria. Namun, kegembiraan itu tidak lama apabila keadaan pernafasan kembali merosot dan pada 22 
Februari 2026, doktor sekali lagi mengambil keputusan untuk menidurkan Along buat kali ketiga.  

 

Log Komunikasi (Sumber: Koleksi Peribadi Penulis) 
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Sepanjang tempoh di hospital, satu lagi cabaran besar ialah luka akibat terlalu lama terbaring atau 
bedsore. Isu ini menangguhkan kepulangan Along ke rumah walaupun keadaan kesihatannya semakin 
baik. Keluarga juga berdepan detik cemas apabila menerima panggilan yang disangka datang dari 
Hospital Kuala Lumpur, sedangkan rupanya panggilan tersebut hanya tersilap nombor. 
 
Pada 16 Mac 2026, keinginan untuk membawa Along pulang semakin kuat apabila beliau masih belum 
dibenarkan keluar wad. Bagi membantu proses pemulihan, keluarga mendapatkan khidmat ahli 
fisioterapi peribadi untuk membantu beliau bergerak semula. Selepas beberapa sesi fisioterapi, Along 
mula mampu melangkah walaupun masih lemah. 
 
Akhirnya, pada 17 Mac 2026, doa keluarga dan semua yang mendoakan dimakbulkan apabila doktor 
membenarkan Along pulang ke rumah. Setelah 43 hari berada di hospital, beliau dibawa pulang pada 
malam Selasa, beberapa hari sebelum raya dengan perasaan syukur yang tidak terucap. Di rumah, 
rawatan susulan, fisioterapi dan penjagaan luka diteruskan setiap hari. 
 

 
Bahan-bahan Mencuci Luka (Sumber: Koleksi Peribadi Penulis) 

 
Kini, walaupun pemulihan Along masih berterusan, keadaannya semakin baik dari hari ke hari. Beliau 
sudah mampu bergerak tanpa kerusi roda dan berjalan tanpa bantuan tongkat. Kisah ini bukan sekadar 
catatan tentang sakit dan rawatan, tetapi juga tentang kekuatan doa, kesabaran keluarga dan harapan 
yang tidak pernah padam menjelang Syawal. Ini merupakan sebuah pengalaman getir sebelum Syawal 
1447H yang sarat dengan ujian, harapan dan syukur. 
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