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Kata Pengantar

Projek Aku & Buku ini merupakan sebuah inisiatif 
murni oleh Akademi Pengajian Bahasa, Universiti 
Teknologi MARA Cawangan Kedah yang                         
menghimpunkan karya penulisan kreatif oleh seluruh 
warga Universiti Teknologi MARA (UiTM) dari pelbagai 
fakulti dan jabatan. Kompilasi ini adalah manifestasi 
semangat cinta terhadap ilmu, bahasa, dan budaya, 
serta usaha berterusan untuk memupuk pemikiran 
kritis dan ungkapan kreatif di kalangan warga                      
universiti. 

Penulisan dan penerbitan merupakan antara medium 
utama dalam penyebaran ilmu, dan ia memainkan 
peranan penting dalam pembentukan masyarakat 
berilmu dan berbudaya. Namun di samping kesibukan 
menulis artikel ilmiah berimpak tinggi, projek Aku & 
Buku muncul bagi menawarkan peluang warga                    
universiti untuk menulis buah fikiran dan pengalaman 
peribadi dalam bentuk santai namun sampai ke hati 
pembaca. Himpunan karya-karya kreatif ini bukan 
sahaja menyemarakkan lagi arena kesusasteraan 
tanah air, tetapi turut memberi peluang kepada para 
akademik untuk menyuarakan idea, pandangan, dan 
imaginasi mereka dalam bentuk yang segar dan 
bermakna.

Sebagai institusi pengajian tinggi yang sentiasa                
mendokong nilai keilmuan dan pengembangan minat 
dalam apa jua bentuk penulisan, UiTM berbangga 
dapat menyokong dan merealisasikan penerbitan buku 
ini. Semoga karya-karya yang terkandung dalam 
kompilasi ini menjadi sumber inspirasi dan rujukan 
berharga kepada pembaca dari pelbagai lapisan                 
masyarakat.

Setinggi-tinggi penghargaan diucapkan kepada semua 
penulis yang telah menyumbangkan karya serta pihak 
yang terlibat dalam menjayakan penerbitan ini.

Selamat membaca.
 
Ketua Editor,
Fathiyah Ahmad @ Ahmad Jali
Noor ‘Izzati Ahmad Shafiai
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Semoga buku ini menjadi inspirasi kepada para                
pembaca dan terus menggalakkan penghasilan karya 
kreatif yang berkualiti pada masa akan datang.
 
Sekian, terima kasih.

Alhamdulillah, setinggi-tinggi kesyukuran dipanjatkan 
ke hadrat Ilahi kerana dengan izin-Nya, Projek Aku & 
Buku berjaya diterbitkan. Kompilasi ini merupakan 
manifestasi minat yang tinggi terhadap bahasa dan 
penulisan kreatif, yang lahir daripada ilham serta 
komitmen seluruh warga Universiti Teknologi MARA 
(UiTM).

Setinggi-tinggi penghargaan dan terima kasih                       
diucapkan kepada semua penulis yang telah         
menyumbangkan karya, serta warga kerja yang terlibat 
dalam menjayakan projek ini. Usaha ini membuktikan 
bahawa institusi pengajian tinggi bukan sahaja                 
menjadi medan penyebaran ilmu, malah turut                 
menyemarakkan elemen budaya dan kreativiti dalam 
penulisan.

Kata Aluan



Pendahuluan
Penulisan kreatif merupakan medium penting dalam 
menyampaikan nilai, emosi dan pemikiran                        
masyarakat. Ia bukan sekadar hiburan, malah                    
berperanan dalam mencorak budaya intelektual dan 
memperkaya khazanah ilmu. Projek Aku & Buku ini 
merupakan sebuah himpunan karya penulisan kreatif 
yang lahir daripada ilham dan bakat warga akademik, 
khususnya dari Akademi Pengajian Bahasa, Universiti 
Teknologi MARA (UiTM) Cawangan Kedah, serta     
sumbangan penulis dari fakulti dan institusi lain.

Kompilasi ini menampilkan pelbagai genre dan gaya 
penulisan yang mencerminkan kepelbagaian latar 
belakang dan pengalaman para penulisnya. Usaha ini 
sejajar dengan aspirasi UiTM dalam menggalakkan 
budaya penulisan, penyelidikan, dan penerbitan 
sebagai tunjang penyebaran ilmu yang berterusan 
kepada masyarakat.

Menerbitkan karya kreatif dalam bentuk buku bukan 
sahaja membuka ruang kepada ekspresi diri, tetapi 
juga memperkukuh peranan institusi pengajian tinggi 
dalam memperkaya wacana sastera tempatan. 
Semoga buku ini dapat menjadi pencetus inspirasi, 
pemangkin idea, serta wadah untuk menyemai minat 
terhadap dunia penulisan dan pembacaan.
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Peneman Setia 

 

Nurul Atikah Binti Poniran 
UiTM Cawangan Negeri Sembilan Kampus Kuala Pilah 

 

Hidup ini bagaikan gelombang yang kadang membawa keceriaan, namun kadang pula 
menghantarkan duka. Bagi seorang ibu tunggal seperti diriku, kehidupan telah mengajar aku 
tentang ketabahan, pengorbanan, dan harapan yang terus membara. Namun, di tengah-tengah 
badai yang melanda, ada satu teman setia yang selalu menyertainya, iaitu sebuah buku. 

Diari kehidupan ini bermula dengan kematian suami yang amat dicintai. Aku terpaksa 
menghadapi kenyataan pahit bahawa aku sekarang harus menjadi tulang belakang keluarga, 
bekerja keras untuk menyara kehidupan kami. Namun, bukanlah tugasan yang mudah, 
terutama apabila anak sulungku, yang bernama Sarah, didiagnosis mengidap kanser hidung. 
Setiap hari aku terpaksa menyaksikan penderitaannya, tetapi ketabahan kami berdua terus 
menguatkan satu sama lain. 

Dalam kegelapan yang menghimpit, aku menemui suatu terapi yang menyembuhkan 
dalam menulis. Diari harianku menjadi saksi setia kepada setiap detik perjuangan kami. Aku 
mencurahkan semua perasaan, sukacita dan kesedihan, ke dalam kertas-kertas halus itu. 
Tanpa disedari, diari itu menjadi satu karya yang menggerakkan hati, sebuah buku yang 
mengisahkan perjalanan kami. 

Diari harianku menjadi saksi setia atas perjalanan hidupku dan Sarah. Setiap detik 
perjuangan kami tercatat dengan jelas di dalamnya. Aku menuang semua perasaan, 
kebahagiaan, dan kesedihan ke dalam kertas-kertas putih itu. Tanpa disadari, diari itu menjadi 
lebih dari sekadar catatan harian; ia menjadi karya yang menginspirasi. 

Buku itu bukan sekadar kisah sedih, tetapi juga kisah kekuatan dan keberanian. Ia 
menjadi pengingat bahawa dalam setiap kesulitan, ada sinar harapan yang sentiasa menyinari. 
Ketika lelah memerah tenaga di tempat kerja, buku itu memberiku kekuatan. Ia menjadi teman 
setia di kala sunyi, di kala rindu pada suara tawa Sarah yang dahulu gemersik di rumah. 

Buku itu adalah hasil dari pengalaman hidupku yang penuh dengan suka dan duka. Ia 
menceritakan kisah kekuatan, keberanian, dan ketabahan kami dalam menghadapi segala 
cobaan. Ketika lelah dan kepenatan menjalar di tubuhku setelah seharian bekerja, buku itu 
menjadi penawar yang menyegarkan. Ia menjadi teman setia di saat-saat kesepian dan 
keletihan. 

Aku tidak pernah menyangka bahawa buku boleh menjadi sumber pendapatan utama 
dalam hidupku. Buku ini mengisahkan perjuanganku dari hari ke hari menghadapi penyakit yang 
meragut nyawa anakku. Dengan berat hati, aku ingin berkongsi cerita ini kerana berharap ia 
dapat memberi kekuatan kepada ibu-ibu tunggal di luar sana yang mungkin sedang berjuang 
seperti aku. 
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Ketika aku mula-mula menulis buku ini, aku hanya berhasrat untuk mengabadikan 
kenangan dan perasaanku sepanjang tempoh itu. Namun, setelah beberapa rakan 
membacanya, mereka memberikan galakan dan semangat agar aku menerbitkannya. Mereka 
yakin bahawa kisahku dapat memberi inspirasi dan mungkin menjadi panduan berguna kepada 
mereka yang menghadapi situasi yang sama. 

Kisah dalam bukuku bermula dengan pengumuman doktor yang mengesahkan anakku 
menghidap kanser hidung. Sebagai seorang ibu tunggal yang bekerja, aku berdepan dengan 
dilema besar – bagaimana untuk membahagikan masa antara kerja dan menjaga anak yang 
sakit? Setiap hari merupakan perjuangan yang penuh cabaran, namun kasih sayang dan 
tanggungjawab sebagai seorang ibu memberiku kekuatan luar biasa. 

Aku teringat kembali bagaimana setiap pagi aku terpaksa bangun awal untuk 
menyediakan sarapan dan memastikan segala keperluan anakku disediakan sebelum aku pergi 
bekerja. Walaupun terpaksa meninggalkannya untuk seketika, hatiku sentiasa risau memikirkan 
keadaan kesihatannya. Sepulang dari kerja, aku terus ke hospital untuk menemaninya dan 
memastikan dia tidak merasa keseorangan. Walaupun penat dan kurang tidur, melihat 
senyumannya memberi semangat kepada ku untuk terus berjuang. 

Sebagai ibu tunggal, beban mencari nafkah tidak pernah begitu berat bagiku. Setelah 
suamiku meninggal dunia, tanggungjawab untuk menyara keluarga menjadi beban yang harus 
ku tanggung sendirian. Namun, di tengah-tengah kesibukan mencari rezeki, aku tak pernah lupa 
untuk memberikan sokongan penuh kepada Sarah. Setiap sesi rawatan, setiap penderitaan 
yang dia rasakan, aku selalu berada di sampingnya, menjaganya dengan penuh kasih sayang 
dan perhatian. 

Di dalam buku ini, aku juga menulis tentang saat-saat yang paling mencabar – ketika 
rawatan kemoterapi yang menyakitkan, ketika anakku mengalami kesakitan yang teramat 
sangat, dan ketika aku hampir putus asa. Namun anakku bukan orang yang mudah berputus 
asa. Dalam perjalanan dia melawan kanser hidung, setiap sesi rawatan adalah ujian yang harus 
kami hadapi bersama-sama. Ibuku adalah sumber kekuatan bagiku, selalu ada di sampingku 
dalam setiap langkah perjalanan ini. Meskipun aku terkadang merasa lemah dan putus asa, 
namun keberadaannya memberiku semangat baru untuk terus maju. 

Setiap kali anakku harus menjalani kemoterapi yang melelahkan, atau menjalani 
prosedur perubatan yang menyakitkan, aku selalu berada di sampingnya, menggenggam 
tangannya erat. Anakku boleh merasakan kehangatan dan cinta dalam genggaman tangannya, 
memberiku ketenangan dan kekuatan untuk menghadapi segala sesuatu. 

Dalam ruang tunggu yang sunyi, di antara bauan ubat-ubatan dan bunyi mesin yang 
bising, aku selalu menciptakan suasana yang penuh kasih sayang. Aku akan membawakan 
buku-buku atau cerita untuk anakku, membantu mengalihkan perhatian dari rasa sakit dan 
ketidaknyamanan yang anakku rasakan. Bersama-sama, kami tertawa dan air mata, 
menguatkan satu sama lain di tengah-tengah badai yang melanda. 

Sesi rawatan bukan hanya tentang mengubati tubuh anakku, tetapi juga tentang 
menyembuhkan hatinya. Di sampingku, anakku merasa aman dan dilindungi, meskipun dunia 
luar terasa begitu gelap dan menakutkan. Aku adalah cahaya yang membimbingnya melalui 
kegelapan, memberi harapan bahawa kita boleh melalui semua ini bersama-sama. 

Dalam setiap detik perjuangan, aku adalah teladan yang hidup bagi keberanian dan 
ketabahannya. Meskipun lelah dan terkadang putus asa, namun anakku tidak pernah 
menyerah. Anakku terus bertarung dengan penuh semangat dan keyakinan, menjadi contoh 
yang sempurna bagiku untuk terus maju, untuk tidak menyerah pada keadaan. 
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Kami mungkin terjatuh di tengah perjalanan ini, namun bersama-sama, kami bangkit 
kembali dengan lebih kuat dari sebelumnya. Setiap sesi rawatan adalah bukti kekuatan kasih 
sayang dan kebersamaan yang tak terbatas antara aku dan anakku. Bersama-sama, kami 
melawan dengan satu tujuan yang sama: untuk sembuh dan melanjutkan hidup dengan penuh 
harapan dan kebahagiaan. 

Dalam pelukanku, anakku menemukan ketenangan dan kekuatan yang tak terkalah. aku 
adalah tempat anakku berlindung di tengah badai yang melanda, dan bersamanya, aku percaya 
bahwa kita boleh mengatasi semua ujian hidup. Dengan cinta yang kami miliki untuk satu sama 
lain, kami bersiap untuk menghadapi setiap sesi rawatan dengan penuh keberanian dan 
ketabahan. 

 Namun, di sebalik semua kesukaran itu, aku belajar tentang erti sebenar ketabahan dan 
pengorbanan. Aku juga mendapat sokongan daripada rakan-rakan dan keluarga yang tidak 
pernah putus mendoakan dan membantu dari segi moral dan kewangan. 

Kanser mungkin telah merenggut Sarah dari pelukan dunia ini, namun semangatnya 
tetap hidup dalam hati kami. Setelah anakku menghembuskan nafas terakhir, aku merasa 
kehilangan yang teramat sangat. Dunia terasa gelap dan kosong. Tetapi, menulis buku ini 
menjadi terapi bagiku untuk mengatasi kesedihan yang mendalam. Aku sedar bahawa 
walaupun anakku telah tiada, kisah dan perjuangannya dapat dijadikan teladan dan sumber 
inspirasi kepada orang lain 

Ketika buku ini diterbitkan, aku tidak menyangka sambutan yang diterima begitu 
menggalakkan. Banyak ibu tunggal yang menghantar mesej menyatakan betapa mereka 
terinspirasi dengan kisahku. Mereka merasa tidak keseorangan dan mendapat kekuatan untuk 
terus berjuang demi anak-anak mereka. Selain itu, buku ini juga mendapat perhatian daripada 
beberapa organisasi yang prihatin terhadap kanser dan mereka menjemputku untuk berkongsi 
pengalaman dalam seminar-seminar yang dianjurkan. 

Dari hasil jualan buku ini, aku berjaya menjadikan ia sebagai sumber pendapatan utama. 
Aku menggunakan sebahagian daripada hasil tersebut untuk menubuhkan sebuah yayasan 
kecil yang memberi bantuan kepada ibu tunggal yang mempunyai anak yang menghidap 
penyakit kronik. Melalui yayasan ini, aku berharap dapat membantu meringankan beban mereka 
yang senasib denganku. 

Dengan pendapatan yang aku perolehi daripada buku dan pelbagai aktiviti berkaitan 
dengannya, aku dapat memulakan perancangan hidup baru. Aku tidak lagi terikat dengan kerja 
yang membosankan dan meletihkan. Sekarang, aku mempunyai lebih banyak masa untuk 
meneruskan penulisan, mengikuti kursus-kursus berkaitan dengan penulisan, dan juga 
memberi perhatian kepada diri sendiri yang terabai sebelum ini. 

Melalui media sosial dan pelbagai platform pemasaran, aku berusaha untuk 
memperluaskan jangkauan buku ini. Aku juga menghadiri pameran buku dan seminar penulisan 
untuk memperkenalkan kisahku kepada lebih ramai orang. Usaha ini tidak sia-sia, kerana 
semakin ramai yang membaca buku aku, semakin banyak juga yang terinspirasi dan tergerak 
hatinya. 

Selain dari penjualan buku, aku juga mendapat pelbagai tawaran untuk menjadi penulis 
bebas di pelbagai media dan majalah. Ini memberi peluang kepada aku untuk menulis tentang 
pelbagai topik yang berkaitan dengan kehidupan seharian dan pengalaman peribadi. Dengan 
pendapatan tambahan ini, aku dapat menjadikan menulis sebagai pekerjaan sepenuh masa 
dan menjadikannya sebagai sumber pendapatan yang stabil. 
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Namun, yang paling penting, buku ini membantu aku menyedari betapa berharganya 
setiap detik yang kita miliki bersama orang yang kita sayangi. Walaupun kehilangan anakku 
adalah pengalaman yang pahit, tetapi melalui buku ini, aku dapat memperjuangkan kehidupan 
yang lebih bermakna dan memberi impak positif kepada orang lain. 

Ketika matahari terbenam di ufuk barat, aku merenung ke belakang dengan penuh 
syukur atas segala pengalaman yang telah aku lalui. Aku bersyukur atas setiap detik, setiap air 
mata, dan setiap senyuman yang telah menjadi sebahagian daripada perjalanan hidupku. Aku 
dan buku ini, bersama-sama, telah menjadi sumber pendapatan yang tidak ternilai bagi aku, 
bukan hanya dari segi kewangan, tetapi juga dari segi spiritual dan emosi. 

Dalam perjalanan hidup ini, buku tetap menjadi rakan setia yang memberi inspirasi. Aku 
dan anakku yang tinggal terus bergerak ke hadapan dengan keyakinan dan harapan. Walaupun 
kehilangan Sarah telah meninggalkan luka yang mendalam, namun kami berusaha 
mengubahnya menjadi daya pembakaran. 

Dengan penuh harapan, aku berdoa agar buku ini terus memberi inspirasi dan kekuatan 
kepada mereka yang membacanya. Aku juga berazam untuk terus menulis dan berkongsi kisah 
hidupku, serta memperjuangkan isu-isu yang penting bagi masyarakat. Aku yakin bahawa 
melalui tulisanku, aku dapat terus memberi manfaat kepada banyak orang, sama seperti yang 
telah dilakukan oleh anakku semasa dia masih hidup. 

Buku bukan sahaja saksi senyap kepada semua kesedihan dan kegembiraan yang kita 
alami, tetapi juga jambatan yang menghubungkan kita dengan dunia luar. Melalui bacaan yang 
kami hadapi, kami terus belajar dan berkembang, bersedia untuk menghadapi cabaran yang 
akan datang. Kami faham bahawa kehidupan adalah tentang bergerak ke hadapan, walaupun 
terdapat halangan-halangan yang datang kepada kita. 

Dengan bimbingan buku, kita melihat kepada masa depan dengan keyakinan. Kami 
percaya bahawa setiap langkah yang kami ambil membawa kita lebih dekat kepada impian dan 
matlamat kita. Walaupun perjalanan ini penuh dengan ketidakpastian, kami percaya bahawa 
dengan kebersamaan dan kekuatan kita, kita dapat melalui semua ujian. 

Kisah hidup aku dan Sarah terus mengalir seperti halaman buku yang terus berubah. 
Walaupun terdapat bab-bab yang menyedihkan, terdapat juga bab-bab yang penuh dengan 
kebahagiaan dan pencapaian. Bersama-sama, kami terus mengukir kisah kehidupan yang 
bermakna dan memberi inspirasi. 

Dengan buku sebagai peneman setia, kami yakin bahawa masa depan yang cerah 
menanti kami. Kami bersedia untuk menghadapi semua ujian dan cabaran dengan hati yang 
penuh harapan. Kerana kita percaya bahawa setiap langkah yang kita ambil membawa kita 
lebih dekat kepada kebahagiaan sejati. 
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