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Se tiap  p ag i, ib u b ap a me ng hantar anak ke  se kolah d e ng an satu 
harap an iaitu ag ar me re ka b e lajar d e ng an g e mb ira d an p ulang  
d e ng an se lamat. Namun, d alam suasana d unia yang  se makin 
me ncab ar, ke b imb ang an te rhad ap  ke se lamatan anak-anak kini 
me njad i top ik hang at d i kalang an masyarakat. Ad a ib u b ap a 
yang  risaukan ke s b uli, ad a yang  takut d e ng an isu p e nd e raan, 
d an tid ak kurang  jug a yang  b imb ang  akan p e ng aruh d unia maya 
yang  se makin sukar d ikawal. Se kolah se p atutnya me njad i te mp at 
p aling  se lamat untuk anak-anak me mb e sar, te tap i ad akah kita 
b e nar-b e nar yakin d e ng an tahap  ke se lamatan me re ka hari ini? 
Ke b imb ang an ini b ukan se kad ar e mosi ib u b ap a yang  te rlalu 
me lind ung i namun ianya ad alah tand a ke p rihatinan yang  wajar. 
Ke se lamatan fizikal, e mosi, d an d ig ital anak-anak kini p e rlu 
d ip and ang  se rius o le h se mua p ihak, b ukan hanya se kolah 
se mata-mata. 
 
Bermula di Rumah: Tanggungjawab Ibu Bapa 

Se g alanya b e rmula d i rumah. Ib u b ap a ialah p e lind ung  p e rtama 
d an g uru utama d alam ke hid up an anak-anak. Be rikut b e b e rap a 
lang kah mud ah yang  b ole h d iamalkan: 
• Berbual setiap hari. Luang kan masa untuk b e rtanya te ntang  

hari me re ka d i se kolah — siap a kawan b aru me re ka, ap a yang  
b e rlaku d i ke las, d an jika ad a se suatu yang  me mb uat me re ka 
takut atau se d ih.  
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• Ajarkan keselamatan diri. Latih anak untuk tahu siap a yang  b ole h d ip e rcayai, 
b ag aimana me nolak ajakan yang  me ncurig akan, d an ap a yang  p e rlu d ilakukan jika 
me re ka me rasa tid ak se le sa. 

• Kawal dunia digital mereka. Le takkan had  masa skrin, p antau ap likasi yang  
d ig unakan, d an ajak anak b e rb incang  te ntang  kand ung an yang  me re ka tonton. 
Inte rne t b o le h me njad i sumb e r p e mb e lajaran, te tap i jug a me d an b ahaya jika tiad a 
p and uan. 

• Tanam nilai murni. Hormat, jujur, d an b e rani b e rsuara ap ab ila me lihat se suatu 
yang  salah — nilai-nilai ini akan me njad i p e risai p aling  kuat b ag i anak-anak d i luar 
rumah. 

 

Di Sekolah: Tempat Belajar dan Juga Tempat Selamat 
Se kolah b ukan se kad ar p usat ilmu — ia jug a ruang  sosial d i mana anak-anak b e lajar 
me mahami d unia se b e nar. Juste ru, p ihak se kolah me mainkan p e ranan b e sar d alam 
me mastikan ke se lamatan p e lajar te rjamin. 
 
• Kawasan sekolah yang selamat. Pag ar, p e ng awasan g uru, d an siste m ke luar 

masuk p e lajar p e rlu d ikawal d e ng an b aik. 
• Guru yang peka dan prihatin. Guru b ukan hanya p e nd id ik, te tap i jug a p e me rhati 

e mosi p e lajar. Latihan me ng e nal p asti tand a-tand a b uli atau te kanan me ntal amat 
p e nting . 

• Sistem aduan mesra pelajar. Pe lajar harus tahu ke  mana me re ka b ole h me lap or 
jika me ng had ap i masalah — sama ad a ke p ad a g uru kaunse lor, g uru ke las, atau 
saluran khas yang  se lamat. 

• Penglibatan ibu bapa. Se ko lah yang  aktif b e rhub ung  d e ng an ib u b ap a b iasanya 
le b ih ce p at me ng e san d an me nye le saikan isu ke se lamatan. 

 
Media Sosial dan Internet: Dunia Tanpa Had 
Hari ini, ancaman ke p ad a anak-anak tid ak hanya d atang  d ari luar p ag ar se kolah, te tap i 
jug a d ari skrin ke cil d i tang an me re ka. Me d ia sosial, p e rmainan d alam talian, d an vid e o  
yang  tiad a tap isan b ole h me mp e ng aruhi p e mikiran se rta e mosi anak-anak d e ng an 
ce p at.  
• Kand ung an tid ak te rkawal. Ramai anak te rd e d ah ke p ad a b ahan yang  tid ak se suai 

— d arip ad a b ahasa ke sat se hing g alah ke p ad a g aya hid up  yang  me nye satkan.  
• Buli sib e r. Tiad a luka yang  ke lihatan, te tap i ke sannya p ad a e mosi b o le h 

b e rp anjang an.  
• Pe ng aruh rakan se b aya. Ap a yang  “tre nd ing ” d i me d ia sosial se ring  me njad i 

ukuran nilai d iri b ag i anak-anak. 
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Maka, b imb ing an d ig ital ad alah ke p e rluan b aharu d alam p e nd id ikan. Ib u b ap a d an 
g uru p e rlu me njad i contoh, b ukan hanya me larang  te tap i me nd amp ing i anak d alam 
d unia d ig ital me re ka. 
 
Keselamatan Anak Adalah Tanggungjawab Bersama 
Ke se lamatan anak-anak tid ak b ole h d ise rahkan p ad a satu p ihak sahaja. Rumah p e rlu 
me njad i te mp at p e rlind ung an, se kolah p e rlu me njad i kawasan yang  se lamat, d an 
d unia d ig ital p e rlu d ikawal d e ng an b ijak. Ap ab ila ib u b ap a, g uru, d an masyarakat 
b e rg and ing  b ahu, kita b ukan se kad ar me lind ung i anak-anak d arip ad a b ahaya te tap i 
kita me mb ina g e ne rasi yang  kuat, b e rani, d an b e rakhlak b aik. Ke rana p ad a akhirnya, 
tiad a ap a yang  le b ih me ne nang kan hati se orang  ib u atau ayah se lain me lihat anak 
p ulang  d ari se kolah d e ng an se nyuman d imana me re ka b e rasa se lamat, g e mb ira, d an 
b e b as d ari ke takutan. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




