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MENDIDIK DAN
MELINDUNGI:
TANGGUNGJAWAB
BERSAMA DEMI
KESELAMATAN ANAK-
ANAK

Syazliana Kasim

Setiap pagi, ibu bapa menghantar anak ke sekolah dengan satu
harapan iaitu agar mereka belajar dengan gembira dan pulang
dengan selamat. Namun, dalam suasana dunia yang semakin
mencabar, kebimbangan terhadap keselamatan anak-anak kini
menjadi topik hangat di kalangan masyarakat. Ada ibu bapa
yang risaukan kes buli, ada yang takut dengan isu penderaan,
dan tidak kurang juga yang bimbang akan pengaruh dunia maya
yang semakin sukar dikawal. Sekolah sepatutnya menjaditempat
paling selamat untuk anak-anak membesar, tetapi adakah kita
benar-benar yakin dengan tahap keselamatan mereka hari ini?
Kebimbangan ini bukan sekadar emosi ibu bapa yang terlalu
melindungi namun ianya adalah tanda keprihatinan yang wajar.
Keselamatan fizikal, emosi, dan digital anak-anak kini perlu
dipandang serius oleh semua pihak, bukan hanya sekolah
semata-mata.

Bermula di Rumah: Tanggungjawab Ibu Bapa

Segalanya bermula dirumah. Ibu bapa ialah pelindung pertama
dan guru utama dalam kehidupan anak-anak. Berikut beberapa
langkah mudah yang boleh diamalkan:

o Berbual setiap hari. Luangkan masa untuk bertanya tentang
harimereka disekolah —siapa kawan baru mereka, apa yang
berlaku dikelas, dan jika ada sesuatu yang membuat mereka
takut atau sedih.
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Ajarkan keselamatan diri. Latih anak untuk tahu siapa yang boleh dipercayai,
bagaimana menolak ajakan yang mencurigakan,dan apa yang perlu dilakukan jika
mereka merasa tidak selesa.

Kawal dunia digital mereka. Letakkan had masa skrin, pantau aplikasi yang
digunakan, dan ajak anak berbincang tentang kandungan yang mereka tonton.
Internetboleh menjadisumber pembelajaran, tetapijuga medan bahaya jika tiada
panduan.

Tanam nilai murni. Hormat, jujur, dan berani bersuara apabila melihat sesuatu
yang salah —nilai-nilai ini akan menjadiperisai paling kuat bagi anak-anak di luar
rumah.

Di Sekolah: Tempat Belajar dan Juga Tempat Selamat

Sekolah bukan sekadar pusat ilmu —ia juga ruang sosial di mana anak-anak belajar
memahami dunia sebenar. Justeru, pihak sekolah memainkan peranan besar dalam
memastikan keselamatan pelajar terjamin.

Kawasan sekolah yang selamat. Pagar, pengawasan guru, dan sistem keluar
masuk pelajar perlu dikawaldengan baik.

Guru yang peka dan prihatin. Guru bukan hanya pendidik, tetapijuga pemerhati
emosipelajar. Latihan mengenal pastitanda-tanda buli atau tekanan mental amat
penting.

Sistem aduan mesra pelajar. Pelajar harus tahu ke mana mereka boleh melapor
jikka menghadapi masalah —sama ada kepada guru kaunselor, guru kelas, atau
saluran khas yang selamat.

Penglibatan ibu bapa. Sekolah yang aktifberhubung dengan ibu bapa biasanya
lebih cepat mengesan dan menyelesaikan isu keselamatan.

Media Sosial dan Internet: Dunia Tanpa Had

Hariini,ancaman kepada anak-anak tidak hanya datang dariluar pagar sekolah, tetapi
juga dariskrin kecilditangan mereka. Media sosial, permainan dalam talian, dan video
yang tiada tapisan boleh mempengaruhi pemikiran serta emosi anak-anak dengan
cepat.

Kandungan tidak terkawal. Ramai anak terdedah kepada bahan yang tidak sesuai
—daripada bahasa kesat sehinggalah kepada gaya hidup yang menyesatkan.

Buli siber. Tiada luka yang kelihatan, tetapi kesannya pada emosi boleh
berpanjangan.

Pengaruh rakan sebaya. Apa yang “trending” di media sosial sering menjadi
ukuran nilaidiri bagianak-anak.
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Maka, bimbingan digital adalah keperluan baharu dalam pendidikan. Ibu bapa dan
guru perlu menjadi contoh, bukan hanya melarang tetapi mendampingi anak dalam
dunia digital mereka.

Keselamatan Anak Adalah Tanggungjawab Bersama

Keselamatan anak-anak tidak boleh diserahkan pada satu pihak sahaja. Rumah perlu
menjadi tempat perlindungan, sekolah perlu menjadi kawasan yang selamat, dan
dunia digital perlu dikawal dengan bijak. Apabila ibu bapa, guru, dan masyarakat
berganding bahu, kita bukan sekadar melindungi anak-anak daripada bahaya tetapi
kita membina generasi yang kuat, berani, dan berakhlak baik. Kerana pada akhirnya,
tiada apa yang lebih menenangkan hati seorang ibu atau ayah selain melihat anak
pulang darisekolah dengan senyuman dimana mereka berasa selamat, gembira, dan
bebas dari ketakutan.
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