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kamu apa?" Alamak, berderau darah,
sebolehnya tidak mahu berkongsi
hobi sendiri, bimbang ditertawakan.
Selepas didesak, dengan berat hati,
bangun berdiri, ada 40 pasang mata
memandang... "ermmm hobi saya
mendengar hobi orang lain cikgu". Dan
seperti yang dijangkakan, meletuslah
40 suara ketawa menggamat kelas.
Cikgu pun tersenyum kambing dan
meredakan kelas. "Bagus hobi awak,
unik”. Ok, bangga sekejap. Betul, hobi
saya agak unik, saya suka mendengar
dan catit apa hobi orang lain. Agak pelik
bunyinya, tetapi hasil dari mengumpul
hobi dan impian orang lain, saya mula
memasang impian dan angan-angan
untuk menjadi berjaya seperti orang
lain. Saya mempunyai beberapa buah
buku koleksi hasil menulis hobi orang
lain, sayangnya buku-buku tersebut
rosak dimakan anai-anai. Akan tetapi,
memori kenangan kekal tersimpan di
dalam hati.

Kecoh di media sosial mengenai
seorang bapa membakar hobi anaknya.
Si anak mempunyai koleksi kenangan
artis-artis korea kegemaran beliau.
Beliau sanggup menghabiskan wang
ringgit bagi menyempurnakan minat
beliau. Jika kita lihat dari segi psikologi,
perbuatan si ayah mungkin boleh
mencederakan emosi anak. Walau
bagaimanapun, netizen tidak perlu
mengecam perbuatan si ayah. Mungkin
ada sisi lain yang kita semua tidak tahu
untuk kebaikan si anak.
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Sebenarnya, memiliki hobi yang dibuat
pada masa lapang sangat membantu
meningkatkan kecerdasan dan kesihatan
otak. Selain itu juga, ianya boleh
membantu badan kita lebih rileks
selepas habis bekerja atau belajar. Hobi
tidak semestinya perlu mengeluarkan
belanja yang besar, cukup sekadar
dudukdi balkoni sambil mendengar
muzik sahaja pun sudah dikira sebagai
hobi.

Secara tidak sedar, hobi membentuk
keperibadian dan intelektual seseorang.
Perasan atau tidak, kita banyak belajar
pelbagai benda baru. Kita mula mencari
idea dan secara tidak sedar berkenalan
dengan rakan-rakan baru yang
mempunyai minat yang sama dengan
kita. Sebagai contoh, ada diantara

kita yang mempunyai hobi menanam
pokok. Sebelum mula bertanam, kita
akan mencari ilmu langsung atau

tidak langsung tentang teknik-teknik
bercucuk tanam, cara penjagaan

pokok dan ada yang mendapat rakan
baru apabila sama-sama berkongsi
pendapat. Bukan itu sahaja, ada yang
berjaya menjana pendapatan dengan
menjual hasil dari hobi dan secara tidak
langsung membantu membaiki ekonomi
keluarga. Disinilah secara tidak sedar
terbentuknya personaliti yang lebih
menarik dan hebat serta amat bagus
untuk kesihatan mental kita. Menarik
bukan!

Apa hobi anda...jom kita kongsi!

76

81/136


https://fliphtml5.com/bookcase/cjrho/

21/09/2025, 14:30 BizNewz by Faculty of Business and Management, Universiti Teknologi MARA Cawangan Terengganu

https://fliphtmlI5.com/bookcase/cjrho/ 136/136


mailto:biznewzuitm@gmail.com
https://fliphtml5.com/bookcase/cjrho/

