
21/09/2025, 14:30 BizNewz by Faculty of Business and Management, Universiti Teknologi MARA Cawangan Terengganu

MANAGEMENT - INVESTMENT • ECONOMICS • ENTREPRENEURSHIP • TECHNOLOGY

Personal 
Shopper
What You Need To Know

Endometriosis
Sejauh Mana Kesedaran Anda?

Sustainable 
Packaging in 
eCommerce
A Few Solutions to Protect the Planfi

elSSK

Publication Date
8 November 2022

Photo by Matt Chambers on Unspl;

How To Teach 
Your Children 
To Pack Their 
Backpacks For

{Travel? An Easy

https://fliphtml5.com/bookcase/cjrho/ 1/136

https://fliphtml5.com/bookcase/cjrho/


21/09/2025, 14:30 BizNewz by Faculty of Business and Management, Universiti Teknologi MARA Cawangan Terengganu

Nur Azwani Mohamad Azmin dan Noorazlina Ahmad 
Fakulti Pengurusan dan Perniagaan, Universiti Teknologi MARA Cawangan 
Terengganu

konomi Malaysia dijangka akan mengalami pertumbuhan 
yang perlahan pada tahun 2023 berbanding tahun 2022, 
kata Menteri Kewangan, YB SenatorTengku Datuk Seri 
Utama Zafrul bin Tengku Abdul Aziz di sidang media pada

21 September 2022. Ini berikutan pertumbuhan ekonomi global 
yang perlahan, harga makanan dan komoditi yang meningkat, serta 
ekonomi besar Amerika Syarikat dan China yang perlahan. Mata 
wang negara yang fleksibel juga semakin menurun dart hari ke hari 
yang menyebabkan kenaikan inflasi yang tinggi sejak krisis 1998.

Tahun 2022 semakin ke penghujungnya, dan 2023 akan menjelang 
dalam beberapa bulan sahaja lagi. Persoalannya, adakah kita sudah 
bersedia untuk menghadapi krisis yang dijangka bakal berlaku tidak 
lama lagi?Apakah persiapan kita dalam mendepani krisis ini?

Sebagai individu, terdapat beberapa langkah yang mungkin dapat 
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membantu mengurangkan kesan 
ekonomi individu. Antara 6 langkah 
yang boleh diambil seperti:

Amalkan sikap berjimat-cermat
Setiap individu perlu berjimat cermat 
dalam berbelanja. Masyarakat 
digalakkan berbelanja barang- 
barang keperluan sahaja dan elakkan 
berbelanja barang-barang mewah.

Elakkan penambahan hutang peribadi 
yang baharu
Pembelian barang-barang 
berkomitmen besarseperti kereta, 
rumah dan tanah perlu dielakkan buat 
masa sekarang memandangkan kadar 
dasar semalaman yang baru dinaikkan 
oleh Bank Pusat.

Rancang perbelanjaan
Individu perlu merancang 
perbelanjaan keluarga supaya tidak 
berbelanja mengikut kehendak dan 
melampaui keupayaan kewangan 
sendiri.

Tukar jenama barang keperluan 
keluarga
Individu perlu sentiasa waspada 
dengan harga barang keperluan 
keluarga dari semasa ke semasa. 
Sekiranya didapati barang naik harga 
secara drastik, bolehlah bertindak 
dengan menukar jenama berkenaan 
kepada jenama lain yang lebih 
ekonomi.

Adakan simpanan untuk tujuan kecemasan
Simpanan tunai bagi membantu kewangan 
keluarga tatkala kecemasan adalah sangat penting. 
Setiap keluarga perlu mempunyai tabungan 
supaya dapat digunakan jika dilanda musibah atau 
kecemasan.

Manfaatkan tanah yang ada
Digalakkan agar mengamalkan budaya 
bercucuk tanam sekiranya ada peluang 
tanah di kawasan rumah supaya dapat 
menampung belanja sayur.

Malaysia says 2023 economic growth to be lower 
than 2022 
https://www.channelnewsasia.com/business/  
malaysia-says-2023-economic-growth-be- 
lower-2022-2954186
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EU - European Union 
exec(s) - executivefs) 
expo - exposition 
F/T - full time 
FAO - for the attention of 
FAO - frequently asked questions) 
FCA - Financial Conduct Authority 
fig.- figure, as in “figure 1* 
fin tech - financial technology 
forex/ FX - foreign exchange 
FSA Financial Services Authority 
FT - Financial Times 
FTA - free trade agreement
FTSE - Financial Times Stock Exchange (index)
FY - financial year (as in FY2018)
fwd/ FWD - forward/ forwarded (meaning “send on/ sent on")
FYI (just) for your information 
GBP - (Great British) pounds
GDP - gross domestic product
GM - general manager/ General Motors 
GMT - Greenwich Mean Time
GNP - gross national product
GST - goods and services tax
HM Treasury - Her Majesty's Treasury/ His Majesty's Treasury (the finance 
ministry of the UK)
HMRC Her Majesty's Revenue and Customs/ Hrs Majesty’s Revenue ond
Customs
HP hire purchase
HQ - headquarters (s head office) (not “headquarter* X)
HR (department) - human resources (department) (= personnel department)
(not "human resource* X)
Inc./ inc. - Incorporated/ including 
mfo - information
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