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1 . PENGENAD^N 

1 . 1 Umuin 

Penggunaan lampu sebagai salah satu sumber pencahayaan telah 

lama digunakan. la dicipta sekitar awal abad ke 19 oleh seorang 

Inggeris bernama Alexander Flaiinning. Kini lampu adalah merupakan 

sumber yang penting dari hasil kemajuan teknologi yang terus ber-

kembang bagi menggantikan cahaya semulajadi. Kini lampu boleh di 

dapati dalam berbagai bentuk dan kategori. la boleh dikaitkan un-

tuk fungsi-fungsi kepada ruang-ruang dalaman,luaran dan persekita-

ran serta untuk tujuan pengiklanan. 

1.2 Perinsip 

Pencahayaan menggunakan tenaga elektrik adalah sekata serta 

terkawal manakala cahaya semulajadi daripada matahari adalah ber-

ubah-ubah mengikut masa, keadaan cuaca dan faktor pusingan bumi 

dan bulan. Contohnya ialah seperti kadar pencahayaan pada waktu 

tengahari adalah berbeza dengan waktu petang. Begitu juga dengan 

kejadian-kejadian seperti gerhana dan kedudukan awan yang boleh 

mei"aberi kesan pada kadar pencahayaan semulajadi. 

Faktor yang mempengaruhi tahapilluminasi(illumination level) 

termasuklah saiz, perbezaan antara sudut pandangan dan samada ter 

dapat pergerakan pada objek. Pembalikan atau pantulan cahaya yang 

berlaku ke atas permukaan lantai/dinding atau. objek-objek di dalam 

ruang akan memberi kesan terhadap keselesaan pandangan. Pembalikan 

ini juga boleh menyebabkan berlakunya silau terutamanya apabila 

pantulan cahaya itu datangnya dari permukaan lantai yang berkilat, 

atau permukaan meja yang berkaca atau papan putih yang licin(white 

board). Oleh itu faktor-faktor yang terdapat di atas p)erlu diambil 

, kira termasuklah wama, jenis/bentuk pennukaan(texture), jenis dan 
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aktiviti ruang, jenis-jenis lampu yang sesuai serta kadar penca-
i » * 

hayaan(Lux). 

1.3 Fungsi Mata Manusia 

Mata adalah merupakan bahagian terpenting pada tulxih badan 

manusia. Sekiranya mata kita keletihan, ia akan memberi kesan 

yang mempengaruhi seluruh aktiviti tubuh badan kita. Faktor yang 

biasanya mendatangkan kesan yang tidak baik kepada mata ialah.se 

-perti membaca atau bekerja di bawah cahaya yang malap atau ku-

rang sesuai. Ia boleh menyebabkan berlakunya hiiang tumpuan(loss 

of concentration), kekaburan pandangan dan ketegangan urat mata 

(eye strain). 

Gambarajah di bawah menunjukkan beberapa bahagian penting 

yang terdapat pada mata manusia. 

^ < V r l * ^ ^ C / •̂ '̂ *̂ Ĵ  k 
(_H«4rtxV»di f»*^u/W*^b<*i tK«<iÂ  
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Kornea dan lensa akan terfungsi memokus cahaya di atas retina. 

-Retina pula akan bertindaki niemindahkan imej yang dihasilkan mela-

lui 'optic nerve' kepada otak.Saiz bagi pupil dikawal oleh iris 

-lebih besar bukaan pada;pupil bermakna lebih banyak jumlah ca

haya yang masuk ke dalam mata. Bagi seseorang yang melihat dida-

1am tempat terang, saiz pupil akan bĕrkurang dan membenarkan se-

dikit jumlah cahaya masuk ke dalam mata. Bagi orang yang melihat 

di dalam g'elap pula, perkara yang sebaliknya akan berlaku. 
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2. JENIS-JLNIS IT̂ MPU 

Jenis-jenis lampu yang 

sanya terbahagi kepada; 

a. Lampu''recessed into ceiling' 

b. Lampu pemiukaan 'surface mounted' 

c. Lampu pendent 

d.' Lampu meja/katil 

e. Lampu lantai 

digunakan untukruifiah-runah kediaman bia-

ca<U •t 

r ^ " ' '-

b. 

i-fl*M|»vi («m-(»<. 

• vsu»»< | r * W ^ }ff^^ >''H*Hi 

/Bx 

<:<aU»NJi 

•M«A»\l»en' lu.^so'i f w u ^ «^lu4-

COPYRIGHT © UiTM



2.1 Lampu"'Recessed' 

Ofil/ 

G O 
cAUi»a-J 

-gambarajah lampu kalimantang dipasang 
pada siling 

-gambarajah lampu bulb 

Well directed 

^ 

-gambarajah menunjukkan lampu 'recessed' 
dipasang pada siling di ruang tetamu. 
Kebaikkan menggunakan lampu jenis ini 
ialah dapat mengurangkan kesan silauan 
(glare) disamping memberikan cahaya yang 
sekata pada setiap sudut ruang. 

4»> 

-gambarajah di sebelah 
. menunjukkan kebaikan 
•̂  menggunakan 'recessed 

light'.Lampu pada gam
barajah kiri memberikan 
cahaya tidak sekata 
pada kedudukan A,B dan 
C, manakala gambarajah 
kanan menunjukkan sis-
tern ..lampunya memberi 
cahaya yang sekata pa-

• da kedudukan A,B & C. 
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2.2 Lampu 'Surfade Mounted' 

Gambarajah di atas menunjukkan lampu yang dilekatkan pada- siling. 

Lampu jenis ini digunakan untuk menyuluh(spotted) sesuatu objek 

yang ingin di tonjolkan. Contohnya ;lampu jenis ini digunakan pa

da ruang tetamu/living untuk menyuluh perhiasan seperti tembikar, 

pasu bunga atau ukiran. Biasanya ia menggunakan wama biru atau 

merah untuk lebih berkesan dan menarik. 

tV^-.^iH 

Gambarajah di atas menunjukkan lampu yang dipasang 

pada dinding. Lampu jenis ini biasanya dilekatkan pa

da dinding ruang tamu, koridor atau bilik tidur. Lam

pu jeinis ini digunakan untuk-memberikan pencahayaan 

pada pokok-pokok bunga di tepi dinding, ukiran serta 

memberi pencahayan pada dinding itu sendiri bagi mem

berikan 'mood' bergantung kepada wama yang digunakan. 
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1. ^ l;ii;ii)ii I ' c i k l c n t 

Gambarajah inenunjukkan cpn-

toh-contoh j e n i s dan bentuk 

lampu pendent. 

Uiiiipu pendant di. gantung pada s i l i ng dan biasanya d i gunakan 

pada ruan^ tetaiiiu sebagai |)crhiasan dan juga sebagai p o i n t . 

I 'osisinya adalah .li tengab-tengah ruan^. Terdapat . Ixjrhagai-

ixigai IxMituk dan warna untuk d i sesua ikan ])ada ruan^. 
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2.4 Lampu Meia/Tidur 

-gam 
lah 
ieni 
-on. 
kan 
atau 
obje 
juga 
jeni 
cent 

bar di sebe-* 
menuniukkan 
s iampu spot 
la diguna -

untuk bacaan 
menyuluh 
k.Terdapat 
lampu dari 

s 'flucres-

-gambar di atas me-
nunjukkan jenis je
nis lampu meja. la 
hanya membekalkan ca 
-haya pada jarak yg 
tertentu. \ 

-gambarajah diatas menunjuk 
kan contoh lampu yang biasa 
digunakan di bilik tidur . 
Kadar cahaya(lux) adalah se-
dikit sahaja iaitu 50-100 Ix 

• v ^ -

Lampu meja dan lampu tidur adalah merupakan dari 

jenis inudah alih. Kadar pencahayaan adalah bergantung 

kepada aktiviti yang dijalankan.Biasanya kadar keper-

luan cahaya untuk bacaan ialah 400 lux, ..manakala untuk 

bilik tidur-ialah 200 lux. 
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l̂ rnpu meja sesuai digunakan untuk bacaan kerana ia membe-

kalkan cahaya yang cukup serta tidak inenggangu ruang yanv; 

lain kerana ia hanya niemtekalkan cahaya pada jarak dekat. 
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2.5 Lampu L a n t a i 

j i' '^ 30400 
I \ J) ' 30401 

2;̂  

3O402 
3O403 

30404 
3O40S 

30010 

•;>r^)WM|W 30410 
;"i<iws(Wi)i 30411 

Symnwinc Refloctoi 
?UWMt\ll 30412 
?0(WV;">CfJI>l 30413 

Forward T f̂OW Reflod»' 
250WMIWI 30414 
?50WS()NIX 30415 

Ci)l()(l tv<i"i: .30020 

LampGukto 
25(A« MBIF E40 
250W SON Ot E40 

Gambarajah di atas menunjukkan salah satu dari jenis 

lampu lantai. Lampu jenis ini dalah Dari jenis mudah 

alih. Namun begitu, kelemahannya ialah memberikan ke-

san silau(glare) kerana ketinggiannya (punca cahaya) 

adalah bersamaan sudut mata. 

N ! ^ / * - 300S5 
\y W ' 30057 

J 

^ 1 

30065 
30067 

kKif)OW(Kji.i;;i,-)inr) wi i;'k(i 

kn \'jj\/\/\H.y i ; ; 1.1(11(1 Aii»pii.ifvi.ii"i''-k 
Wl. 13kg 
io(?50w»«;i i;; 1,1(1111 vvi IMMI 

kK ?1)()W KJI l:; Liri';i .\u. ki'VlMCli'»»» 
Wl lf>k() • 

Lamp Gukte lor luminsires Bbove 
150W MO«-TS hncui m»!l,il hnlHlf i.imp n/s (M.ii 
tn>CiilcifCi<il t70tf/) 
250W HOt-TS (incof m<;Lil (wilKle ^c2 (ifn.ii 
typi&il CKCuK ?85W) 
Auxiliary Lamp. I50W (v PWlW lurKjslcn 
fwkigc» sKigic cfxlcd 015< I 

Lampu lant.ai di atas pula digunakan menerangi sebaha-

gian atas dinding bagi menimbulkan 'mood' tertentu. 

la biasanya digunakan padasudut-sudut ruang seperti 

ruang tamu untuk hiasan atau juga untuk memberikan 

cahaya kepada ruang itu sendiri. 

10 
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3. BINAAN LAMPU 

Lampu tenbahagi kepada 2 kategori; 

1) Lampu mentol (incandescent lamp). 

2) Lampu kalimantang (fluorescent lamp) 

3.1 Lampu Mentol 

Elemen-elemen utamanya ditunjukkan dalam gambarajah 

di bawah. Lampu mentol akan mengeluarkan cahaya apabila 

arus eiektrik mengalir dan memanaskan filamen. Filamen 

(Tungsten) adalah terdapat samada .dalam bentuk lurus atau 

lingkaran-lingkaran wayar tungsten. Lampu mentol secara 

relatif memberikan cahaya dalam bentuk suluhan(compact 

pointed). Kebiasaannya ia digunakan oleh perekabentuk 

untuk 'direct beams' atau menereangi bahagian tertentu 

sahaja. 

& M | V > JuflJAvVer^ 

RUHULrt iy*^"^'^ *»^)^ - U ^ ) 

I 

Nota :Lamapu tungsten berhalogen(dipanggil 'quartz 
lamp ) mempunyai gas halogen yang diisi di dalam 
bulb. Gas ini bertindakbalas dengan- filamen di 
dalam mentol. 

11 
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3.2 Contoh Ben tuk-Ben tuk Lampu Mentol 

Ex.iiuplfi Shapes 

•r^.^n' -^ame Cor..'^z 
C a-inapt 
1̂  similar) 

\J 
A 

G 
Globe 

R 
. Reflector 

PAR 
Parabolic 
A i j m i n i j.e.d 

E ^ I I ' p ^ o i d S I 
R t t ICctor 

3.3 Kesan Voltan Terhadap Lampu('Output* Dan Tempoh 

Hayat). 

Voltan yang melampaui had yang ditentukan pada lam 

-pu(incandescent) akan menyebabkan kerendahan tempoh 

hayat serta kadar 'output' yang tinggi. Kadar output 

yang. terlalu tinggi akan menyebabkan lampu menjadi 

sangat terang serta mudah terbakar. Sebagai contoh; 

membekalkan 125 V kepeda lampu mentol(had:120V),akan 

mengurangkan tempoh hayat(life) sehingga 40%, manakala 

lumen yang dihasilkan melebihi 16%. Tetapi sekiranya 

lampu yang sama dibekalkan voltan yang kurang 5V, ma-

ka tempoh hayat bertambah sehingga 60%, manakala pehg-

hasilan lumens berkurangan sebanyak 13% 

1 
/\ 

% «4 «j-'^ca voHt % «f K*^ yoVH <^ 

12 
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3.A Penggunaan PengadangPan- Pengarahan Cahaya 

Lampu 'reflector'(contoh; R atau PAR) mengarahkan 

cahaya dalam bentuk 'conical beam'. Cara ini memberi-

kan lebih cahaya yang digunakan/hasilkan untuk diarah 

-kan hanya pada tempat terteritu tampa berlaku pemba-

ziran. Berbanding dengan mentol biasa ( A ) , banyak ca

haya yang terperangkap didalam pengadang(fixture) . 

la juga boleh menyebabkan kandungan haba yang tinggi. 

terhasil di dalam pengadang. 

M la/f*Jf^vi vAfiv\<ol i^J\%M mflj^A.' 

%u(bcuiw "AviiwUVi cWWtam Uf»Mi, 

TMjfc^i: 

1 •:( 
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Data Lampu Mentol 
— - il .III .1 M . l l — I .1 . 3 

Jadual di bawah menunjukkan data-data berke-

naan 'output' lampu mentol(incandescent). Untuk ke-

terangan-keterangan lanjut, data-data seperti ini ju-

ga boleh didapati daripada katalog-katalog yang dike-

luarkan oleh pengilang. 

Jenis 
Lampu 

S-11 
A-15 
A-17 
A-19 
A-19 
A.21 
A-19 . 
A-19 
A-21 
A-19 
A-21 
PS-25 
A-23 
PS-30 
PS-30 
PS-30 

(W) 

7h 
15 
15 
25 • 
40 
50 
60 
75 
100 
100 
150 
150 
200 
200 
300 
300 

Purata 
Tempohayat 

1400 
2500 

• 1000 • 
1000 
1500 
1000 
1000 
• 750 
751 

2500 
750 
750 
750 

1000 
750 

1000 

Output 
dm). 
,45-
126 
1:20 
357 
455 
830 
890 

1180 
1690 
1460 
2810 
2660 
4000 
3320 

• 6000 . 
6000 

Efikasi 
(Im/W) 

6.0 
8.4 
8.0 . . 

14.3 
11.4 
16.6 
14.8 
15.7 
16.9 
14.6 
18.7 
17.7 
20.0 
16.6 
20.0 
20.0 

PS-40 500 1000 10,140 20.3 

"'bentuk-bentuk mentol ; A=mentol biasa( standard) 

S=straight side 

PS=pear straight 

unit seperti 40 pada PS-40:- menunjukkan diameter 

bulb dalam unit per lapan inci. 

14 
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3.5 Lampu Kalimantang 

- ELemen-elemen utama pada lampu kalimantang ditun-

jukkan pada gambarajah di bawah. Cahaya dikeluarkan 

dengan cara menghasilkan elektron dari katod pada peng 

-hujungnya. Elektron-elektron ini menghasilkan cahaya 

apabila mengenai lapisan fosfur. Warna yang ingin di' 

hasilkan adalah bergantung kepada warna fosfur terse-

but. Kebaikan menggunakan lampu kalimantang daripada 

lampu mentol ialah ia memberikan sebaran cahaya yang 

sekata, kurang menghasilkan haba dan bayang-bayang 

serta menjimatkan penggunaan tenaga elektrik. 

I 
rs/mU'Kxr'i-va*^) cWi Q<̂ S 

3.6 Contoh Bentuk-Bentuk Lampu Kalimantang 

M—M 

^^i/' 

Lurus Bentuk-U Bulat Tubular-den ted 

15 
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3.7 Lampu Kalimantang Dan Haba 

Gambarajah di bawah menunjukkan kesan haba terha-

dap 'output' bagi lampu kalimantang(fluorescent). Se-

makin tinggi penghasilan haba maka semakin tinggi ka-

dar penghasilan output cahaya. Tetapi pada suhu yang 

melebihi 105°F, kadar output akan menurun disebabkan 

oleh faktor.yang berlaku pada 'ballast'.Ballast adalah 

merupakan alat yang digunakan bersama lampu kalimantang 

dan berfungsi sebagai penghidup lampu. 

(flO-f-
Tv̂ cekt/' o\i^i^\- rewW/i 

\6D 

16 
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3.8 Ballast . . 

Lampu Kalimantang (F) dan HID menggunakan ballast 

untuk mengawal dan menghadkan arus elektrik yang dibe 

-kalkan kepadanya. Dalam pada itu ballast juga bertin-

dak sebagai penghidup lampu atau 'strating voltage . 

kick'. Ballast yang dikeluarkan oleh kilang hendaklah 

mempunyai label CBM dari ujian makmal.(CBM- Certified 

Ballast Manufactures Association) 

Namun pengguna perlulah berhati-hati kerana terda-

pat di dalam bahagian ballast yang bergetar dan menge-

luarkan bunyi yang bising. Pengilang biasanya menker 

laskan ballast kepada A hingga F berdasarkan kepada 

getaran yang menghasilkan b unyi tersebut. 

Ballast yang menghasilkan bunyi yang tinggi tidak 

sesuai digunakan untuk ruang atau bilik seperti bilik 

bacaan, bilik muzik atau bilik sembahyang. 

X ̂U.W\\ 

Li=c: 
^ 

Diagram Litar Lampu Kalimantang 

lj»^\i HIP 

Diagram Litar Lampu HID 
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