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- 1. PENGENALAN
1.1 Umum

Penggunaan lampﬁ sebagai salah sétu sumber pencahayaan telah
lama digunakan. Ia dicipfa Sekitar awal abad ke 19 oleh seorang,
Inggeris bernama Alexander Flaﬁning. Kiﬁi lampu adalah merupakan
sumber.yang penting.dari hasil kemajuan teknologi yang terus ber-
kembang bagi menggantikan cahaya semulajadi. Kini lampu boleh di
dapati dalam berbagai bentuk dan kategori. la boleh dikaitkan un-
tuk fungsi-fungsi kepada ruang-ruang dalaman,luaran dan persekita~

ran serta untuk tujuan pengiklanan.

1.2 Perinsip

Pencahayaan menggunakan tenaga elektrik adalah sekata serta -
terkawal manakala cahaya semulajadi daripada mat;hari adalah ber-l
ﬁbah—ubah mengikut masa, keadaan cuaca dan faktor pusingan bumi
_dan buian. Contohnya ialah seperti kadar pencahayaan pada waktu
tengahari adalah berbeza dengan waktﬁ petang. Begitu juga dengan
' kejadian-kejadian seperti gerhana dan kedudukan awan yang boleh
- meaberi kesan pada kadar pencahayaan semulajadi.

Faktor yang mempengaruhi tahapwillumiﬁasi(illuMination levelj
termasuklah saiz, perbezaan antara sudut pandaﬁgan dan samada ter
dapat pergerakan pada objek. Pembalikan atau péntulan cahaya yang
berlaku ke atas permukaan lantai/dinding atau. objek-objek di dalam
ruang ékan member i keéan terhadaplkeseieséan pandangan. Pembalikan
ini juga boleh menyebabkan berlakunya silau terutamanya apabila |
- pantulan cahaya itu datangnya darlné;rﬁdgéan lantai yang, berklla;,
atau permukaan meja yang berkaca atau papan putih yang licin(white
._board). Oleh itu faktor-faktor yané ;érdapat di atas perlu diambil

,kira termasuklah warna, jenis/bentuk permukaan{texture), jenis dan



aktiviti ruang, jenis-jenis lampu yang sesuai serta kadar penca-

ha§aan(lux);

1.3 Fungsi Mata Manusia

‘Mata adalah merupakan baﬁagian'terpenting padé tubuh badan.
" manusia. Sekiranya mata Kita keietihan, ia akan memberi kesan
yang mempengaruhi seluruh aktiviti tubuh badan kité. Faktor yang
biasanya mendatangkan kesan yang tidak baik kepada mata ialah. se
-perti membaca atau bekerja di bawah ‘cahaya yang malap atau ku-
rang sesuai. la boleh meﬁyebabkan berlakunya hilang tumpuan(los§
of concentration), kekaburan pandangan dan ketegangan urat mata
(eye strain}. h | | |

Gambarajah di bawah menunjukkan beberapa bahagian penting

'yang terdapat pada mata manusia.
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Kornea dan lensa akan berfungsi memokus cahaya di atas retina.

.--Retina pula akan bertindakgmemindahkah'imej yang dihasilkan mela-
lui ‘optic nerve' kepadagotak.Saiz bagi pupil dikawal oleh iris
~lebih besar bukaan pada ;pupil - bermakna lebih banyak jumlah ca-
haya yang masuk'ke‘dalamlmata. Bagi sesedrqng yang melihat dida-
lam tempat terang, saiz pupil akan berkurang dan membenarkan se-
dikit jumlahlcahaya masgk ke dalam mata. Bagi-orang yang melihat

di dalam gelap pula, perkaré yang sebaliknya akan berlaku.



2. JENIS-JENIS LAMPU
"Jeﬁ'isfvjeﬁié Lampu yang__f; digunakan untok rumiah-tumah’ kediaman bia-
sanya terbahagi kepadéf;- o
a. Lampu’ ‘recessed inéo ce'i.ling'

b. Lampu permukaan ' surface mounted'
c Lampu pendent

d. lampu meja/katil

e. Lampu lantai
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2.1 Lampu 'Recessed’i
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-gambarajah lampu kalimantang dipasang
pada siling

-gambarajah menunjukkan lampu ‘recessed'
dipasang pada siling di ruang tetamu.
Kebaikkan menggunakan lampu jenis ini
ialah dapat mengurangkan kesan silauan
(glare) disamping memberikan cahaya yang

: sekata pada setiap sudut ruang.
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. -gambarajah lampu bulb

Well‘directed
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-gambarajah di sebelah
menun jukkan kebalkan

h menggunakan 'recessed

light'.Lampu pada gam-
barajah kiri memberikan
cahaya  tidak sekata -
pada kedudukan A,B dan
C, manakala gambarajah'
kanan menunjukkan sis-

cahaya yang sekata pa-
da kedudukan A,B & C.

tem_lampunya memberi ... - . ...



. J ) 1
2.2 Lampu 'Surface Mounted'

Gambarajah di atas menuhjukkan lampu yang dilekatkan pada-siling.
Lampu jenis ini digunékan untuk menyuluh(spotted) sesuatu objek
yang ingin di tonjolkan. Contchnya jlampu jehis ini digunakan pa-
da ruang tetamu[living-untuk menyuluh perhiasan seperti tembikar,
pasu bunga atau ukiran. Biasanya ia menggunakan warnma biru atau
merah untuk lebih berkesan dan menarik. ‘

S N

Gambarajah di atas menunjukkan‘lampu yang dipasang

pada dinding. Lampu jenis ini biasanya dilekatkan pa-

da dinding ruang tamu, koridor atau bilik tidur. lLam-

pu jenis ini digunakan untuk-memberikan.pencahayaan ... - -
pada pokok-pokok bunga di tepi dinding, ukiran serta
memberi pencahayan pada dinding itu sendiri bagi mem-
berikan 'mood’ bergantung kepada warna yang digunakan.



!
:

i )

2.3 Lawmpu Peddent

Gambarajah menunjukkan con-
‘toh-contoh jenis dan bentuk

lampu pendent.

Lampu pendant di. gantung pada siling dan biasanya di  gunakan
. & e Bocan L ) 54
pada ruang tetam sebagai perhiasan dan jupa sebagadl point.

Posisinya adalain 2l tengab-tengoh ruang. Terdapat berbogai-

Dol bentuk dan warna untuk disesuaikan pada ruang.
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2.4 Lanpu Meja/Tidur

~-gambar di sebe- "BE
lah menunjukkan §
jenis lampu ’spot
-on'. la diguna -@&
kan untuk bacaanps
atau menyuluh - #
objek.Terdapat
juga lampu dari
jenis 'fluores-
cent’.

-gambar di atas me-
nunjukkan jenis je-
nis lampu meja. Ia
hanya membekalkan ca
-~haya pada jarak yg
tertentu.

e g e et

-gambarajah diatas menunjuk
kan contoh lampu yang biasa
digunakan di bilik tidur
Kadar cahaya(lux) adalah se-
dikit sahaja iaitu 50-100 1x.

Lampu meja dan lampu tidur adalah merupakan dari -
jenis mudah alih. Kadar pencahayaan adalah bergantuﬁg
kepada aktiviti yang dijaygpkaaniasanyé_kadar keper«
1ﬁan-cahaya untuk bacaan ialah 400 lux, manakala untuk

bilik tidur-ialah 200 lux.
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Lampu meja sesuai digunakan untuk bacaan kerana ia membe-
kalkan cahaya yang cukup serta tidak menggangu ruang yang

lain kerana‘ia hanya membekalkan cahafa pada jarak dekat.




2.5 Lampu Lantai
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Gambarajah di atas menunjukkan salah satu dari jenis

lampu lantai. Lampu jenis ini dalah Dari jenis mudah

alih. Namun begitu, kelemahannya ialah memberikan ke-

san silau(glare) kerana ketinggiannya (punca cahaya)

adalah bersamaan sudut mata.
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DGl Ot Cud 285W)

Avniincy Lamp. 150W or 2500 lungsien
Ralcrge singhe enced N5

Lampu lantai di atas pula digunakan mene:angiuSebaha;

gian atas dinding bagi menimbulkan 'mood' tertentu.

1a biasanya‘digunakan:pada'sudut-sudut ruang seperti

ruang tamu untuk hiasan atau juga untuk memberikan

" cahaya képada ruang ity ‘sendiri.
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3. BINAAN LAMPU
Lampu tenbahégi-kepéda'Q‘kategori; -
1) Lampu mentol (inﬁandesceﬁt_lamp).

2) Lampu kalimantang (fluofeécent-lamp) '

3.1 Lampu Mentol

Elemen-eiemen utamanya ditunjukkah dalam gambarajah
di bawah. Lampu:mentol akan:mengeluarkan cahéya-apabil&
arus elektrik mengalir dan memanaékén filamén.'Filamen
(Tungsten) adalah terdapat sémada dalam bentuk lurus atau
1ingkaranélingkaran wayarfﬁungsten. Lampu mentol secara
felatif memberikan éahéya-dalam bentuk suluhan(compact
péinted); Kebiasaannya ia digumakan oleh perekabentuk
untuk 'direct beams'’ afau menereangi bahagian tertentu

sahaja.

Filasan (masnopn vagar dugiiea)

Afgm-l-k)rkgoﬂ adan k—f‘ﬁrhnﬁa-s
(w\‘mm - ube oyt \ow-uat‘aﬁc.)
— Bk (2. clear, MMM

. w\u«b N‘k‘)
Dowral pomgdiv (mengpssfungbas
Lo dam laase) .

\ _ .
ke alon cotmmie die

(rusaina pomal dari
:ﬂghizﬁiﬂku.una)
— ——TRug (e ld ' bwipy don
Wiar dasi W)
T fose (u““wnhn waertol
m{'{')
Nota :Lama?u tungsten berhalogen(d1pangg11 quartz

lamp' ) mempunyal gas halogen yang diisi di dalam
bulb. Gas ini bertindakbalas dengam filamen di

dalam mentol.

Maximun oveatt Loy H,
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3.2 Contoh Bentuk-Bentuk.Lamﬁu Mentol

- Ex ample Shapes

QOOQOS

Ul Gn "amc CO"-'-'.:J- PP‘,r TLov er R
(3-snope : ((_,,_, A D'“ar"'.)
1% simslar) -
PAR ER
Globe Fl.cfle.cfor Parabolic E:ipsoidal
Aluminited Reviector
. Reflector "

3.3 Kesan Voltan Terhadap Lampu( Output Dan Tempoh

Hazat)

Voltan yang ﬁelampaui had yang ditentukan pada lam
-pu(incandescent) akan menyebabkan kerendahan tempoh
hayat serta kadar 'output' yang tinggi. kédar;odtbut
yang terlalu tinggi akan_mgﬁyebabkan lampu menjadi
sangat terang serta mudah terbakar. Sebagéi contoh;
membekalkan 125 V kepeda lampu mentol{had:120V),akan
ﬁenguraﬁgkan tempoh hayat(life) sehingga 40%, manakala
.1umen.;;ﬁg dihasilkanlmelebihi 16%. Tetapi sekiranya-
lampu yang éaﬁa dibekalkan voltan yang kurang 5V, ma-
ka tempoh hayat bertambah sehingga 604, manakala peng-

hasilan lumens berkurangan sebanyak 137

A A
oy ..
X o + # th
§ - C kel 'Mti
E'*» ' : 1': /
£ R 1 S
% 0% wted vobs 7. : ' n 'xofwxom 7
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3.4 Penggﬁnaan PengadangDan Pengarahan Cahaya

-Lambu 'reflector'(contoh; R atau PAR) mengarahkan_
cahayaidalam bentuk 'conical beam'. Cara ini ﬁemberi-
- kan leﬂih éahaya yahg‘digUnakén/hasi1kan ﬁntuk diarah
-kan hanya pada tempét tertentu tampa berléku-pembé*
‘ziran. Berbandlng dengan mentol biasa (A) banyak ca- -
haya yang terperangkap dldalam pengadang(flxture)
Ia juga boleh menyebabkan kandungan haba yang tinggi

terhasil di dalam.péhgadang. .
| | | G CAMERIA LAian
— ' VG DLARAM LA N

Lamtpu mewlol b-m.n - = )
kahm m FENDAY

Lawpn u{lh;b ¢ (&) mawmpu-.
ﬂ&a;\ hpsm aluwiinium &
amn dodam ol e

m“f&%%ﬁ

P ' b!:t\ ae{lwer @P)w:g o
-i | %\w(mn%‘qwll o
pod lamput.
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- Data Lampu Mentol

.Jadual di bawéﬁfﬁeﬁunjukkan dété-déLa berké;\i
naan 'output' laﬁpu ﬁeniél(incanﬁescént). Untuk ke-
teraﬁgaﬁ-keterangan.lanjut, data—data'éeperti'iﬁi-j;j
. ga boleh didapati_daripada katéidg%kaﬁalogﬂyéng dike- -

luarkan oleh pengilang.

Purata © Output- Efikasi

~Jenis o _

Lampu (W) Tempohavyat (1m). o {(1m/W)
5-11 7% 1400 - 45 6.0
“A-15 15 ' 2500 B 126 - f 8.4

A-17 15 1000 - 120 8.0 .

A-19 25 1000 357 0 14.3
A-19 40 : 1500 K 455 ' - 11.4

A.21 50 ' 1000 - 830 16.6

A-19 . 60 1000 890 . 14.8
A-19 75 750 1180 15.7
A-21 100 - 751 1690 16.9
A-19 100 2500 1460 14.6
A-21 150 750 - 2810 18.7
.PS-25 150 750 2660 17.7

- A=23 200 750 4000 20.0

PS-30 = 200 1000 ' 3320 16.6

PS-30 300 750 6000 . - . 20.0

PS-30 300 1000 6000 20.0

3

PS-40 500 - 1000 10,140 20.

*bentuk-bentuk mentol ; A=mentol biasa(standard)

| S=straight side

P5=peér straigh; |
_unit seperti 40 pada_PS%&O:j menunjukkan diameter

bulb dalam unit pér'lapah_inci.

16
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3.9 Laﬁpu Kalimantang

i

Eleﬁen-eleﬁen utama pada lémPUjkalimanténg ditunﬁ

| jukkanIpada:gambarajahldi bawah. Cahayaldikeluarkan.
dehgén cafa menghaéilkén elektron dari_katod_pada'pengﬂ
-hujungnfa. Elektrdn-élektron'iﬁi ménghasilkan cahaya -
apabila mengenéi lapisan fosfﬁr.‘Wana yaﬁg ingin-di:
hasilkan'adalah berganfung_kepada warna fosfur terse-
but. Kebaikan menggunakan 1ampu_kalimahtahg;daripada-I
lampu mentol ialah ia membérikan sebaran cghaya yang.  
éekaté, kurang menghasilkan Haba'dan'bayaﬁg-béyang

serta ménjimatkaﬁ penggunaan tenaga elektrik.

Lawson 'Sa.g-ur ?adﬂ“"l"?:‘\‘;m Yorod - 4erdopad ?adai
o . Fand doulle
dalow  bulle . (wituke, weinu adma«iuaiagaﬁia

radiass whm-Violdr 2\ : (uML me v
AWt - Waxywa- \ e \Lkdom ) -
ke ).

—m_

Bipin base - unduk my i whkot leCekatan
et G dae

oo kypton) -

3.6 Contoh Bentuk-Bentuk Lampu Kalimantang

M r
W &"/
_Lurus-_ Bentuk-U _ Bulat" Tubuiar¥dented_
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3.7 Lampu Kalimantang Dan Haba

Gambarajah di bawéh ménunjukkan kesan haba terha-
" .dap 'output'’ baéi lémpp kalimantang(fluorescent). Se-
makin tinggi penghésilan haba makglsemakin'tinggi ka-
Idar penghaéilan butpu; cahaya. Tetapi pada suhu yéng
melebihi 105°F, kadaf-output:akan menurun' disebabkan
oleh faktdf.yang berléku pada ‘ballast'.Ballast adalah
merupakan alatlyang'digﬁﬁakan bersama lampu kéliﬁantang

dan berfungsi sebagai penghidup lampu.

naskan ey
VAP o :
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hode oukput codals cadax h camook
0 1 koramen 3t g d e -
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3.8 Ballast

:Lamﬁu Kalimantéﬁg {(F) dan HIﬁ_menggunakan béiléét
untuk mengéwal dan menghadkén arus elektrik yang.d%be
-kalkan kepadanya. Dalam pada i;u ballaét juga beriin-
dak sebaggi penghidup lampu atawu 'strating voltage .
kick'. Ballast yang dikeluarkan oleh kilang hendaklah

mempunyai label CBM dari ujian makmal.(CBM- Certified
Ballast Manufactures Association) .

Namun pengguna perlulah berhati-hati kéréna.terda-
-pat di dalam bahagian ballast yang bergetér dan menge-
luarkan bunyi 'yang bising. Pengilang biasanya'menkér
laskan ballast kepada A hingga F berdasarkan kepada
gétaran yang menghasilkén b unyi tersebut. |

Ballast yang menghasilkan bunyi yang tinggi‘tidak
sesuai digunakan untuk ruang atéu bilik seperti Bilik.

bacaan, bilik muzik atau bilik sembahyang.

Baollask _ ] ‘E’ﬂib%
<
T .
K\bumn ﬁ:m w
- ~ | : :
AC v _ = -ﬁ_hnugz%huﬂ ' -YB

Diagram litar Lampu Kalimantang

Eallast

o

Diagrém Litar Lampu HID
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