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Raih perak gustl Iengan

KUALA KANGSAR -
Seorang gadis dari Kampung

Senggang, Kuala Kangsarmen- .

cipta sejarah tersendiriapabila
berjaya merangkul pingat pe-
rak dalam kejohanan gusti le-
ngan Arnold Classic Asia di
Hong Kong, baru-baru ini.

Dalam kejohanan yang di-
sertai lebih 50 peserta dari se-
luruh dunia itu, Nur Hidayu
Nor Rongzi, 24, meraih tem-
pat kedua selepas tewas ke-
pada peserta dari Jepun da-
lam perlawanan akhir.

Menurutnya, pengalam-

annya ketika tewas kepada pe-
serta dari Jepun nyata mem-
bezakannya dengan wanita
negara matahari terbit itu.

“Melawan wanita dari ne-
gara lain seperti Kazakhstan,
New Zealand, Russia atau
Korea tidak ada masalah sa-
ngat kerana kekuatan dan tek-
nik hampir sama.

“Namun, dalam acara final
menentang peserta dari Jepun
itu, ternyata dia lebih kuat.
Malah, tekniknya juga sangat
mengagumkan. Ini merupa-
kan pencapaian terbaik saya

Nur Hidayu mencipta sejarah tersendiri apabila merangkul
pingat perak dalam kejohanan gusti lengan.

setakat ini; katanya.

Dia yang merupakan pe-
megang ljazah Sains Sukan
dan Rekreasi dari Universiti
Teknologi Mara (UiTM) per-
nah menyertai kejohanan an-
tarabangsa pada tahun lepas,
namun terkandas di pusing-
anawal.

Nur Hidayu berharap
kejayaannya kali ini mampu

membuka mata ramai pihak
yang mungkin sebelum ini
menganggap rakyat Malaysia
tidak mampu bersaing dalam
sukan ini.

“Insya-ALLAH saya akan
cuba menyertai beberapa per-
tandingan selepas ini. Jika
ada tajaan, lebih banyak per-
tandingan saya boleh serta,"
katanya.

Sinar Harian, 25 Ogos 2016
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