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Melayu merupakan satu bangsa
yang pernah dipandang tinggi suatu
ketika dahulu. Seperti kata-kata
hikmah “Takkan Melayu hilang di
dunia”, begitulah juga dengan kuih
muih tradisional atau pun kudap-
kudapan Melayu yang mana ianya
tidak akan pernah pupus dalam
kamus dunia masakan. Negeri
Kelantan atau juga dikenali sebagai
Tanah Rendah Sekebun Bunga, kaya
dengan kesenian dan budaya warisan
baik dari segi makanan, kraftangan,
pakaian dan seni persembahan.
Apabila kita berkunjung ke negeri
Cik Siti Wan Kembang ini, mata akan
terpesona dengan kemegahan Pasar
Siti  Khadijah yang menawarkan
pelbagai barangan tempatan yang
terdiri dari makanan tradisional,
kraftangan, batik, songket, pakaian
dan banyak lagi. Di sini juga terdapat
ramai usahawanita yang tidak pernah
jemu memperjuangkan barangan
anak tempatan terutamanya
makanan warisan Melayu Kelantan.
Situasi ini menunjukkan semangat
keusahawanan vyang terpahat di
dalam jiwa wanita Kelantan, yang
meletakkan Sayidatina Khadijah,
isteri kepada baginda Rasulullah
SAW sebagai idola usahawanita yang
terkemuka dan dikagumi.

Aneka pilihan makanan tradisional
seperti kuih-muih atau pun kudap-
kudapan Melayu antaranya Serunding
Daging, Serunding lkan, Kuih Sema,
Kuih Gegetas, Kuih Kapit, Dodol Mini,
Gelembung Buaya, Lempuk Durian,
Cakar Ayam, Bepang dan banyak lagi
sentiasa menjadi kudap-kudapan tradisi
yang tidak pernah lapuk dek zaman
(Mustafa, 2017). Kepelbagaian makanan
warisan Melayu ini juga telah berjaya
menarik minat ramai pelancong luar
mahupun penduduk tempatan untuk
menjadikannya sebagai kudap-kudapan
harian. Keunikan makanan tradisional ini

semangat muhibah dalam kalangan
masyarakat setempat dan seterusnya
menyatupadukan masyarakat berbilang
bangsa dan agama.

Perubahan zaman turut menuntut
pengekalan identiti bangsa Melayu
terutamanya dalam kalangan generasi
muda. Ini termasuk usaha yang harus
dilakukan agar seleksi makanan dan
kuih tradisional Melayu ini sentiasa
diketengahkan  dalam  kehidupan
mereka walaupun dunia sentiasa
dibanjiri dengan pelbagai menu terkini
dan kontemporari. Antara inisiatif
yang boleh dipraktikkan dalam usaha
menggalakkan sambutan terhadap
makanan dan kuih tradisional Melayu
ini adalah dengan menjadikannya
sebagai hidangan wajib dalam majlis
keramaian dan boleh juga dijadikan
sebagai cenderahati kepada tetamu
dalam sesuatu majlis. Di samping itu,
pihak berkenaan juga perlu memainkan
peranan seperti mengadakan kempen
atau bengkel makanan warisan kepada
generasi muda untuk memupuk minat
mereka dalam mempelajari ilmu
penghasilan makanan warisan dan kuih
tradisional Melayu (Sharif, Rahman,
Zahari & Abdullah, 2018).

Nadi sebuah bangsa seringkali
diterjemahkan melalui kekayaan seni
dan budaya warisan tempatan dan
antara warisan yang kerap ditonjolkan
adalah melalui makanan tradisional
yang sentiasa mendapat tempat di
hati masyarakat. Perkara ini telah
diperlihatkan di negeri Cik Siti Wan

Kembang di mana terdapat para
usahawan yang terus mengusahakan
makanan warisan dan kuih tradisional
Melayu. Usaha ini terbukti mendapat
sambutan yang menggalakkan
dalam kalangan masyarakat
setempat, pelancong domestik dan
antarabangsa. Aktiviti pelancongan
yang rancak di negeri ini juga, turut
mendorong lebih ramai usahawan
untuk menceburkan diri dalam bidang
penghasilan makanan warisan kuih
tradisional Melayu. Apa yang jelas
adalah, ekosistem keusahawanan
sosial yang sihat seperti ini haruslah
dikekalkan malah boleh ditambah
baik dari masa ke semasa.

Perniagaan makanan warisan dan kuih
tradisional Melayu ini harus diberi
perhatian oleh pihak berkaitan.
Pelbagai usaha perlu digembeleng
demi  memartabatkan  makanan
warisan terutamanya kuih tradisional
Melayu di mata masyarakat Malaysia
khususnya dan di mata dunia
amnya. Kita seharusnya berbangga
kerana memiliki khazanah kesenian
makanan warisan yang tinggi nilainya.
Usaha memperjuangkan keunikan
makanan warisan ataupun kuih
tradisional Melayu di mata dunia agar
ianya mampu menembusi pasaran
antarabangsa harus dilakukan. Dengan
usaha ini, ianya akan turut sama
mengekalkan identiti bangsa Melayu
itu sendiri sekaligus meletakkan kita
sebaris dengan yang lain, bak kata
pepatah “Berdiri sama tinggi, duduk
sama rendah”.

Sumber: http://kamsiah-yusoff.blogspot.com/2020/03/kuih-sema.html
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terserlah oleh penampilan bentuk yang
klasik, rasa yang sedap, nama yang unik
dan berwarna-warni (Ismail, Che Ishak, 12
Arsyad, Karnjamapratum & Sirison,
2021). Apa yang pasti, kepelbagaian
makanan ini mampu melahirkan [3]
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