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Sambutan Jubli Emas UiTM Cawangan Sarawak

Terima Kasih Mantan Penolong Rektor dan

Selamat Datang Penolong Rektor Baharu

Sukan Muhibah Staf 2023 UiTM Cawangan Sarawak

Rekod Kayuhan Sempena Sambutan Jubli Emas UiTM Cawangan Sarawak
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WAVERAAND ARTICLES

Hari Kesihatan Minda Anjuran JPK SKL

Penulis: Ikhwan Naguib Jusoh

MUKAH: Tanggal 8 April 2023 telah
berlangsung dengan jayanya program Hari

Kesihatan Minda anjuran Jawatankuasa
Perwakilan Kolej Seri Kuala (JPK SKL)
bertempat di Dewan Sri Balau, UiTM

Cawangan Sarawak Kampus Mukah. Program
ini berlangsung selama sehari diwajibkan
para pelajar pra diploma, semester 1 dan 2
dan terbuka juga kepada pelajar semester

yang lain. o
Antara objektif program ini adalah untuk

memberi kesedaran kepada para pelajar
tentang kaedah mengenalpasti, menangani
dan kepentingan menjaga kesihatan minda.
Ini berikutan peningkatan kes-kes masalah
minda seperti depresi dan lain-lain berlaku
dikalangan para pelajar.

Hari Kesihatan ini disempurnakan dengan
kelolaan penceramah jemputan iaitu Encik
Faizul Adenan, Pegawai Psikologi Kanan bagi
menerangkan  perkara-perkara  berkaitan
kesihatan minda dan kaedah menangani
stress di kalangan para pelajar. Aktiviti-aktiviti
sepanjang program ini juga dibantu oleh ahli
Kelab Pembimbing Rakan Sebaya UiTM
Mukah.
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HARI KESIHATAN
MINDA
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Ceramah berkaitan
"MENTAL HEALTH
ISSUES"

Disampaikan
oleh
Encik Faizul

ANJURAN JPK SKL

Kehadiran wajib bagi PRA-DIP,SEM 1 DAN SEM 2

Pada Ahad, 9 April

~Pintu dibuka jam 8 pagi,di dewan SRI BALAU
~Permainan indoor Hadiah wang tunai menanti anda.

Sebarang pertanyaan boleh Contact
Jpk Fatey : 013 617 5450

UITM SARAWAK KAMPUS MUKAH

Program ini diselaras oleh Encik lkhwan Naguib bin Jusoh sebagai Penasihat Jawatankuasa
Perwakilan Kolej Seri Kuala. Ucapan tahniah kepada ahli Jawatankuasa Perwakilan Kolej Seri
Kuala atas penganjuran program ini. Diharap daripada pelaksanaan program ini dapat
diteruskan lagi untuk masa-masa yang akan datang.



