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Laporan Collaborative Teaching Fakulti Sains Kesihatan, Kejururawatan, bersama
Dr. Sharifah Hafizah Pakar Perunding Pskiatrik, Hospital Sentosa, Kuching, Sarawak

Diseciakan oleh:

Badis Francis Ninggol, Daroihy anak Kulai, Lau LiLi, Squiter Macroy anak Witsom Mukan, Frannalya Francis dan Lyidia Dahia binti Dahlan

Peda 15 MWovernber 2022, pelakzanasn
pangejaran sacare kolaboratif telsh dijalankan
urtuk kod kursus MUR3N Mental Heslth
Mursing dikendslikan oleh pensyarsh UITM
Cewangan Sarawsak jaitu Puan Bodis Francis.
le memberi satu impak beser dalam prosess
pangajaran dan pembelajaran kerans kel ini ia
melibatkan  jemputan  pencersmah luar
Fencerameh ini merspakan pakar peranding
paikiatrik dari Hospital Sentose, Kuching iaitu
Dr. Sharfeh Hafizah 'Wen Hassim yang
mempuryal pengelaman yang sangat luas
dalam bidang psikiatrilk. Pembelajaran yang
melibatkan kepakaran dani industri member
paluang untuk pelsjar bertanya sacare lebih
dekat dan berdeserkan pengalaman sebenar
pancaramah.

Frogram ind dimulskan dengan bacasn
ooa. Selepes iy, sesi perkenslan denpgan
pancarameh. Secara ringkasnya, panyelidikan
beliau  bertumpu  kepada  ubat-ubatan
paikotrapik  untuk  mengurangken  kesan
sempingen dan juge meninghkatkan kuealit
ubat-ubEtan untuk pesakit peikiatrik

Dr. Sharifeh member tumpuan khusus
kepada gangguan mentel yang peling ketars
terhedap pengidapnya dan penyakit mental
wang sanget sukar ditangani isitu skizofrenis.
Baberapa simptom yang belisu kupes sacara
mendalarm adelah halusinasi yang terbahagi
kepada beberspa espek sapertl halusinasi
pandengaran, penglihetan, rasa, beu dan
sebageinye. Delusi juga tidak kurang hebat di
rmana pesakit sentigss mempunyal anggapan
palsu terhadep sesuaty dan kepercaysan atau
anggepan tu tidsk bolsh diobeh welau

dengen aps cara sekell pun. Keedaan
sebepinilah yang dipanggil simptom positif
lal dalam tempoh ekut. Simptom positf
dalarn |jenpka meEse yeng panjang  dan
keadsan kronik akan menimbulkan simptam
negatif yang banyak menganggu kehidupan
harianrmya dan juga orang lain.

Mpe yang menarik mengenal program ini
lalah para pelgjar didedshkan dengen cera
mengenal pasti cir-cirl gangguan mental
=erta fakitonnya, serts Cara mengatasi takenan
dan kepentingan mendepatkan resatan lebih
awal. Beberapa rewatan urut diketengahkan
yang tidak melibathkan wbat-ubstan separti
pendeketan biopsikososial,

Para palajar juga diberi sadikit gambaran
tentang =tuasi yang dihadapi  aemasa
menjelankan tuges yeng terpaksa barhadapan

denpen pesakit yang apresif  pamanoid,
grendios dan macam-macam lagl.
Belieu juge merangkumkan  stipma

sebapal satw cebaran beser yeng dihedapl
oleh  pesskit kerana keadsan inl salalu
menyebabkan pezakit tidek mahu mendepat
rawaten awal Keadssn ini jugs salalu
meryebabkan pesakit tidak mahu
meneruskan  rewatan ketana  kesan
sampingan ubat peikatropik yang cubup tidak
meryenanghan.

Antera input wtama dan program ini ialah
penpurusen pesakit mental terutamanya
skizafrenia adelah sangat mencabar. la perly
dirawat awel kerang @ membawa kepada
prognosis  yang  balke  Keselurohannya,

program ini barmanfast khususnys kepada
pefe peserta supsya mereke cakng dengan
pernyekit gangguen mentel kerana ie senpgat
rumit untuk dikendalikan.

Frogram ini diakhiri dengan peryempalan
canderahati  kepada  penceramah  sebagai
ucapan terima kesih ates segels ilmu yang
dikomgsi bersama pelajar-pelajar kita. Pelajar
kite juge sken memnelani |etihen industri di
Hospitel  Sentcse pada minggu depan

bermuls 28 Movernber 2022 dan diharap
dengan ceramah inl la terus membantu
pelajar kite untuk melenphapkan din dengan
ilmu yeng mencubwpd dan melengkapkan
kg|ian kes mereka dengan sempume.




