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Ramadan kembali dengan seribu hajat di hati. Pelbagai niat
dan janji dilafazkan dalam diri, untuk melakukan ibadah
puasa ini dengan lebih baik dan teratur dari tahun
sebelumnya. Melalui ibadah puasa, seseorang Muslim diajar
dan dilatih agar memiliki karakter jujur, rajin, berjimat
cermat serta mempunyai sifat menghormati antara sesama
insan.

Bulan Ramadan ini dapat menjadi bulan untuk kita
berjimat cermat kerana kita hanya makan dan minum
semasa bersahur dan juga semasa berbuka. Namun begitu,
jika nafsu tidak dikawal dengan baik, bulan Ramadan boleh
menjadi bulan pembaziran. Kita perlu berhati-hati semasa
berbelanja kerana sentiasa didorong oleh nafsu lapar dan
dahaga terutamanya semasa keadaan perut lapar, semua

12kanan dan minuman yang dilihat, akan diinginkan.

Bagi menggalakkan sifat jimat berbelanja dan
menghindari daripada boros, setiap Muslim perlu
mempunyai tahap literasi kewangan atau celik kewangan
yang tinggi. Literasi kewangan ialah satu set kesedaran,
pengetahuan, kemahiran, sikap dan tingkah laku yang
membolehkan individu membuat keputusan kewangan
dengan bijak. la merupakan salah satu faktor yang telah
dikenalpasti mampu mempengaruhi pembuatan keputusai
kewangan seseorang individu. la juga penting sebagai usaha
untuk mencapai kesejahteraan kewangan. Dalam kata lain,
pembuatan keputusan kewangan penting dalam menjamin
kesejahteraan hidup seseorang individu terutama sekali
dalam era lanskap kewangan serba canggih dan
berteknologi tinggi.

Sebagai langkah awal, setiap individu hendaklah
merancang belanjawan bulanan terlebih dahulu sebelum
berbelanja sepanjang bulan Ramadan. Apabila adanya
belanjawan ini, setiap perbelanjaan akan mengikut
kemampuan kewangan seseorang dan tidak mudah tersasar.
Justeru, perancangan sebegini dapat mengelakkan individu
tidak terlebih pakai duit untuk membeli makanan
semata-mata.

Sebenarnya amat penting untuk kita membuat
anggaran perbelanjaan bulanan. Dengan menyediakan
anggaran yang terperinci, individu dapat melihat dengan
jelas pendapatan dan perbelanjaan setiap bulan. Anggaran
perbelanjaan seharusnya meliputi keperluan asas secara
menyeluruh, seperti makanan, tempat tinggal,
pengangkutan, utiliti, serta perbelanjaan lain seperti
1iburan, pakaian, dan hobi.

Dengan memperuntukkan jumlah yang sesuai untuk
setiap kategori perbelanjaan dapat mengelakkan
pembaziran dan menguruskan wang dengan lebih berkesan.
Dengan penyediaan anggaran perbelanjaan bulanan
minimum untuk pelbagai jenis barangan dan perkhidmatan
untuk isi rumah yang berbeza. Justeru itu, perancangan dan
kawalan pembelian sangat penting supaya tidak boros
serbelanja bak bidalan ‘'ukur baju di badan sendiri’

Gunakan peluang ketika Ramadan kali ini untuk berubah
ke situasi lebih baik dan sempurna. Setiap individu perlu
berhadapan dengna pembuatan keputusan kewangan
setiap hari dalam kehidupannya. Jika diteliti kehidupan
seharian dalam bulan Ramadan, keperluan elemen
kewangan bermula seawal bangun sahur sehinggalah ke
waktu selepas solat Terawih di malam hari. Keputusan dibuat
merangkumi keperluan kewangan perbelanjaan makan dan
minum yang melibatkan sahur, berbuka dan moreh, bil air
dan elektrik bagi kegunaan siang dan malam, pakaian serta
pengangkutan yang kebanyakannya adalah keperluan asas
untuk kehidupan.

Semua aktiviti kehidupan seharian ini melibatkan
perbelanjaan yang pastinya memerlukan satu aliran tunai
wang masuk dan keluar yang stabil. Secara umumnya, aliran
wang masuk individu hanya berlaku sebulan sekali ataupun
dua kali sahaja mengikut jadual pembayaran gaji dan kerja
lebih masa mereka. Ini memperlihatkan bahawa kekerapan
aliran wang keluar berlaku lebih banyak berbanding
kekerapan wang masuk individu. Situasi sebegini akan
mengakibatkan wujudnya keadaan kekangan terhadap
sumber kewangan dan memerlukan individu membuat
keputusan kewangan yang bijak dan pantas. Tidak dinafikan
dengan keadaan

Dengan kemajuan yang pantas dalam ekonomi dunia
yang dipacu oleh proses digitalisasi dan Revolusi Industri
4.0, mennyebabkan literasi kewangan menjadi lebih penting
dan kritikal berbanding dengan tahun-tahun sebelumnya.
Berikutan itu penawaran produk dan perkhidmatan
kewangan yang lebih kompleks dan berteknologi tinggi
semakin meningkat dalam pasaran kewangan.

Menguruskan kewangan dengan cermat dan berhemah
juga antara tuntutan dalam Islam. Sebagai umat Islam, kita
yakin bahawa setiap punca pendapatan dan perbelanjaan
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harta adalah antara perkara yang akan
dipertanggungjawabkan ke atas seorang Muslim pada hari
akhirat kelak. Oleh itu, amatlah baik jika keberkatan dan
pengajaran yang diperoleh daripada bulan Ramadan
diterjemahkan secara baik ke dalam urusan kewangan
kehidupan individu.

Secara khusus, terdapat kajian yang menunjukkan
bahawa individu dewasa yang mempunyai tahap celik
kewangan yang tinggi juga mempunyai tahap kesejahteraan
kewangan dan daya tahan kewangan lebih tinggi, selepas
mengambil kira ciri sosioekonomi individu. Literasi
kewangan telah diterima secara meluas sebagai suatu yang
sangat penting dalam membantu pembangunan ekonomi
individu dan negara. Namun begitu, mengikut kajian terkini,
tahap literasi kewangan secara umumnya masih rendah di
kalangan individu di hampir semua negara di dunia.
Keadaan begini menunjukkan satu kebimbangan besar
kepada sesebuah negara kerana ia boleh merencatkan
pembangunan ekonomi negara diakibatkan tahap literasi
kewangan yang rendah.

Hakikatnya, bulan Ramadan dapat menebalkan rasa
syukur dalam diri setiap umat Islam. Apabila diletakkan
dalam konteks pengurusan kewangan yang berdaya tahan,
kesyukuran ini membawa maksud faham akan ‘rasa cukup’
dalam kehidupan. Jika timbul rasa tidak cukup dalam diri, ia
mungkin menjadi racun dalam pengurusan kewangan.
Perasaan ini akan membuatkan individu selalu mahu
berbelanja walaupun pembelian itu tidak rasional dan
betul-betul bermanfaat.

Semoga Ramadan tahun ini dapat menguatkan lagi
keinginan umat Islam untuk kekal berdaya tahan bagi
mengurus kewangan. Bulan mulia ini cukup sinonim sebagai
platform untuk melakukan perubahan yang baik demi
pembangunan ummabh. Sebaiknya umat Islam sendiri lah
yang harus bersatu untuk membela nasib sendiri dengan
mengubah sikap agar menjadi lebih terbuka, rajin mencari
ilmu, mempertingkatkan pengetahuan dan kemahiran serta
mencari peluang untuk lebih maju.

SERAMBI WAHYU

Ramadhan Bulan Al-Quran
Berkata al-Rabi' bin Sulaiman:
Oleydll eisa méLal OB
"Adalah Imam al-Syafie mengkhatamkan
al-Quran di bulan Ramadhan sebanyak 60

kali".

-Dr. Redha-
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