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Kesan Media Sosial Terhadap
Kesihatan Mental Pelajar:
Perspektif Islam

Oleh:

Nurul Nisha Mohd Shah

Pensyarah Fakulti Komunikasi dan Pengajian
Media, UiTM Cawangan Negeri Sembilan,
Kampus Rembau.

Mohd Radzman Basinon
Pengarah Kreatif, Sixtysix Action Academy

Media sosial telah menjadi entiti yang tidak dapat
dipisahkan daripada kehidupan seharian pelajar. Platform
seperti Instagram, TikTok dan Twitter bukan sekadar alat
komunikasi, tetapi telah berevolusi menjadi ruang maya
yang membentuk persepsi, emosi, dan tingkah laku generasi
muda. Penggunaan media sosial yang meluas ini membawa
pelbagai implikasi terhadap kesihatan mental golongan
pelajar, merangkumi spektrum yang luas dari kesan positif
hingga negatif.

Dari sudut positif, media sosial menawarkan peluang
untuk pelajar membina rangkaian sokongan, mengakses
maklumat pendidikan dengan mudah, dan meluaskan
perspektif mereka terhadap dunia. Namun, di sebalik
manfaat ini, terdapat juga cabaran yang signifikan.
Ketagihan skrin, buli siber, tekanan untuk mengekalkan imej
sempurna, dan perbandingan sosial yang tidak sihat
merupakan antara isu-isu yang semakin membimbangkan
dalam kalangan pelajar.

Dalam konteks ini, perspektif Islam menawarkan
pandangan yang unik dan relevan. Ajaran Islam yang
menekankan kesederhanaan (wasatiyyah), etika komunikasi
(adab), dan kesejahteraan spiritual {ruhiyyah) boleh menjadi
panduan penting dalam menangani cabaran-cabaran ini.
Pendekatan Islam yang holistik tidak menafikan kepentingan
teknologi, tetapi menekankan penggunaannya secara bijak
dan beretika.

Melalui lensa Islam, kita dapat meneliti bagaimana
hilai-nilai agama ini boleh diaplikasikan untuk membantu
pelajar mengimbangi penggunaan media sosial dengan
kesihatan mental mereka. Hal ini termasuk konsep
muhasabah (introspeksi diri) dalam menilai aktiviti dalam
talian, ukhuwah (persaudaraan) dalam membina hubungan
yang positif di media sosial, dan tawakkal (berserah kepada
Allah) dalam menghadapi tekanan yang timbul dari dunia
digital.

Dengan memahami kesan media sosial terhadap
kesihatan mental pelajar dari perspektif Islam, kita dapat
membentuk strategi yang lebih komprehensif dan berkesan
dalam mendidik dan membimbing generasi muda untuk
menghadapi cabaran era digital ini. Pendekatan ini bukan
sahaja bertujuan untuk mengurangkan kesan negatif media
sosial, tetapi juga untuk memanfaatkan potensi positifnya
Jalam membina generasi yang sihat mental dan spiritual.

Menurut kajian oleh Suruhanjaya Komunikasi dan
Multimedia Malaysia (SKMM) pada tahun 2020, lebih 90%
rakyat Malaysia berumur 15 hingga 40 tahun adalah
pengguna aktif media sosial. Statistik ini menunjukkan
betapa media sosial telah menjadi medium utama
komunikasi dan pencarian maklumat dalam kalangan
pelajar. Namun, penggunaan yang tidak terkawal boleh

nembawa kesan negatif terhadap kesihatan mental mereka.

Salah satu impak negatif yang ketara ialah ketagihan
media sosial. Kajian oleh Universiti Malaya pada tahun 2019
mendapati bahawa 30% pelajar universiti di Malaysia
menunjukkan simptom ketagihan media sosial. Keadaan ini
boleh menjejaskan prestasi akademik, mengganggu corak
tidur, dan menyebabkan pengasingan sosial dalam dunia
nyata. Islam menekankan kepentingan keseimbangan dalam
segala aspek kehidupan, termasuk penggunaan teknologi.
Firman Allah SWT dalam Surah al-Bagarah, ayat 201 yang
bermaksud: "Dan di antara mereka pula ada yang (berdoa
dengan) berkata: "Wahai Tuhan kami, berilah kami kebaikan di
dunia dan kebaikan di akhirat, dan peliharalah kami dari azab
neraka.” Prinsip ini boleh diaplikasikan dalam penggunaan
media sosial, di mana pelajar perlu bijak mengimbangi masa
lalam talian dan aktiviti di dunia nyata.

Buli siber merupakan satu lagi isu yang semakin
membimbangkan. Laporan oleh UNICEF pada tahun 2019
mendedahkan bahawa satu daripada tiga remaja di Malaysia
pernah menjadi mangsa buli siber. Fenomena ini boleh
menyebabkan tekanan emosi, kemurungan, dan dalam
kes-kes ekstrem, membawa kepada pemikiran untuk
membunubh diri. Islam sangat menekankan kepentingan
menjaga perasaan dan maruah orang lain. Hadis Riwayat
al-Bukhari (6018) yang bermaksud: "Dan barangsiapa yang
beriman kepada Allah dan hari Akhirat, maka hendakiah dia
berkata yang baik atau diam." Prinsip ini amat relevan dalam
konteks interaksi di media sosial, di mana pelajar perlu lebih
berhati-hati dengan kata-kata dan tindakan mereka dalam
talian.

Tekanan rakan sebaya dalam talian juga menjadi satu
cabaran besar. Pelajar sering berasa tertekan untuk
mengekalkan imej "sempurna” di media sosial, yang boleh
membawa kepada masalah harga diri rendah dan keresahan.
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Kajian oleh Universiti Kebangsaan Malaysia pada tahun 2021
mendapati bahawa 45% pelajar universiti mengalami
tekanan akibat perbandingan sosial di media sosial. Islam
mengajar kita untuk tidak terlalu fokus pada penilaian orang
lain, sebaliknya mementingkan hubungan dengan Allah
SWT. Sesungguhnya orang yang paling mulia di antara kamu
di sisi Allah ialah orang yang paling bertakwa di antara
kamu. Surah Al-Hujurat, ayat 31 yang bermaksud

umat manusia! Sesungguhnya Kami telah menciptakan kamu
dari lelaki dan perempuan, dan Kami telah menjadikan kamu
berbagai bangsa dan bersuku puak, supaya kamu
berkenal-kenalan (dan beramah mesra antara satu dengan
yang lain). Sesungguhnya semulia-mulia kamu di sisi Allah
ialah orang yang lebih tagwanya di antara kamu, (bukan yang
lebih keturunan atau bangsanya). Sesungguhnya Allah Maha
Mengetahui, lagi Maha Mendalam PengetahuanNya (akan
keadaan dan amalan kamu).” Pemahaman ini boleh
membantu pelajar mengurangkan tekanan untuk "kelihatan
sempurna” di media sosial.

Walau bagaimanapun, tidak dapat dinafikan bahawa
media sosial juga membawa kesan positif kepada kesihatan
mental pelajar jika digunakan dengan bijak. la boleh
menjadi platform untuk mendapatkan sokongan emosi,
berkongsi pengalaman, dan mengakses maklumat kesihatan
mental. Kajian oleh Kementerian Kesihatan Malaysia pada
tahun 2020 menunjukkan bahawa 60% remaja yang
mengalami masalah kesihatan mental mencari maklumat
dan sokongan melalui media sosial. Islam menggalakkan
umatnya untuk saling membantu dan memberi nasihat.
Firman Allah dalam Surah Al-Asr menekankan kepentingan
saling menasihati dalam kebenaran dan kesabaran.

Untuk menangani cabaran-cabaran ini, pendekatan
Islam yang holistik boleh digunakan. Pertama, pelajar perlu
dididik tentang konsep 'muhasabah’ atau introspeksi diri.
Situasi ini boleh membantu mereka menilai penggunaan
media sosial mereka dan kesannya terhadap kesihatan
mental. Kedua, konsep 'ukhuwah' atau persaudaraan dalam
Islam boleh dipraktikkan dalam interaksi di media sosial,
menggalakkan komunikasi yang positif dan menyokong.
Ketiga, amalan zikir dan doa boleh menjadi terapi spiritual
yang efektif untuk mengurangkan tekanan dan keresahan
yang berpunca daripada media sosial.

Kesimpulannya, walaupun media sosial membawa
cabaran besar terhadap kesihatan mental pelajar, ia juga
menawarkan peluang untuk pertumbuhan dan sokongan
jika digunakan dengan bijak. Perspektif Islam menawarkan
panduan yang komprehensif dalam menangani isu-isu ini,
menekankan kesederhanaan, etika komunikasi, dan
keutamaan hubungan dengan Allah SWT. Dengan
mengintegrasikan nilai-nilai Islam dalam penggunaan medi:
sosial, pelajar boleh memanfaatkan teknologi ini sambil
menjaga kesihatan mental mereka.

SERAMBI WAHYL U‘

Ramadhan Bulan Al-Quran

Berkata Ibnu al-Jawzi:

2o Obany § 8536 Oleyill elumall ety el 13]
Al el O Y] diad] 5l & daiso old eoleyill

"Jika seorang Muslim tidak mengkhatamkan
bacaan al-Quran di bulan Ramadhan, maka
dia tidak akan mengkhatamkannya dalam
baki tahun kecuali dengan kehendak Allah
SWT".

-Dr. Redha-
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Kritikan Penylaran:
Kekuatan Kandungan
Podcast

Oleh:

Shahril Anuar Abdul Ghalim

Pensyarah Kanan, Fakulti Komunikasi dan
Pengajian Media (FKPM),

UiTM Negeri Sembilan, Kampus Rembau

Podcast bukanlah sesuatu yang baharu di Malaysia apabila
kita memperkatakan kepelbagaian medium media
terutamanya media atas talian. Penerimaannya semakin
menggalakkan ekoran format dan keistimewaan yang ada
pada medium ini. Popularitinya dirasai di seluruh dunia dan
semakin berkembang permintaan terhadap medium ini
untuk diketengahkan sebagai salah satu saluran media
alternatif yang memberi kepelbagaian dari sudut
kandungan. Banyak faktor yang menjadi penentu kepada
kejayaan medium ini mendapatkan sokongan khalayak
tontonan. Dalam penulisan kali ini, penulis ingin melirikkan
pandangan terhadap salah satu faktor yang menjadikannya
pilihan tontonan iaitu kekuatan kandungannya.

Secara umumnya, apabila kita membincangkan
mengenai podcast, kita harus sedar bahawa ia merupakan
satu program temu bual sepertimana program bual bicara
(Talk Show) atau dikendalikan sesuatu segmen dalam
sesebuah program yang kewujudannya sudah lama
bertapak di media elektronik seperti televisyen dan radio.
Perbezaan yang ketara adalah podcast mampu dikendalikan
agak mudah berbanding program-program di bawah
sesuatu stesen televisyen mahupun radio milikan kerajaan
atau swasta. Ini berlaku kerana ianya berlangsung secara
atas talian (online) dan mampu dikendalikan dengan mudah
dari sudut perancangan, modal, kandungan dan
pengendaliannya.

Dengan kata mudah, sesiapa yang mempunyai set
mikrofon yang baik dan susunan sofa yang menarik serta
pendapat yang bernas mampu untuk memulakan sebuah
podcast yang memungkinkannya mendapat tempat dihati
masyarakat. Dengan idea dan sokongan teknologi, podcast
dirasakan mampu untuk menyaingi mana-mana program
kerana ia bukan sekadar hiburan semata tetapi memberi

1anfaat dengan cara yang santai kepada penonton.

Apabila berbicara mengenai isi kandungan podcast,
pertamanya adalah pemilihan genre ataupun bidang
tertentu yang ingin menjadi fokus utama. Pihak produksi
perlu menyasarkan satu genre atau bidang untuk
diketengahkan sebagai fokus perbincangan. Antara bidang
yang kebiasaannya menyantuni podcast ini adalah bidang
politik, ekonomi, sosial, hiburan dan lain-lain lagi yang
terarah kepada sesuatu tunjang idea. Inilah yang akan
menjadi jenama atau brand bagi sesuatu podcast dalam
konteks menyusun kandungan bagi khalayak sasaran. Ini
adalah penting kerana pemilihan bidang dan isi kandungan
akan mempengaruhi gaya pengendalian program

berkenaan dengan pendekatan yang lebih praktikal. Ini
termasuk pemilihan pengacara, kupasan isu, panel
undangan, cara penyampaian dan aspek lain yang
memenuhi kehendak khalayak sasaran.

Keduanya yang berkaitan dengan kandungan ialah dari
sudut pendekatan kupasan isu. Dengan kata lain cara
bagaimana kita ingin membentuk naratif yang baik dalam
rangkuman isu yang ingin dibicarakan. Tidak seperti
rancangan bual bicara, podcast mempunyai kekuatan
kupasan isu dengan membangkitkan naratif sebelum topik
utama dibincangkan. Seperti contoh, isu atau topik yang
hendak diutarakan disusun terlebih dahulu mengikut galur
kepentingan dan dipersembahkan dengan penceritaan yang
menarik mengikut fokus yang telah ditetapkan.

Maksudnya terdapat pecahan topik yang pelbagai dan
rangkuman isu berdasarkan kepentingan mahupun
himpunan isu mengikut suatu garis jangkamasa. Seperti
contoh podcast menjurus bidang politik, semua isu yang
berlaku antara suatu tempoh masa dihimpunkan mengikut
keutamaan. la akan dimulakan dengan isu yang ringan
sehinggalah kepada isu yang berat. Terdapat permulaan
fokus penceritaan, pertengahan dan pengakhiran iaitu
rumusan penuh bagi sesuatu episod. Pembinaan naratif
yang baik mampu menarik minat tontonan.

Dan jika sesuatu podcast itu menjemput panel
undangan bagi membincangkan isu yang spesifik, gaya
penceritaan juga berbeza dengan rancangan bual bicara
yang lain. Panel diberi ruang perkongsian yang lebih besar
sebelum kupasan dilakukan iaitu bukan sahaja sudut
pandangan terhadap sesuatu topik tetapi juga pengenalan
dari sudut peribadi panel itu sendiri dalam mengetengahkan
karakter panel. Seperti contoh pengacara bebas untuk
memperkenalkan panel dengan gaya yang berbeza kerana
ruang waktu mencukupi untuk sesi perkongsian peribadi
panel seperti contoh latar belakang, sejarah kehidupan
keluarga, gaya hidup, pengalaman dan lain-lain. Naratif ini
amat penting dan membina karakter panel sebagai rujukan
mengenai isu yang ingin diperdebatkan.

Terakhir, podcast dapat membincangkan isu-isu viral
daripada pelbagai perspektif. Keunikan yang ada pada
podcast ialah pengacara atau personaliti yang
mengendalikannya adalah dikalangan mereka yang
sememangnya berkecimpung dalam bidang berkenaan.
Mereka mempunyai pengetahuan dan pengalaman yang
boleh dikongsi serta tujahan idea yang meyakinkan ekoran
kredibiliti yang ada pada mereka dalam mengupas sesuatu
bidang. Pandangan yang diberikan mampu membina suatu
landscape atau perspektif yang berbeza dari sudut analisis
yang pelbagai. Dengan ini, sesuatu podcast itu mempunyai
nilai tambah dari sudut kematangan kupasan, bidang
kepakaran, perkongsian pengalaman, penyelidikan dan yang
paling meyakinkan ianya dikendalikan oleh figura yang
mampu memberi komen yang sahih secara dasarnya.
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Puisi: Mikrofon
dan Sofa
Permulaan Bicara

Oleh:

Shahril Anuar Abdul Ghalim

Pensyarah Kanan, Fakulti Komunikasi dan
Pengajian Media (FKPM),

UiTM Negeri Sembilan, Kampus Rembau

Perbualan bertema citra terindah

Selitan pengalaman coretan perkongsian
Tajuk diungkap dialog diolah

Siaran podcast pelbagai pengisian

Diutarakan isu, fokus dan bidang
Perbualan semasa pelbagai naratif
Pengacara mengungkap tetamu diundang
Prospek tontonan pilihan efektif

Secara santai tak kurang kredibiliti
Utamakan didikan nuansa analisis
Pandangan sahih berteras identiti
Komen adil meminimum Kkrisis

Terkadang kepakaran dijadikan rujukan
Sedutan podcast pelengkap cerita
Sandaran tajuk seandainya diperlukan
Laporan susulan sumber berita

Mikrofon dan sofa permulaan susunan
Terlahirlah podcast bimbingan pandangan
Media penyiaran memainkan peranan
Kewujudan dirasai menagih sokongan
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Hikmah diberi
Haid untuk Wanita

Oleh:

Siti Nur Husna Abd Rahman
Pensyarah Akademi Pengajian Islam
Kontemporari, UiTM Cawangan Negeri
Sembilan, Kampus Rembau.

Oleh:

Khairah Bt Ismail

Pensyarah Kanan Akademi Pengajian Islam
Kontemporari, UiTM Cawangan Selangor,
Kampus Dengkil

Haid adalah proses fisiologi yang penting dalam kehidupan
wanita, dan ia mempunyai pelbagai hikmah dan
kepentingan yang mendalam dari perspektif Islam dan sains.
Hikmah di sebalik haid bukan sahaja berkaitan dengan
aspek kesihatan, tetapi juga dengan aspek spiritual, sosial,
dan psikologi. Berikut adalah beberapa hikmah utama di
sebalik haid untuk wanita:

Perlindungan Kesihatan Fisiologi: Salah satu hikmah
utama haid adalah perlindungan kesihatan sistem
reproduktif wanita. Haid membolehkan proses pembuangan
lapisan endometrium yang tidak diperlukan dari rahim.
Proses ini penting untuk memastikan rahim kekal bersih dan
sihat, serta mempersiapkan rahim untuk kemungkinan
kehamilan pada kitaran seterusnya (Haines & D'Angelo,
2019). Tanpa haid, lapisan endometrium akan terus menebal
dan boleh menyebabkan masalah kesihatan seperti
endometriosis atau kanser rahim.

Penyediaan untuk Kehamilan: Haid memainkan peranan
penting dalam penyediaan rahim untuk kehamilan. Dengan
membuang lapisan endometrium yang tidak diperlukan,
haid menyediakan ruang untuk lapisan baru yang akan
mempersiapkan rahim untuk menyambut embrio jika
persenyawaan berlaku. Proses ini memastikan bahawa rahim
sentiasa dalam keadaan optimal untuk menerima dan
menyokong kehamilan (Minoo & Vermeulen, 2016). Ini
adalah salah satu cara tubuh wanita mempersiapkan diri
untuk fungsi reproduktif yang sihat.

Keseimbangan Hormon dan Kesihatan: Haid adalah
petunjuk kepada keseimbangan hormon dalam tubuh
wanita. Kitaran haid yang teratur menunjukkan bahawa
hormon seperti estrogen dan progesteron berada dalam
keseimbangan yang betul. Ini adalah tanda bahawa sistem
endokrin berfungsi dengan baik dan bahawa tubuh wanita
berfungsi secara optimum (Sattar & Preedy, 2013).
Keseimbangan hormon ini penting untuk kesihatan umum
wanita dan fungsi reproduktif yang baik.

Pengecualian dalam Ibadah sebagai Rehat: Dalam
konteks Islam, haid memberi wanita pengecualian daripada

kewajipan ibadah seperti solat dan puasa. Ini memberikan
wanita peluang untuk mendapatkan rehat dan pemulihan
semasa tempoh haid. Pengecualian ini adalah bentuk
penghargaan terhadap keadaan fisiologi wanita dan
memastikan bahawa mereka tidak terbeban dengan
kewajipan ibadah semasa menghadapi ketidakselesaan haid
(Al-Qur'an, 2:222; Abu Dawood, 1990). Hikmah ini juga
membolehkan wanita memberi tumpuan kepada pemulihan
dan kesejahteraan fizikal dan mental mereka.
Mengurangkan Stres dan Beban: Dengan pengecualian
daripada beberapa kewajipan semasa haid, wanita dapat
mengurangkan stres dan beban yang mungkin timbul akibat
haid. Ini membantu dalam menjaga kesejahteraan mental
dan emosi wanita, serta memastikan bahawa mereka dapat
menjalani tempoh haid dengan lebih baik tanpa menambah
tekanan tambahan (Maalouf, 2018). Kesejahteraan mental ini
adalah penting untuk kesihatan keseluruhan dan kehidupan
seharian wanita.

Pengurusan Kesihatan Reproduktif: Haid juga
memberikan wanita peluang untuk memantau kesihatan
reproduktif mereka. Dengan memerhatikan pola, warna, dan
konsistensi darah haid, wanita dapat mengenal pasti
sebarang perubahan atau masalah kesihatan yang mungkin
berlaku. Ini membolehkan mereka mendapatkan rawatan
atau nasihat perubatan yang diperlukan untuk menjaga
kesihatan sistem reproduktif mereka (Sattar & Preedy, 2013).
Pemantauan ini adalah sebahagian daripada pengurusan
kesihatan yang proaktif.

Penerimaan dan Kesedaran Diri: Haid membantu wanita
dalam menerima dan memahami tubuh mereka dengan
lebih baik. Proses ini mengajar wanita untuk menghargai
dan memahami fungsi fisiologi tubuh mereka, serta
memberikan mereka kesedaran tentang kesihatan dan
kesejahteraan mereka (Minoo & Vermeulen, 2016).
Kesedaran diri ini penting untuk membina sikap positif
terhadap tubuh dan proses semula jadi yang berlaku dalam
kehidupan mereka.

Aspek Spiritual dan Sosial: Dari perspektif spiritual, haid
boleh dianggap sebagai masa untuk refleksi dan
pembaharuan. la mengajar wanita tentang kelemahan dan
kekuatan diri, serta memberikan mereka peluang untuk
mendekatkan diri kepada Tuhan dengan cara yang lebih
mendalam. Secara sosial, haid adalah sebahagian daripada
proses kehidupan wanita yang diterima dan dihormati
dalam banyak budaya, termasuk dalam masyarakat Islam, di
mana ia dianggap sebagai sebahagian daripada ciptaan
Tuhan (Abu Dawood, 1990).

Secara keseluruhan, haid mempunyai hikmah yang
mendalam dan multifaset yang melibatkan aspek kesihatan,
kesejahteraan, dan spiritual. Memahami hikmah di sebalik
haid membantu wanita untuk menghargai proses fisiologi
ini dan menguruskan kesihatan mereka dengan lebih baik.
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Ramadan Semakin
Hampir

Oleh:

Siti Nur Husna Abd Rahman
Pensyarah Akademi Pengajian Islam
Kontemporari, UiTM Cawangan Negeri
Sembilan, Kampus Rembau.

Ramadan semakin hampir, waktu yang dinanti,
Bulan penuh rahmat, penuh keampunan llahi,
Di langit malam, bintang bersinar terang,
Menanti umat yang berdoa, mengharap keampunan Tuhan.

Berpuasa kita, menahan lapar dan dahaga,

Namun lebih dari itu, jiwa mencari cahaya,
Dalam setiap langkah, kita mencari hikmah,
Ramadan hadir membawa damai dalam jiwa.

Syukur kepada-Nya atas nikmat yang diberikan,
Peluang bersihkan hati, mendekatkan diri pada Tuhan,
Walaupun sibuk dengan kerja yang melanda,
Jangan lupa ibadah, setahun sekali datangnya.

Mari kita raih keberkatan setiap detik yang ada,
Semoga amal diterima, segala dosa dihapuskan,
Bulan mulia ini datang membawa berkah,
Mewarnai hidup dengan kasih yang sempurna.

Pastikan puasa kita tiada lagi di media sosial,
Hanya kepada-Nya kita serahkan niat dan amal,
Ramadan semakin hampir, bersedialah,

Untuk menjemput rahmat yang tidak ternilai harganya.
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MAD Merangsang
Kecemerlangan Akademik

@ Oleh:

Nt/ Dr Nabilah Huda Zaim
' Pensyarah Kanan Akademi Pengajian Islam
Kontemporari (ACIS), UITM Cawangan
Negeri Sembilan Kampus Kuala Pilah

10 Januari 2025 - Seramai 243 orang mahasiswa Diploma
Pengurusan Halal (IC120) semester 2 hingga semester 5 yang
memperolehi GPA 3.5 ke atas pada semester lalu telah
diraikan dalam satu Majlis Anugerah Dekan baru-baru ini.

Majlis Anugerah Dekan yang diadakan bermula jam 2.30
petang dan diakhiri pada jam 5.30 petang bertempat di
Dewan Beting telah disambut meriah oleh para pelajar
Diploma Pengurusan Halal IC120 serta pensyarah ACIS dari
ketiga-tiga kampus Kuala Pilah, Seremban dan Rembau.
Maijlis ini turut dihadiri oleh pensyarah servicing yang juga
menyumbang kepada kecemerlangan pelajar.

Maijlis ini mempunyai objektif dan tujuan khusus untuk
menerapkan nilai tanggungjawab pelajar terhadap
kecemerlangan kualiti akademik, memberi rangsangan
kepada semua pelajar untuk lebih fokus dalam pelajaran di
samping meraikan kecemerlangan pelajar yang mendapat
Anugerah Dekan.

Rata-rata pelajar menyatakan Majlis Anugerah Dekan ini
harus diteruskan dan diadakan pada setiap semester akan
datang sekaligus dapat merangsang kecemerlangan
akademik mereka.

Didoakan semoga kecemerlangan ini dapat diteruskan
pada masa hadapan bukan sahaja daripada sudut akademik
tetapi juga turut seimbang dalam aspek sahsiah diri, rohani
dan jasmani.
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Program Daurah Figh Wanita:
Setahun Taufan Al-Agsa

Taklimat Pentaksiran Akhir dan Taaruf
ACIS & UHEI ACIS UiTM Cawangan
Negeri Sembilan, Kampus Seremban.
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Program & Aktiviti ACGI$

Tahniah !
USTAZAH ROS AMIRA RUSLAN

Terima kasih kepada Ustazah Ros Amira Ruslan atas sumbang bakti menjadi pensyarah di
ACIS, Semoga terus cemerlang di tempat baru dan diberikan kesihatan yang baik.
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