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= KEMAHIRAN DAYA TINDAK
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S Nurhadaina Hani Zaharin «s.p.A Pegawai Psikologi

Kemahiran daya tindak merupakan kemahiran penting yang boleh

digunakan dalam menghadapi tekanan dan halangan dalam
kehidupan.
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e Mendefinisikan masalah

e Mencari alternatif

e Menimbangkan kebaikan
dan keburukan

e Membuat tindakan susulan

* Menerima keadaan
hakikat tersebut

* Memberi makna yang lain
kepada situasi tersebut

* Mengendalikan emosi
secara positif
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