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PROGRAM LIVE WITH COUNSELLOR SIRI 1 2024 : LETS TALK ABOUT LOVE

Live With Counsellor 2024 Siri 1:
diadakan pada 7 Mei 2024 bertempat di Dewan Platinum Melati,
Kolej Kediaman Melati, UiTM Shah Alam.

Program ini membincangkan topik panduan yang lebih mendalam
tentang makna cinta dan mencari cinta ketika masih mempunyai

tugasan yang perlu diutamakan.

Lets Talk About Love telah

PN. SARAH ZAINAL
Kaunselor
.7~ Merit kolej disediakan
,'mmuu |

Program ini adalah kerjasama antara Pusat Kerjaya dan Kaunseling Mol 2!

dan Jawatankuasa Perwakilan Kolej Melati. Penceramah jemputan
bagi program ini ialah Puan Sarah Zainal, Kaunselor. Seramai 1,116
orang peserta telah menghadiri program ini.

PROGRAM LIVE WITH COUNSELLOR SIRI 2 2024 : | THINK | WANT TO MARRY

MIRJABAMA PUTAT HEEIAYA & KAUMBELING DAN MOLEF HEDRAMAN

N Y
{anerm 1 w
= TExNOLOGE .
MARA SAEEZST

LIVE WITH COUNSELLOR 2024

| THINK | WANT
TO MARRY

12 JUN 2024(RABU)

B8.00 -10.30 MALAM
ATAS TALIAN (WEBEX)

ST+ Merit kole] dissdiakan
41 E-sijil disediokan

EN. AIMAN AZLAN
Kaunselor & Coach Taaruf [ Qj’"

m/s1 | Edisi SINVERIINPLy?A

MAWAR

Live With Counsellor 2024 SIRI 2 - | Think | Want To Marry telah diadakan
pada 12 Jun 2024 Jam 8.00 malam hingga 10.30 malam.

Program ini merupakan kerjasama antara Pusat Kerjaya dan Kaunseling
dan Kolej Kediaman Mawar.

Encik Aiman Azlan, kaunselor dan Coach Taaruf telah dijemput sebagai
penceramah.

Program ini bertujuan untuk perkongsian ilmu mengenai kaunseling dan
sealiran dengannya. Seramai 4,456 orang peserta telah menyertai
program ini.

PUSAT;
KERJAVAVYEIKAUNSELING]



PROGRAM COUNSELLING OUTREACH & PSYCHOLOGY CLINIC SIRI 1

s ] \F -y
E 1 Program Counselling Outreach & Psychology Clinic Siri 1/2024 telah

R R o diadakan pada 25 April 2024, Khamis bermula dari pukul 10.00 pagi
cﬂp[[p '] OOUNQHUNG hingga 3.00 petang bertempat di Dataran Cendekia, UiTM Shah Alam.

UUTme” Program ini diadakan dengan kerjasama Badan Peer Kaunselor (PEERS)
25 APRIL KOMPLEKS PRIMA 19,30 paci - UiTM Shah Alam untuk mempromosikan aktiviti, sistem dan perkhidmatan
g s s N yang disediakan oleh Pusat Kerjaya dan Kaunseling, UiTM Shah Alam
AKTIVITI MENARIK: kepada para pelajar.
= PERMAINAM AKTIVITI KERJAYA (SMAKE & LADDER, RESUME PUZZLE)
SIURENAN, o Seramai 143 orang pelajar yang terdiri dari pelbagai Kolej Pengajian dan
+ PENDAFTARAN SISTEM COUNSELLING2U & JORSHOP fakU|t| te|ah menyertai program |n|
MALANAN DSETIARAN ' )
B E3IEAEIR (he BABAINA} o‘T BERRELUANS MEMENARG! HADIAR

O B ESALRITE [EW mARTY ar MERARIE 1

PROGRAM COUNSELLING OUTREACH & PSYCHOLOGY CLINIC SIRI 2

Program Counselling Outreach & Psychology Clinic siri 2/2024 telah L&
diadakan pada 9 Mei 2024 di Foyer Fakulti Sains Gunaan, UiTM ;
Shah Alam.

CAREER & COUNSELLING
OUTREACH

Program ini dilaksanakan bertujuan untuk mempromosikan aktiviti, :%:?nmmm:. * waoom,
sistem dan perkhidmatan yang disediakan oleh Pusat Kerjaya dan < SOANIICAN B SonPmICL -
Kaunseling kepada pelajar-pelajar UiTM Shah Alam. 9 MEI 2024 (KHAMIS)

10.00 PAGI - 3.00 PETANG
FOYER FAKULTI SAINS GUNAAN

Program ini adalah kolaborasi bersama Fakulti Sains Gunaan.
Seramai 55 orang peserta menyertai program ini.

........
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PROGRAM KONFERENSI KES KAUNSELING/PERKONGSIAN ILMU SIRI 1/2024:
PROSEDUR PERKHIDMATAN & PENGENDALIAN KES PSIKOLOGI KLINIKAL

Program Konferensi Kes dan Perkongsian Ilimu Siri 1: Prosedur \ s
Perkhidmatan & Pengendalian Kes Psikologi Klinikal telah diadakan pada o E

25 Mac 2024 secara dalam talian. Program ini melibatkan 99 orang peserta i

yang terdiri daripada PPsi UiTM dan Kaunselor Pelatih. KAUNSELINGE =

BiL V2024
PROSEDUR FERKHIDMATAN &

Program Konferensi Kes Kaunseling dan Perkongsian Ilimu (KKPI) PENCENDALINES PRIKOLDGIKLIMIRAL
diadakan bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan, kompetensi dan —
profesionalisme para Pegawai Psikologi UiTM. 2024

~ 930 pagi -

= 1130 pagi

Objektif penganjuran KKPI kali ini adalah untuk meningkatkan tahap
pengetahuan tentang Prosedur Perkhidmatan Kes Psikologi Klinikal.
Meningkatkan tahap kompetensi dalam menyediakan surat/laporan
rujukan kepada Pegawai Psikologi Klinikal/ Pakar Psikiatri. Meningkatkan
tahap pengetahuan dalam membantu klien yang mempunyai isu kesihatan
mental klinikal

CITIITD o
ZAFRUL AZLAI
B RN | LT

OT  wes PENILRIAN (ASTESSUTNT)

Q2 VESINTERVENSH TERRM CFSIKOTERRPL): NINTERVENTIIND

PROGRAM TEMU MESRA PEERs

Program Temu Mesra PEERSs telah diadakan pada 6 Jun 2024 bertempat
di Kolej Pengaijian Kejuruteraan, UiTM Shah Alam.

Program ini bersempena dengan Bulan Pembimbing Rakan Siswa
Kebangsaan (PRSK) yang disambut pada setiap bulan Mei. Seramai 92
orang peserta telah menyertai program ini.

- PUSAT;
m/s1 | Edisi KERJAVAVRIKAUNSELING



PROGRAM ANNUAL GRAND MEETING (AGM) BADAN PEER KAUNSELOR

(PEERs) UiTM SHAH ALAM

-

=\

2023/2024

Annual Grand Meeting (AGM) Badan Peer Kaunselor (PEERS)
UiTM Shah Alam 2023/2024 telah diadakan pada 20 April 2024
bertempat di Pusat Kerjaya dan Kaunseling, UiTM Shah Alam.

Program ini bertujuan untuk membuat pembubaran bagi ahli
Maijlis Tertinggi dan Exco PEERs 2022/2023 dan melantik Majlis
Tertinggi dan Exco PEERs bagi tahun 2023/2024.

Seramai 34 orang ahli PEERs menghadiri program ini.

PROGRAM EMOTIONAL WELL-BEING SIRI 1: STRESS, ANXIETY & DEPRESSION

Program Emotional Well-Being Siri 1:
Stress, Anxiety & Deoression telah
diadakan pada 24 April 2024 bertempat
di Dewan Kuliah Delta Fakulti Sains
Gunaan. Program ini adalah dengan
kerjasama Bahagian Hal Ehwal Pelajar
Fakulti Sains Gunaan UiTM Shah Alam

Penceramah program kali ini adalah Pn.
Farah Farhanah Abdul Aziz, Pegawai
Psikologi (Sungai Buloh), Unit Kerjaya &
Kaunseling, UiTM Cawangan Selangor
dan Moderator ialah Saudara Aldrich
Leroy Empading  Anak Jingut,
Sekretariat Mahasiswa Fakulti Sains
Gunaan, UiTM Shah Alam.

=eIJBN JAN - JUN 2024

m/s 1

Program ini memberi pendedahan dan

pengetahuan tentang konsep
memperkasakan  diri untuk
kesejahteraan mental dan emosi.

Meningkatkan keyakinan pelajar akan
kemampuan diri dalam mengendalikan
hidup yang lebih produktif dan positif.
Memupuk kesedaran dan berkongsi
panduan tentang isu-isu Kkesihatan
mental. Membantu pelajar memahami
keperibadian diri dengan jelas dan
belajar memahami orang lain.

Jumlah perserta adalah seramai 102
orang pelajar dan 7 orang staf.

PUSAT;
KERJAYAVRIKAUNSELING



PROGRAM EMOTIONAL WELL-BEING SIRI 2: STRESS & RESILIENCE

Program Emotional Well-Being Siri 2:
Stress & Resilience telah diadakan
pada 7 Jun 2024 bertempat di
Auditorium Akademi Pengajian Bahasa.
Program ini adalah dengan kerjasama
Bahagian Hal Ehwal Pelajar Akademi
Pengajian Bahasa UiTM Shah Alam

Penceramah program kali ini adalah En.
Nasrullah bin Zainal Abidin, Pegawai
Psikologi Kanan,

UiTM Cawangan Negeri Sembilan dan
Moderator ialah Saudari Khairunnisda
Binti  Zulraidiee, Pelajar Akademi

Pengajian Bahasa, UiTM Shah Alam.

Program ini memberi pendedahan dan

pengetahuan tentang konsep
memperkasakan  diri untuk
kesejahteraan mental dan emosi.

Meningkatkan keyakinan pelajar akan
kemampuan diri dalam mengendalikan
hidup yang lebih produktif dan positif.
Memupuk kesedaran dan berkongsi
panduan tentang isu-isu kesihatan
mental. Membantu pelajar memahami
keperibadian diri dengan jelas dan
belajar memahami orang lain.

Jumlah perserta adalah seramai 122
orang pelajar dan 6 orang staf.

2 e I‘J-Hl ™

-

STRESS & RESILIENCE

H“ﬁ“x‘u\ 13 lokan: |,' |
07 JUN 2024 | JUMART [
10.00 PAGI - 12.00 T/HARI |
AUDITORIUM

AKADEMI PENGAJIAN BRHASA
) Wasiah iy

) Makan Tengatiari (150 g Ierawad
) £ 5ill Penyestaan

g R NASRULLAH BIN ZAIMAL ABID

ANADEM! PENGAJIAN BRHASA

PEGRWAI FEOLOG
UiTM Carwangan Negeri Sembitan

PROGRAM PEERs YOUNG LEADER

Program ini berlangsung selama 2 hari

Memberi

ruang kepada

peserta

v

iaitu pada 18 & 19 Mei 2024 (Sabtu &
Ahad)

Program ini memberi pendedahan
kepada peserta tentang peranan dan
fungsi sebagai pembimbing kepada
rakan sebaya. Memberi nilai tambah
secara praktikal kepada para peserta
dari sudut profesionalisme
pengendalian program serta
menambah baikkan
kemahiran-kemahiran yang ada dalam
diri setiap peserta — (character building
& communication skill ).

~ VRN,

S LA
‘-*‘ L &
|. 2 [

berkongsi pendapat dan pandangan
dari kalangan peserta pelbagai bidang.
Menekankan aspek pembinaan modal
insan pada pimpinan diri peserta
melalui  aktiviti  kepimpinan  bagi
mewujudkan sinergi yang mantap ke
arah melahirkan pimpinan mahasiswa
yang berdaya saing dan berkarismatik.
Membentuk  persefahaman antara
peserta dan penerapan nilai etika dalam
PEERs.

Jumlah perserta adalah seramai 27
orang pelajar dan 6 orang staf.

=eIIB JAN - JUN 2024

m/s 1
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PERBINCANGAN PENTERJEMAH MODUL CAREER GROUP CONSULTATION

Perbincangan ini telah diadakan pada 28
Februari 2024 dengan dihadiri 3 orang
wakil iaitu Profesor Madya Dr. Norhazlina
Hussain dari Akademi Pengajian Bahasa,
Pn. Hairul Fazzlinyana Mohd Haris dan Pn.
Wan Nurhashima Wan Sahid.

T L L]

PROGRAM KESUMA GREEN SKILLS FAIR 2024

Penganjuran program ini adalah untuk melibatkan pelbagai golongan, _

menyokong inisiatif KESUMA dalam termasuklah pelajar, graduan baharu, L8 ia!mm;um@
merangsang pertumbuhan pekerjaan dan masyarakat umum. >
hijau  negara  sejajar  dengan KESUMA
pembangunan ekonomi yang inklusif Program ini telah disertai seramai 34 g _

dan mampan di rantau ini. orang pelajar. gﬁ?‘iﬁg
Pameran ini akan memaparkan Fil QRS et " FAIR 2024
pelbagai pandangan mengenai . L ., :

permintaan bakat hijau, sektor-sektor S SGEE £y . M- g s

yang sedang berkembang dalam S s SNSRI y 'EMPOWERING TALENT FOR

ekonomi hijau, serta kemahiran yang JEg=s ) e~ « A SUSTAINABLE FUTURE
diperlukan oleh industri, akademia, dan SHER-=SH 7 . s

agensi kerajaan. Selain pameran, [l :
terdapat juga sesi ceramah ringkas dan | e I i ey oA | LEvELS,

aktiviti lain yang bertujuan untuk G ©
0000006

me1 [Edis ey Qoulelin pusaT



JOBSHOP UiTM TRAINING HUB

Program Jobshop UiTM Training Hub mahasiswa UiTM.

adalah sebuah program ilmiah yang

melibatkan semua  ahli  Career Jumlah perserta adalah seramai
Ambassador Pusat Kerjaya Kaunseling 23 ahli Career Ambassador
(PKK) Bahagian Hal Ehwal Pelajar yang Pusat Kerjaya & Kaunseling
telah diadakan pada 18 Mei 2024.

Program ini memfokuskan kepada
pendedahan mengenai Sistem Jobshop
UiTM secara lebih terperinci kepada ahli
Career Ambassador. Latihan yang
disampaikan oleh para kaunselor dari |
PKK ini memberikan kefahaman yang |
mendalam mengenai peranan sistem
kepada Career Ambassador untuk
disampaikan kepada seluruh

PENCERAMAH
MOHD SHAHRIL BONIRAN
PECAWAI PSIKOLOGI KANAN
PUSAT KERJAYA DAN KAUNSELING
BAMAGIAN HAL EHWAL PELAJAR (UVTM)

18 ."-.[E-T[ 202 l_“ 08:00 - 13:30 -

BILIK MESYUARAT HAL EHWAL PELAJAR, ARAS 5, )
KOMPLEKS BUDI SISWA, UITM SHAH ALAM.

SIJIL PENYERTAAN DISEDIAKAN

PROGRAM TRAINING OF TRAINERS: MYNEXT MASTERY PROGRAMME

LR e Training of Trainers: Mynext Mastery Selain itu, latihan ini juga bakal
R —— Programme adalah sebuah program memantapkan kefahaman  Career
MYNEXT latihan  melibatkan  ahli  Career Ambassador terhadap Profil Kerjaya

Ambassador Pusat Kerjaya Kaunseling Mynext agar dapat dijadikan rujukan

p MASTERY PROGRAMME
////// * (PKK) Bahagian Hal Ehwal Pelajar. kepada semua mahasiswa UiTM untuk
-\v i N

\‘F

mendapatkan maklumat tentang
Program ini telah diadakan pada 27 Mei penggunaan profil berkenaan.

#, 2024.
/Z/,/// Jumlah perserta adalah seramai 15 ahli

Program ini adalah untuk meluaskan Career Ambassador
pengetahuan  Career Ambassador
tentang manfaat yang akan diperolehi
apabila menggunakan Profil Kerjaya
Mynext dalam konteks pembangunan
kerjaya.

- PUSAT;
m/s1 | Edisi KERIAVAYIKAUNSELING




PROGRAM LAWATAN PENANDAARASAN : CAREER AMBASSADOR @ UPNM

Program ini telah diadakan pada 14 Tujuan program ini dijalankan
Jun 2024 dengan penyertaan adalah untuk menggalakkan
seramai 13 Ahli Career Ambassador. perkongsian idea dan kepakaran
berkaitan pembangunan kerjaya
mahasiswa daripada Persatuan
G.E Avengers UPNM kepada
Career Ambassador Pusat Kerjaya
& Kaunseling.

® Sl Barter dan Baramah Mesra dungan
GE Avengons WP

@ Lawatan Pusen Horjays Ussib

® Sesi Perkongsian

PROGRAM KESUMA GREEN SKILLS FAIR 2024

Penganjuran program ini adalah untuk melibatkan pelbagai

merangsang pertumbuhan pekerjaan dan masyarakat umum.
hijau negara sejajar dengan

pembangunan ekonomi yang inklusif Program ini telah disertai seramai 34

dan mampan di rantau ini. orang pelajar.
Pameran ini akan memaparkan B
pelbagai pandangan mengenai
permintaan bakat hijau, sektor-sektor
yang sedang berkembang dalam
ekonomi hijau, serta kemahiran yang
diperlukan oleh industri, akademia, dan &
agensi kerajaan. Selain pameran,
terdapat juga sesi ceramah ringkas dan |
aktiviti lain  yang bertujuan untuk

.. .‘. |
3 ! 0

golongan,
menyokong inisiatif KESUMA dalam termasuklah pelajar, graduan baharu,

Lawatan ini juga adalah bertujuan
memberikan motivasi kepada ahli
CDC dalam merancang dan
menguruskan aktiviti pembangunan
kerjaya di UiITM dengan menjadikan
kejayaan  aktiviti  pembangunan
kerjaya G.E Avengers UPNM sebagai
panduan. Program ini berlangsung di
Pusat Kaunseling , Kerjaya & Alumni
UPNM melibatkan 13 orang ahli

Career Ambassador PKK dan
penasihat  daripada kedua-dua
persatuan.

CAREER AMBASSADCH

Ké.—slu-wg@
GREEN
SKILLS

» - FAIR 2024

. -
' EMPOWERING TALENT FOR'
« A SUSTAINABLE FUTURE +

10 AM I.EVH.!\,
-5PM AVENUE K MALL, KL

=]
25-27
APRIL 2024

000000
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COUNSELLING CENTRE

PUSAT KERJAYA DAN KAUNSELING
Bahagian Hal Ehwal Pelajar
Aras 5, Kompleks Budisiswa
Universiti Teknologi MARA
Shah Alam

\ 03 - 5544 2630/2379/3211/3496
P4 pkk@uitm.edu.my





