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PROGRAM EMOTIONAL WELL-BEING SIRI 2: STRESS & RESILIENCE

Program Emotional Well-Being Sin 2:
Stress & Resilience telah diadakan
pada 7 Jun 2024 bertempat di
Auditorium Akademi Pengajian Bahasa.
Program ini adalah dengan kerjasama
Bahagian Hal Ehwal Pelajar Akademi
Pengajian Bahasa UiTM Shah Alam

Penceramah program kali ini adalah En.
MNasrullah bin Zainal Abidin, Pegawai
Psikologi Kanan,

UITM Cawangan Negen Sembilan dan
Moderator 1alah Saudari Khairunnisda
Binti  Zulraidiee, Pelajar Akademi
Pengajian Bahasa, UiTM Shah Alam.

Program ini memberi pendedahan dan

pengetahuan tentang konsep
memperkasakan  din untuk
kesejahteraan mental dan emosi.

Meningkatkan keyakinan pelajar akan
kemampuan diri dalam mengendalikan
hidup yang lebih produktif dan positif.
Memupuk kesedaran dan berkongsi
panduan tentang isu-isu kesihatan
mental. Membantu pelajar memahami
keperbadian din dengan jelas dan
belajar memahami orang lain.

Jumlah perserta adalah seramai 122
orang pelajar dan 6 orang staf.
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Universiti Teknologi MARA
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