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PROGRAM EMOTIONAL WELL-BEING SIRI 1: STRESS, ANXIETY & DEPRESSION

Program Emotional Well-Being Sin 1: Program ini memben pendedahan dan
Stress, Anxiety & Deoression telah pengetahuan tentang konsep
diadakan pada 24 April 2024 bertempat memperkasakan  din untuk ™
di Dewan Kuliah Delta Fakulti Sains kesejahteraan mental dan emosi
Gunaan. Program ini adalah dengan Meningkatkan keyakinan pelajar akan
kerjasama Bahagian Hal Ehwal Pelajar kemampuan diri dalam mengendalikan SELE R H
Fakulti Sains Gunaan UiTM Shah Alam hidup yang lebih produktif dan positif. B b e
Memupuk kesedaran dan berkongsi
Penceramah program kali ini adalah Pn. panduan tentang isu-isu kesihatan
Farah Farhanah Abdul Aziz, Pegawai mental. Membantu pelajar memahami
Psikologi (Sungai Buloh), Unit Kerjaya & keperibadian din dengan jelas dan
Kaunseling, UiTM Cawangan Selangor belajar memahami orang lain.
dan Moderator ialah Saudara Aldrich
Leroy Empading Anak Jingut, Jumlah perserta adalah seramai 102
Sekretanat Mahasiswa Fakulti Sains orang pelajar dan 7 orang staf.
Gunaan, UITM Shah Alam.
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