THE POWER OF MOVEMENT: HOW HEALTH AND EXERCISE BULETIN
CAN CHANGE YOUR LIFE IGRA
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Selasa, 28 November 2023, Perpustakaan Tun Abdul Razak (PTAR) UiTM Cawangan Negeri Sembilan
Kampus Seremban telah mengadakan Ceramah : The Power of Movement: How Health and Exercise
Can Change Your Life. Ceramah ini telah disampaikan oleh En. Muhammad Zulgarnain Mohd Nasir,
Pensyarah, Fakulti Sains Sukan dan Rekreasi UiTM Cawangan Negeri Sembilan Kampus Seremban.

Ceramah ini berlangsung selama 1 jam secara fizikal
bertempat di Library Community Engagement (LCE)
PTAR Kampus Seremban dan menerusilive di aplikasi
youtube PTAR Kampus Seremban.
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