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Majlis Penutup Dare 2B Fit 3.0 telah diadakan secara bersemuka di PTAR UiTM Kampus Bertam pada 24
Disember 2021. Majlis dimulakan dengan larian 3km beramai-ramai mengelilingi rak buku yang terdapat di
dalam perpustakaan serta 2 set senaman Tabata.

Setelah sesi senaman berakhir, tayangan video aktiviti-aktiviti Dare 2B Fit 3.0 dipaparkan kepada semua
hadirin. Majlis diteruskan lagi dengan ucapan daripada Pengarah Program, Tuan Haji Bahman Bin Jamalud-
din dan ucapan perasmian Majlis Penutup oleh Dr Siti Nur Fadzilah, Penolong Rektor UiTM Kampus Bertam.

Sepanjang tiga bulan program ini berlangsung, seramai 103 peserta yang terdiri daripada staf/ pensyarah
UiTM Cawangan Pulau Pinang telah menyertai pelbagai aktivitiyang diadakan seperti sembang santai, cera-
mah kesihatan, cabaran berbasikal XPDC Bukit Katak, XPDC Trans Rimba - Kukus — Jambul, larian, senaman
pagi dan tabata.

Maijlis diteruskan dengan penyampaian hadiah kepada Peserta Harapan iaitu Encik Saiful Anuar Bin Roswan
dan Cik Suriati Binti Tajuddin, manakala hadiah bagi Peserta Aktif pula diberikan kepada Encik Mohd Azman
Bin Abdul Rahim dan Puan Suhaiza binti Hasan. Majlis diakhiri dengan sesi bergambar bersama para AJK dan
peserta yang hadir.
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MaAJLIS PENUTUP DARE 2B FIT 3.0

Tarikh: 24 Dis 2021
Tempat: PTAR UI'TMCPP Kampus Bertam

0800-0900°* Larian / Tabata

0900-0910* Tayangan Video
DARE2BFIT 5.0

0915-0930¢ Ucapan Pengarah
Program

0930-0945* UcapaN Pen.Rektor

0945-1000°* Penyampaian Hadiah/
Saguhati/ peserta
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