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Ayran: Minuman tradisi masyarakat

Turkiye yang berasaskan yogurt

Oleh: Raja Rosila bt Raja Berahim & Nur Afigah Ab Latif
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Ayran (sebutan Melayu: Airan) ialah sejenis minuman berasaskan yogurt i Ayr'an
yang merupakan minuman tradisional dan sangat terkenal di Turkiye - @

serta beberapa negara lain di Asia Tengah. Minuman ini terkenal kerana

rasanya yang sedap, sejuk, dan menyegarkan, menjadikannya pilihan

sempurna untuk musim panas.

Selain rasanya yang enok, Ayron juga sangat menyihatkan kerana
diperbuat daripada yogurt. Sebagaimana yang diketahui, yogurt kaya
dengan manfaat kesihaton, seperti probiotik yang baik untuk sistem
pencernaan don kandungan kalsium yang tinggi untuk mencegah
osteoporosis. Oleh itu, tidak hairanlah Ayran telah dinikmati selama
berabad-abad, sejak yogurt mula digunakan sebagai bahan asas dalam

Wi i
masakan Turki. -

Menyediakan Ayran di rumah juga sangat mudah, hanya memerlukan tiga bahan utama: yogurt asli tanpa gula, garam, dan
air sejuk. Caranya ialah campurkan yogurt dan air dalam nisbah 1:1 atau mengikut citarasa, bersama sedikit garam, ke
dalam bekas, shaker, atau pengisar. Kemudian, kacau, goncang, atau kisar hingga sebati dan berbuih. Setelah itu, tuangkan
ke dalam gelas dan hidangkan dengan daun pudina segar atau kering sebagai hiasan.
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Masyarakat Turki sangat menggemari Ayran
kerana rasanya yang unik—sedap, berlemak,
dan sedikit masin. Sememangnya minuman ini
sangat masyhur dan mudah didapati di seluruh
Turkiye, sama ada di restoran, pasar raya, atau
kedai serbaneka. Rasanya yang sempurna
menjadikannya  sesuai  dihidangkan bersama
hidangan utama seperti kebab, nasi, roti, dan
pastri. Sebagai simbol penting dalam masakan
Turki, Ayran bukan sohajo diminati penduduk
tempatan, malah menarik perhation masyarakat
di seluruh dunia.

Di Malaysia, yogurt biasanya dijadikan minuman
dengan cara dikisar bersama buah-buahan,
menghasilkan rasa yang manis dan berlemak.
Sebagai  alternatif, kita boleh  mencuba
menyediakan Ayran sendiri di rumah sebagai
pilihan minuman sihat yang kaya dengan
nutrien, memandangkan yogurt juga mudah
didapati di negara ini. "Hadi ayran icelim!" (Jom
kita minum ayran!)
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