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PROGRAM “PKE INDOOR GAMES 2024”

Oleh: Intan Rahayu Ibrahim

Program "Indoor Games" PKE 2024 telah
berjaya dianjurkan pada 11 Mac 2024 di Laman
Siswa, Kompleks Perdana. Program yang
dianjurkan oleh Unit Sukan PKE dengan
kerjasama pensyarah PKE, ini bertujuan untuk
merapatkan hubungan antara staf melalui aktiviti
sukan. Antara sukan yang dipertandingkan ialah
badminton, ping-pong, catur, dart, dan karom.

Program ini telah dimeriahkan dengan
penyertaan lebih daripada 50 orang staf dari
semua bidang-bidang di dalam PKE. Para
peserta telah menunjukkan semangat
kesukanan dan kerjasama yang sangat tinggi
sepanjang acara berlangsung.

Objektif utama program ini adah bertujuan
untuk memupuk semangat kerjasama,
membudayakan kehidupan yang sihat,
mengurangkan tekanan, dan meningkatkan
kebahagiaan di tempat kerja telah berjaya
dicapai. Melalui aktiviti ini juga, para staf
berpeluang untuk berinteraksi secara lebih
dekat, mengeratkan hubungan, serta
meningkatkan motivasi dan kesejahteraan

fizikal serta mental.

Boleh dikatakan, program ini mendapat
maklum balas yang sangat positif daripada
semua peserta dan besarlah harapan
supaya program ini dapat diteruskan pada
tahun hadapan dengan lebih banyak
penyertaan dan aktiviti-aktiviti.

Diharapkan, penambahbaikan seperti penyediaan
lebih banyak peralatan sukan dan peningkatan
kemudahan tempat aktiviti dapat dilaksanakan bagi
meningkatkan kualiti program ini di masa akan

datang. Semestinya, “Indoor Games” PKE 2024
bukan sahaja berjaya mencapai objektif, malah
memperlihatkan kesungguhan dan komitmen PKE
dalam memperkasa budaya kesihatan dan
kesejahteraan di tempat kerja. %
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