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Program Minda Lestari pada semester ini telah dilaksanakan pada 12 Mei 2022 (Khamis) jam 10.00 pagi.

Objektif program ini dianjurkan adalah untuk memberi pendedahan mengenai pengaruh media sosial
kepada masyarakat dalam dunia moden hari ini yang sememangnya tidak dapat dinafikan dan dilihat
faktor utama antara medium komunikasi penting dalam kehidupan seharian.

Penggunaan Facebook, Instagram, Twitter , Tik Tok dan sebagainya kepada masyarakat semakin meluas
dan fungsinya yang pelbagai turut memberi kelebihan untuk sesiapa sahaja menyebarluaskan maklumat
atau berkongsi apa sahaja tentang kehidupan seharian.

Media sosial jika digunakan dengan cara yang betul akan memberikan banyak manfaat kepada semua
orang dan menjadi sebaliknya apabila disalahgunakan.

Seramai 401 orang telah menyertai program ini dan peserta terdiri daripada kakitangan UiTM dan peserta
dari agensi luar.

Ustaz. Content creator kebanyakkannya yg sy tgk cantik/handsome, pandai bercakap,
personaliti menarik.. adakah ia merupakan salah satu sebab mereka boleh build personal
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