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The Academy of Language Studies, Universiti Teknologi
MARA (UiTM) Cawangan Kedah is thrilled to announce the
release of the third edition of its e-magazine, The Epitome.
This publication exemplifies our steady dedication to
fostering creativity in language and literature.

The primary objective of THE EPITOME is to offer a platform
where writers, educators, scholars, poets, and researchers
can come together to exchange their ideas, discoveries,
expertise, and narratives. Our special focus revolves around
an array of creative writing genres, encompassing
Playwriting, Short stories, Songs, Speeches, Memoirs,
Literary Journalism, Humour writing, Lyric essays, Innovative
essays, and Personal essays, with a goal to embrace diverse
linguistic expressions, with content available in four
languages: English, Bahasa Melayu, Mandarin, and Arabic.
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Mr. Azlan Abdul Rahman

Head of Faculty
Academy of Language Studies
UiTM Kedah Branch

Welcome to Epitome, the 3rd Issue - a collection of
thoughts, reflections, and stories that encapsulate the
essence of an academic's journey. As the pages
unfold, you will embark on a thoughtful exploration of
the human experience, woven through the threads of
joy, sorrow, and everything in between.

In designing this compilation, our intention is to offer
readers a mirror to their own experiences, inviting
moments of reflection and connection. Epitome is not
just a creative publication; it is an invitation to pause,
reflect, and find quality in the shared tapestry of our
existence.

Through these pages, the reader may encounter
familiar landscapes of the heart and perhaps discover
a transformed perspective on the beauty and
complexity of academic life. Each piece within Epitome
is @ humble contribution to the ongoing dialogue of
what it means to be human.

| extend our heartfelt gratitude to all those who have
been a part of this journey - especially to all the
contributors and the esteemed Epitome Editorial
Team. Your involvement and presence surely added
depth and meaning to this publication.

May Epitome serve as a companion, provoking
thought and sparking moments of connection and
collaboration.

Thank you for embarking on this literary voyage with
us.
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Dear Epitome Community,

We are back for the third issue and enthusiastic to
share with all of you the collection of creative
writings crafted by dedicated and imaginative
writers. In this third issue, we present a variety of
articles ranging from playwriting to lyric essays, each
offering a unique tone and style of writing. Thanks
to all the creative and talented writers, we hope
these pieces can inspire you in various ways.

We would like to extend our congratulations to all
the inspiring writers for their valuable contributions
and unwavering support. Many of these names are
familiar to us, as some have been submitting their
work since our first volume. Additionally, we would
like to express our gratitude to the dedicated
committee and reviewers for their time and
expertise.

Thank you for being a part of our Epitome
community.

Till the next volume,
Dr. Nur Syazwanie Mansor

Editor-in-Chief,
The Epitome



Perjalanan; .
“Muhasabah Diri”

Nadia Farleena Mohd Aznan, Siti Maziah Ab Rahm[p
Yusrina Hayati Nik Muhammad Naziman,
Nor Haryanti Md Nor & Dr. Azmahani Yaacob@Othman

Faculty of Business and Management, UiTM Cawangan Kelantan
~'nadia910@uitm.edu.my

Muhasabah atau introspeksi diri merupakan satu
kunci kemuliaan dan kebersihan diri seorang
muslim. Muhasabah adalah memperhatikan dan
merenung hal-hal baik dan buruk yang telah
dilakukan. Termasuk memperhatikan niat dan
tujuan suatu perbuatan yang telah dilakukan, serta

Dari terjemahan ayat ini, Allah SWT berfirman agar
umat manusia menghisab diri sendiri (setiap
hamba-Nya) sebelum dihisab oleh-Nya, dan
lihatlah apa yang telah kalian simpan untuk diri
kalian berupa amal soleh untuk hari di mana kalian
akan kembali dan berhadapan dengan Tuhan

menghitung untung dan rugi suatu perbuatan kalian. Kemudian ditegaskan lagi kepada umat
(Ainul Mardziah Binti Zulkifli, 2018). Muhasabah manusia untuk bertaqwa kepada Allah kerana
Diri adalah satu konsep di mana ia dilihat sebagai sesungguhnya Allah Maha Mengetahui segala
satu amalan baik bagi meningkatkan pembangunan perbuatan dan keadaan kalian. Tidak ada yang
peribadi seseorang yang sememangnya termaktub tersembunyi dari-Nya baik perkara kecil atau

di dalam ajaran Islam. lanya adalah amalan rohani besar.

yang melibatkan tanggungjawab diri dan direka

untuk menilai tindakan, niat dan tingkah laku Dalam bahasa Arab, hasaba-yahsubu-hisaaban
keseluruhan seseorang untuk mencapai yang berarti menghitung (Al-Ghazali, 2017) atau
pertumbuhan rohani dan memperbaiki hubungan "muhasabah" bermaksud pertimbangan atau
yang lebih mendalam dengan Allah. Sebagaimana tanggungjawab, manakala "diri" merujuk kepada
firman Allah SWT, iaitu; diri sendiri. Oleh itu, muhasabah diri boleh

diterjemahkan sebagai penilaian kendiri atau
tanggungjawab kendiri. la melibatkan proses
meneliti pemikiran, tindakan dan niat seseorang
untuk menilai sama ada ia selaras dengan prinsip
dan nilai Islam. Aspek ini membolehkan individu
Ertinya: “Wahai orang-orang yang beriman! Bertaqwalah menjadi lebih sedar tentang tingkah laku mereka

kepada Allah (dengan mengerjakan suruhan-Nya dan .. . _
meninggalkan larangan-Nya), dan hendaklah tiap-tiap diri sendiri dan berusaha ke arah menjad' hamba Nya

melihat dan memerhatikan apa yang ia telah sediakan (dari yang lebih taat.
amal-amalnya) untuk hari esok (hari Akhirat). dan (sekali lagi

diingatkan) bertagwalah kepada Allah, sesungguhnya Allah

amat meliputi pengetahuannya akan segala yang kamu

kerjakan.” (al-Hasyr: 18)
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Hadis yang diriwayatkan oleh lbnu Majah ini
menjelaskan bahawa, setiap anak Adam ataupun
manusia itu tidak lari daripada melakukan
kesalahan atau dosa. Makanya dianjurkan umat
manusia itu untuk seringlah mengintrospeksi diri
dengan taubat kerana hal itu adalah yang terbaik
setelah melakukan sesuatu hal (Fitriyani, 2023;
Zulkifli, 2018).

Dalam sabda Rasulullah SAW:

A e il wigh ek 53l o iy gt G W ey A D03 (S

Ertinya: “Orang yang cerdas adalah orang yang mahu
bermuhasabah dan beramal untuk hari kiamat. Sedangkan
orang yang bodoh adalah orang yang selalu mengikuti hawa
nafsunya serta berharap sesuatu terhadap Allah (tanpa disertai
usaha)”

Muhasabah diri bukanlah suatu amalan yang asing
bagi akidah Islam. la mempunyai kepentingan
dalam pelbagai tradisi rohani dan falsafah,
menggalakkan kesedaran diri dan tingkah laku
beretika. Walau bagaimanapun, dalam konteks
Islam, amalan itu berkait rapat dengan
kepercayaan kepada penghakiman terakhir Tuhan
dan tanggungjawab yang akan dihadapi di Akhirat.
Amalan muhasabah diri melibatkan penilaian diri
secara berkala melalui soalan-soalan seperti:
Adakah saya mengikuti ajaran Islam? Sudahkah
saya menunaikan kewajipan saya kepada Allah SWT
dan sesama manusia? Adakah tindakan saya
mencerminkan nilai murni dan tingkah laku
beretika? Introspeksi ini boleh berlaku setiap hari,
mingguan, atau pada selang masa lain, bergantung
pada komitmen dan keutamaan peribadi
seseorang.
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Muhasabah dirijmenggalakkan
individu mengakui kekuatan dan
kelemahan mereka dan
bertanggungjawab terhadap
tindakan mieka. Ini adalah
peluang untukimembetulkan diri
dan memperbaiki diri. Dengan
bersikap jujur terhadap diri sendiri

dan mengambil tanggungjawab,
seseorang itu b@leh mengenal pasti
bidang untuk pen mbahbaikan dan
berusaha ke arah fhenjadi seorang
Muslimyangllebih baik.

Ringkasnya, muhasabah diri adalah amalan yang
mendalam bagi ajaran Islam yang melibatkan
tanggungjawab diri, penilaian diri, dan peningkatan
diri. la membolehkan individu menilai tindakan,
niat dan konsistensi mereka selaras dengan nilai-
nilai Islam.

Dapatlah disimpulkan, hakikat muhasabah bererti
memerincikan perbuatan yang telah lalu dan yang
akan datang. Muhasabah diri adalah kewajiban
yang sangat penting dilakukan. la adalah kunci
kemuliaan dan kebersihan diri seorang Muslim.

Rujukan,

Ainul Mardziah Binti Zulkifli. (2018). Konsep Muhasabah
Diri Menurut Imam Al-Ghazali (Studi Deskriptif Analisis
Kitab lhya’ Ulumiddin). 1-121.

Al-Ghazali, I. (2017). Taman Kebenaran: Sebuah Destinasi
Spiritual Mencari Jati Diri Menemukan Tuhan (Raudhatut
Thaalibiin wa Umdatus Saalikiin). Jakarta: Turos Pustaka.

Fitriyani, N. (2023). Konsep Muhasabah Menurut Haris Al-
Muhasibi (165 H/781 M 243 H/857 M). Universitas Islam
Negeri Sumatera Utara.

Zulkifli, A. M. B. (2018). Konsep Muhasabah Diri Menurut
Imam Al-Ghazali (Studi Deskriptif Analisis Kitab Ihya’
Ulumiddin). UIN Ar-Raniry Banda Aceh.
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