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SYNOPSIS

The Academy of Language Studies, Universiti Teknologi MARA
(UiTM) Cawangan Kedah is thrilled to announce the release of
the second edition of its e-magazine, The Epitome. This
publication exemplifies our steady dedication to fostering
creativity in language and literature.

The primary objective of THE EPITOME is to offer a platform
where writers, educators, scholars, poets, and researchers can
come together to exchange their ideas, discoveries, expertise,
and narratives. Our special focus revolves around an array of
creative writing genres, encompassing Playwriting, Short
stories, Songs, Speeches, Memoirs, Literary Journalism,
Humour writing, Lyric essays, Innovative essays, and Personal
essays, with a goal to embrace diverse linguistic expressions,
with content available in four languages: English, Bahasa
Melayu, Mandarin, and Arabic.
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Loved, Lost, Found & Loved Again.
By: Associate Professor Dr Angeline Ranjethamoney Vijayarajoo
Academy of Language Studies UiTM CNS, Seremban Campus

Aku Pesakit Kanser
By: Baby Anusha Nur Mohamed Thaheer
Faculty Of Communication And Media Studies,
UiTM Shah Alam

Kisah-Kisah Pendek Di Bumi Scotland 
By: Arnida Jahya          
Fakulti Pengurusan Dan Perniagaan, UiTM Melaka

回不去的爱                  
By: Cindy Richard Thing
Pensyarah Mandarin APB, UiTM Cawangan Sarawak 

The House in Melaka
By:Eliyas Bin Sulaiman Mohandas
Akademi Pengajian Bahasa, UiTM Shah Alam

Haris's Journey: From Red Hawks to Glory
By:Khairul Nurmazianna Ismail
KPPIM UiTM Jasin

The power of using the correct words and phrases to
motivate others: A learning process and gained through
experiences. 
By: Dr Nasibah Azme
Faculty of Medicine, UiTM 

Interstellar Voyage  
By: Norliza Che Mustafa,
Akademi Pengajian Bahasa, UiTM Shah Alam

Indignation 
Siti Salwa Talib
Faculty of Health Sciences, UiTM Pulau Pinang Branch

Living Inside with Neurodivergent: We Speak the
Language No One Understands    
By Hoo Fang Jing and Raihan Ibrahim
Academy of Language Studies, UiTM, Melaka Branch
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TEDear Readers,

We are back! We are thrilled to present a collection
of articles that we believe capture the essence of
the writers. Our team has worked diligently to
curate content that we hope will both engage and
resonate with you.

In these pages, you will find a diverse range of
perspectives on life, from joy to sorrow.We hope
these pieces inspire reflection and spark meaningful
conversations.

We want to express our deepest gratitude to our
talented contributors for their time and expertise.
Their dedication is what makes the second issue of
Epitome possible.

As always, we value your feedback. Please do not
hesitate to reach out with your thoughts and
suggestions.

Thank you for being a part of our Epitome
community.

Warm regards,

Razanawati Nordin
Editor-in-Chief,
The Epitome 

Every day is learning curves…
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Profesor Berlari

Arnida Jahya (UiTM Melaka)

Baik, aku pergi sekarang. Aku bangun dari
kerusi empuk itu. Perlahan-lahan. Mana
tidaknya, kandunganku sudah masuk 8 bulan.
Perut makin membesar. Kaki tak selincah
biasa. Aku melihat pintu kaca itu. Itu pintu
keluar ke tandas. Baru selangkah aku
melangkah, seorang profesor lelaki yang aku
tidak tahu namanya. Tapi aku tahu dia
popular. Bukan sekadar di universiti aku, tapi
juga dalam bidangnya. Dia berlari pantas,
membuka pintu dan menunggu aku! Aku kata
padanya, jangan tunggu aku, aku lambat. Dia
berkata, that’s ok, take your time. Sungguh
hebat. 

Please, I insist!

Arnida Jahya (UiTM Melaka)

Aku tunggu lama. Bukan kerana bas lambat.
Cuma orang terlalu ramai. First Bus, nama bas
di Glasgow, selalu tepati masa. Jarang sekali
terlewat atau tercepat. Aku beratur ikut
barisan. Di hadapan aku seorang lelaki orang
putih. Tinggi dan segak. Kalau nak diibaratkan,
ada rupa yang boleh dijual. First Bus sudah
tiba. Aku berjalan dengan langkah kecil. Pas
bulanan aku siap sediakan untuk dipamer
kepada pemandu.

Baik, aku hampir tiba di pintu bas. Lelaki di
hadapan ku tadi berpusing ke belakang
melihat aku. Dia berkata, “After You”. Aku
kata tak mengapa. Aku baik baik saja. Dia
meletakkan tangan di dada dan berkata,
“Please, I insist”. Ini bukan kali pertama.
Lelaki orang putih selalu begitu padaku.
Sungguh hebat rasa hormat mereka kepada
wanita. 

Orang putih kata “What a bad day”

Arnida Jahya (UiTM Melaka)

Aku bergegas keluar rumah. Mengayuh basikal
ke kampus. Sesampai di parkir, aku terfikir.
Aku sudah kunci rumah ke belum? Aku tak
sedap hati. Aku ke rumah kembali. Betul tak
kunci. Sekarang aku dah letih. Basikal letak
tepi. Naik bas lebih baik. Aku keluar rumah
dan terdengar bas. Aku berlari. Kaki aku
terpelecok. Bas nampak aku, tapi tak tunggu.
Aku berjalan terhencut hencut, perlahan-
lahan, ke perhentian. Aku tak bawa pas. Aku
keluarkan duit syiling. Tak cukup pula. Aku
cari cari lagi. Tak cukup juga. Aku pandang
pemandu bas dan berkata, tak mengapa, aku
nak turun semula. Dia kata, tak apa, masuk
saja. Aku sampai di kampus. ke kafe terus. Beli
Burrito ayam dan kopi Starbucks secawan.
Aku naik tangga. Langkah lagi dua tiga, aku
tersadung. Aku ketawa. Mengenang
nasib...selepas ini, apa pula?

Arnida Jahya 
Fakulti Pengurusan Dan Perniagaan, UiTM Melaka

arnida@uitm.edu.my

Kisah-Kisah
Pendek Di Bumi

Scotland
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Asbab

Arnida Jahya (UiTM Melaka)

Kawan bagitahu, ada orang perlu tenaga
kerja. Tolong angkut barang masuk kontena.
Suami aku iyakan saja. Pergi tolong tanpa
kenal siapa dia. Sampai di sana, rumahnya
cantik dan besar pula. Kami berkenan. Jumpa
ejen, kami meluahkan hasrat, mahu sewa
rumah ini. Asbab tolong orang, Tuhan melihat
dan takdirkan rumah itu kami tumpang.
Sewanya murah, mengambil kira di pinggir
bandar, ia cukup mewah. Rumah itu aku kira
penuh berkat. Ramai-ramai datang solat.
Makan-makan bina silaturahim yang erat
dengan kawan-kawan orang Malaysia yang
tinggal setempat. Kami hias rumah ini indah,
dengan perabot dan perhiasan yang murah-
murah. Asalkan cantik dan selesa, sudah.
Kami bina keluarga kecil kami di sini. Jadi ibu
bapa buat pertama kali. Umar Yusuf lahir dan
belajar merangkak di rumah ini. Banyak sudah
kenangan kami cipta. Dua tahun, kira agak
lama. Hanson Park sudah tentu kami tak lupa.
Moga suatu hari nanti, kami dapat kembali. Ya
Allah, perkenankan doa kami.

Umar Yusuf

Arnida Jahya (UiTM Melaka)

Hati berbunga-bunga kerana tak lama lagi,
aku bakal menjadi seorang ibu. Kurang lebih
4.30pagi, 24 Oktober 2017, aku kejutkan
suami. Aku kira, masanya sudah tiba. Kami
terus ke pintu belakang Glasgow Royal
Infirmary. Aku jalan terseret-seret, sambil
mengesat air mata yang tak henti meleleh
kerana sakit. Jururawat periksa. Dan terus
bawa kami ke bilik bersalin. Seperti yang aku
minta, ia bilik bersalin water birth. Aku juga
mahu bantal lebih, aku mahu alunan bacaan
Al Quran, aku mahu suhu bilik normal dengan
lampu tidak begitu terang. Mereka sediakan
seperti yang aku tulis dalam borang. Aku kira
siang nanti, lahirlah anak yang dinanti.
Sangkaan aku meleset sekali. Aku tidak tidur
sudah masuk dua hari. Mata tak mampu tutup
untuk dibuai mimpi, kerana sakit tidak terperi.
Aku tak mampu mengaji. Hanya istighfar,
mohon ampun dari Ilahi. Tolonglah angkat
sakit ini. Tapi aku juga tak mahu segala ubat
tahan sakit. 

Aku nak tahu apa yang mak rasa dulu, sakit
yang perit. Tiada perkataan mampu aku
sebut, tapi ia seperti nyawa di hujung rambut.
Kurang lebih 9.26 pagi, 26 Oktober 2017,
lahirlah seorang anak laki-laki. Sihat dan
comel sekali. Lupa terus rasa sakit tadi.
Gembira dapat mendakap anak ini. Setelah
tujuh hari, Umar Yusuf nama diberi.
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