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The Academy of Language Studies, Universiti Teknologi MARA (UiTM) Kedah 
branch is proud to present the first issue of its e-magazine, The Epitome, as 
our focus to highlight our commitment to contribute to the areas of creative 
writing.

THE EPITOME aims to provide a platform for writers, educators, academicians, 
poet, and researchers to share their ideas, findings, knowledge, and 
experience, particularly on various creative writing genres - personal essays, 
poetry, short stories, songs, movie scripts, plays, and innovative projects in four 
different languages ( English, Bahasa Melayu, Mandarin, and Arabic).

SYNOPSIS

Dear readers,  

It is with great pleasure and immense pride that we, the Academy of 
Language Studies at Universiti Teknologi MARA (UiTM) Kedah branch, extend 
our warmest welcome to all writers and readers to honor all 127 artistic 
masterpieces.  This is indeed a tremendous achievement to commemorate 
our debut.

We are privileged to offer the platform for the writers to show their talents in 
creative writing in this magazine, which serves as a testament to our 
commitment to the area of personal essays, poetry, short stories, songs, movie 
scripts, plays, and innovative projects.  Their invaluable contributions and 
unwavering commitment to academic excellence have played a vital role in 
shaping this magazine.

Thank you.

Best regards,

Editorial Board

EDITOR’S NOTE
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Aku adalah insan yang sentiasa 
dikotak-katikkan, seolah-olah aku seperti 
boneka, yang tiada harga diri, dan senantiasa 
menjadi sasaran untuk dipersalahkan.  Aku 
umpama patung boneka yang ada ketikanya 
dikasih dan ada ketikanya dibenci.  Namun, aku 
gigihkan diri untuk memikul amanah yang 
dipertanggungjawabkan.  Walaupun terpaksa 
meredah onak dan duri, maki hamun dan 
kata-kata cacian.  Aku sedar aku seumpama 
seorang insan yang lemah dan tidak berdaya.  
Namun, aku mempunyai harga diri dan prinsip 
yang harus aku perjuangkan demi 
melaksanakan tugas-tugas yang diamanahkan.  
Kadang-kadang kita merasa terpinggir, tapi kita 
tetap melangkah ke hadapan.  Meskipun 
terpaksa mengheret kaki dari satu anak tangga 
ke anak tangga yang seterusnya.  Aku akur 
bahawa ada masanya aku tidak dapat 
menyiapkan amanah seperti yang dijanjikan, 
namun, aku rasa bersyukur dapat 
melangsaikan tanggungjawab yang diberi.  
Biarpun lambat, yang penting dapat dilakukan 
mengikut justifikasi.  Anggaplah bisikan atau 
suara halus yang negatif hingga menyebabkan 
hati terasa kecil sebagai pengajaran dan 
penyucuk semangat buat diriku.  Aku yakin atas 
keupayaan ku berpaksikan jati diri dan 
keikhlasan hati.

Lalu aku berkata kepada diri ku sendiri dengan 
penuh kesedaran, “Ayuhlah bangkit, terus 
bangkit dan lawan”.  Buktikan bahawa apa yang 
diperkatakan itu tidak benar.  Berubahlah 
untuk kebaikan diri sendiri dan keluarga 
tersayang.  Tunjuklah kemampuan di luar 
pemikiran dan jangkaan mereka.  
Sesungguhnya, untuk berjaya, kita mesti 
berubah dan pandang ke hadapan.  Usah 
memanjakan diri bertindak mengikut emosi 
dan perasaan.  Sekiranya mahu berjaya, kita 
mesti memaksa diri kita dan punya keyakinan 
diri.  Paksalah diri kita tidak kira sesuatu kerja 
itu seronok atau senang atau sebaliknya dan 
harus belajar memaksa diri sendiri melakukan 
kerja berkenaan.  Dari situ ketahuilah bahawa 
itu adalah rahsia utama kejayaan.

Demi mencapai sesuatu keinginan, kita harus 
tanya diri kita sendiri.  Apakah kita betul-betul 
mahukan perkara itu?  Apa yang sanggup kita 
lakukan untuk mencapai apa yang diingini?  
Lakukan apa sahaja untuk mendapat apa yang 
diimpikan dengan tulus dan ikhlas.  Tiada 
sesiapa yang boleh menghalang kemahuan 
seseorang.  Semua orang dapat mencipta 
kejayaan sekiranya mereka menyukai apa yang 
dilakukan.  Harus tahu bahawa sesuatu 
pekerjaan itu bukanlah satu bebanan sekiranya 
kita menyukai pekerjaan itu.  Kenapa ada orang 
yang sanggup bekerja sehingga akhir malam 
dan masih kelihatan segar?  Ia adalah kerana 
mereka amat menyukai pekerjaan tersebut.  
Dan jika kita menyukai apa yang kita lakukan, 
apa jua halangan akan pasti dapat dihadapi 
dengan jayanya.

Akuilah bahawa setiap orang ada kelemahan 
dan tidak mungkin sedar akan semua 
kelemahan kita.  Dalam berusaha untuk 
mengatasi kelemahan diri, seseorang itu akan 
menjadi seorang yang lebih mantap peribadi 
dan mampu mengawal emosi.  Dengan 
keadaan tersebut, kita berupaya menghadapi 
berbagai cabaran yang akan datang.  Kita juga 
wajar menjadi pengkritik kepada diri sendiri.  
Cerminlah ke dalam diri sendiri dan 
bermuhasabah diri agar dapat mengetahui 
kelemahan diri.  Dengan menjadi pengkritik diri 
sendiri, kita akan lebih terbuka kepada teguran, 
nasihat serta pandangan orang lain.  Carilah 
sahabat yang sudi menegur kita secara ikhlas 
dan jujur.  Meskipun ada kalanya teguran itu 
amat pedih sekali tetapi kita harus 
menerimanya dengan sikap terbuka dan positif.  
Rancanglah kerja yang akan kita lakukan hari 
ini, esok dan seterusnya.  Buatlah jadual 
pekerjaan secara terancang supaya pekerjaan 
yang akan kita lakukan menjadi lebih berkesan 
dan mudah membuahkan hasil.  Dengan ini, 
kita dapat menggembirakan bukan sahaja diri 
sendiri tetapi semua rakan sekerja kita kerana 
apa yang kita kerjakan lebih teratur dan kemas.  
Dan sudah pastinya produktiviti diri juga akan 
meningkat serta kurang merasa stres.  Buatlah 
sesuatu pekerjaan dengan niat yang betul dan 
ikhlas.

Arrominy binti Haji Arabi
Faculty of Business and Management, UiTM Sarawak

arrominyarabi@uitm.edu.my
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