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Ly SEKALUNG PENGHARGAAN

Terlebih dahulu kami rulakan dengan nama Allah yang laha
Pemurai lagi Maha Penyayancs, Seterusnya kami bersyukur
kerana dengan limpah kurnialya meka kami dapat menyiapkan
tugasan yang dipertan_gungjawabkan kepada kami dengan
Jayanya. Sesungruhnya tidalc ada jalan singkat untul
mencapai kejayaan. Berkat kesabaran dan ketekunan kami

men jalankan kajian, maka inilsh hasilnya yang dapat kami
persembahkan, Sebagai manusia biasa, kami menyedari terda-
pat kelemahan baik dari segi penyusunan, penyampaian dan
sebagainya yang telah kami lalukan di dalom proses membuku-—

kan hasil penyelidilkan kami ini.

Usaha kami tidak akan berjaya tanpa pertolongan dori ber-
bagai pihak. Pertama sekali penghargaen yeng ikblas. - di-
tujukan kepada Encik Ibni Redzuan bin Ibrahim selaku pen-
syarah projek yang telah memberiken tunjuk ajar yans begitu
berguna buat kami,

Seterusnya kami mensucapkan seting i-tincgi terimakasih
kepada Encik Mohd. Din bin Mohd, Nor yang berindak sebagail
penyelia kertas nrojek kami, Beliau tidak tecragak-agalk mem—

berikan sebarang bantuan den pertolongan yanz kami perlukan



11, ABSTRAK

'Budaya Makanan Segera : Satu Kajian Ke Atas Pelajar-Pelajar
I™ Kolej Delima' adalah topik kepada kertas kerja ini,
Tidak dinafikan pengambilan memakan makanan segera menda-
pat sambutan yang menggalakkan di ka'ongan pelajar, oleh itu
di dalam kertas ini kami telah mengemukakan sebanyak mana
faktor dalaman dan Tuaran dalam menggalakken 'budaya' ini
berlarutan, Kami Juga menyenaraikan kesan-kesan positif

dan negatif akibat dari ketagihan memal:an nakenan segera,
Dalam mengumpul berbagai maklumat yang diperlukan kami telah
menggunakan kedua-—dua data primer dan skunder, Skop penye—
lidikan ..:.. ini kami tumpulzan hanya kepada makanan sesera
yang disediakan di pusabt-pusat makanan segera yang sedang
berkembang pesat, walaupun konsep 'makanan segera' adalah
lebih luas lagi seperti mee cegera, makanan dalam tin,
bijirin sarapan dan lain-lain, Ini kerana 'budaya'! pema-
kanan yang didatengkan dari Barat ini amat nyata berleluasa

L)

kami le

di dalam masyarakat pelajar, oleh itu bih menumpukan
bagaimana penerimaan 'budaya' ini sebagail amalan mereka,
Kami dapati penerimaaen dari pelajar begitu pocitif walau-

nun tanpa disedari ianya menberi kezan yang sebaliknya.
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1.0  PENGENALAN

1.1  OBJEKTIF KAJIAN

Di dalam penyediaan kertas projek ini, kami akan meninjau
beberapa aspek mengenai makanan segera yang kini semakin
digemari oleh masyarakat terutamanya di kalangen pelajar.
Gejala 'ketagihan' makanan segera adalah fenomena biasa
di kalaﬁgan pelajar dan sejauh manakah 'ketagihan' itu
memberi kesan kepada mereka adalah objektif utama kami
menyediakan kertas projek ini. Di sini, kami menyusun

objektif-objektif di atas kajian yang kami jalankan:

Kesan-Kesan Ke Atas Pengambilan Makanan Segera

Makanan adalah sumber tenaga yang penting bagi kita.
Apabila disebut 'makanan segera', sudah tentu yang

dapat dibayangkan ialah burger, pizza, 'shakes', 'pie!,
ayam goreng dan sebagainya. Di dalam kertas projek ini
kami akan mengkaji apakah kesan~kesan positif ke atas
pengambilan makanan segera dan sudah tentu ia tidak dapat
lari dari memberi kesan negatif terutamanya kepada mereka

yang mengambilnya berlebihan. Kesan-ikesan ini meliputi



