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KETUA EDITOR

Assalamualaikum WBT dan Salam sejahtera.

Terlebih dahulu, saya ingin mengucapkan Selamat Menyambut Ramadan Al
Mubarak 1443H kepada semua warga kampus dan seluruh umat Islam.

Alhamdulillah syukur kepada Allah SWT kerana dengan izinNya Unit
Komunikasi Korporat dapat menyiapkan buletin edisi yang keempat untuk
keluaran bulan April 2022 untuk tatapan semua.

Buletin kali ini lebih mengisarkan mengenai aktiviti-aktiviti yang dijalankan
sepanjang bulan Ramadan. Segala aktiviti yang dijalankan tetap mengikut SOP
yang ditetapkan dan berjalan lancar.

Semoga dengan keluaran kali ini dapat memberi segala info dan maklumat
yang boleh dijadikan rujukan dan panduan semua.

Sekian, terima kasih.

Akmal Adanan
Ketua Unit Komunikasi Korporat
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MELAKA, 10 Aprii 2022 - Telah
berlangsung Program Jom Derma Darah
di Bulan Ramadan’ bertempat di Kolgj
Tun Mutahir UITM Kampus Bandaraya
Melaka. Program yang bermula dari jam
8.00 malam sehingga 11.00 malam, telah
berjaya dilaksanakan mengikut prosedur
operasi standard (SOP) yang ditetapkan
oleh kerajaan dan mendapat sambutan
daripada mahasiswa Kolej Tun Mutahir
dan Kolej Tun Mamat. Tujuan program ini
dijalankan  adalah  sebagai tanda
sokongan kepada kempen derma darah
yang digerakkan oleh Pertubuhan Mesra
Pengguna Malaysia dan Melaka Blood

Bank, Hospital Melaka. lanya juga
sebagai strategi serampang dua mata
bagi kempen kesedaran dan
tanggungjawab sosial di kalangan

mahasiswa universiti.

#uitmdihatiku #kitauitm 8

Program ‘Jom Derma
Darah
di Bulan Ramadan'’
UiTM Kampus Bandaraya
Melaka

Program ini telah mendapat tajaan
daripada Mc Donald dan kerjasama baik
daripada Pihak Pengurusan, Bahagian
Hal Ehwal Pelajar, Bahagian Pengurusan
Fasiliti, Polis Bantuan, Unit Pengurusan
Kolej, Staf Residen Kolej, Majlis
Perwakilan Pelajar dan Jawatankuasa
Perwakilan Kolej UiTM Cawangan Melaka
Kampus Bandaraya Melaka. Pihak
Pertubuhan Mesra Pengguna Malaysia
dan Melaka Blood Bank, Hospital Melaka
mengucapkan setinggi-tinggi
penghargaan dan terima kasih kepada
pihak UiTM secara amnya serta UiTM
Kampus Bandaraya Melaka khususnya

terhadap sikap  keprihatinan  dan
tanggungjawab dalam memupuk
kesedaran menderma darah di kalangan
A mahasiswa universiti.

eBuletin UITMCM | April 2022
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Lawatan Kerja
YBhg. Prof. Dr. Mohd Sazili Shahibi
| Timbalan Naib Canselor Hal Ehwal
Pelajar, Pengarah Pembangunan

Pelajar,

Pengarah Pusat Kokurikulum dan
Pengarah Institut Kepimpinan
Pelajar ke UiTM Cawangan Melaka

ALOR GAJAH, 19 Aprii 2022 - Telah
berlangsung Lawatan Kerja YBhg. Prof. Dr.
Mohd Sazili Shahibi Timbalan Naib Canselor
Hal Ehwal Pelajar, Pengarah Pembangunan
Pelajar, Pengarah Pusat Kokurikulum dan
Pengarah Institut Kepimpinan Pelajar ke
UiTM Cawangan Melaka. Lawatan telah
dimulakan dengan Mesyuarat MPP Zon
Selatan bersama TNCHEP, aktiviti ziarah
pelajar non residen, penyampaian kad
perkhidmatan ‘Shuttle’ bas percuma kepada
pelajar OKU serta melihat keadaan pelajar di
kolej dan suasana di kafeteria, Foodbank
The Pantry. Aktiviti diteruskan dengan
program berbuka puasa bersama YBhg.
Prof. TNC HEP, dihadiri YBhg. Rektor dan
Pengurusan Eksekutif UITM Cawangan
Melaka, TR HEP UiTM Cawangan Johor, TR
HEP UITM Cawangan Negeri Sembilan
beserta 300 orang pelajar  kolej
Setinggi-tinggi ucapan terima kasih kepada
YBhg. Prof. TNC HEP serta rombongan
kerana sudi mengadakan Lawatan Kerja ke
UITMCM.
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Program lhya' Ramadhan
Dan Majlis Sumbangan
Bakul Ramadhan 1443H
UiTM Kampus Bandaraya
Melaka

MELAKA, 20 April 2022 - Telah
berlangsung Program |hya Ramadhan
Dan Maijlis Sumbangan Bakul
Ramadhan 1443H UITM  Kampus
Bandaraya Melaka. Program anjuran
Unit Hal Ehwal Islam KBM dengan
kerjasama Bahagian Pengurusan
Sumber Manusia KBM ini telah
mendapat tajaan dari Yayasan Dakwah
Islamiah  Malaysia (YADIM) Negeri
Melaka dan mereka juga turut
melancarkan kempen "Jom Ke Masjid"
dengan mengedarkan pelekat kepada
staf, pelajar dan orang awam.
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ALOR GAJAH, 21 Aprii 2022 - Telah Program |nspirasi Qaseh
berlangsung Program Inspirasi Qaseh

Ramadan 1443H anjuran Yayasan Ramadan 1443H
Pembangunan Ekonomi Islam Malaysia
(YaPEIM) Negeri Melaka  dengan
kerjasama Bahagian Hal Ehwal Pelajar,
Majlis Perwakilan Pelajar, Majlis Perwakilan
Komander Kesatria dan Jawatankuasa
Perwakilan Kolej UITMCM. Antara aktiviti
yang dijalankan ialah gotong-royong
bubur lambuk, iftar dan serahan
sumbangan duit raya kepada pelajar B4o
dan anak-anak staff. YBhg. Prof. Madya Ts.
Dr. Mohd Rasdi Zaini, Rektor UITMCM turut
menyerahkan sumbangan duit raya
kepada wakil staff, wakil pelajar dan wakil
pekerja penyelenggaraan. Sebanyak 1,200
bekas bubur lambuk telah berjaya
diedarkan kepada warga kampus.

INSPTRASI (MNFH

RAMADHAN f‘

Besail

INSPTRASI t)A“rFH o]

RAMADWAN ‘g
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Pemberian
makanan sahur
roti john daging
kepada pelajar
kolej yang
disampaikan
oleh MPP

‘m
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Program 1000 Bungkus dan Majlis Berbuka Puasa 3.0

MELAKA, 25 April 2022 -
Telah berlangsung Program
1000 Bungkus dan Majlis
Berbuka Puasa 3.0 anjuran
Jawatankuasa Perwakilan
Non-Residen (JPNR) UiTM
Cawangan Melaka Kampus
Bandaraya Melaka dengan
kerjasama Unit Kebajikan &
Rekreasi FPP, International
Business Unity Club (IBUC),
Marketing Student's
Association (MASA), Tourism
& Hotel Management
(HOTOUR), Human
Resources Society (HURES),
Bachelor of Office System
Society (BOSS), Finance
Students Association Club
(FINEST), Kelab Pemimpin
Muda (KPM) &  Warisan
Budaya (KWB) .

#uitmdihatiku #kitauitm

UITMCMKBM. Program ini
bertujuan bagi meraikan
warga UiTM  Cawangan
Melaka Kampus Bandaraya
Melaka terutamanya para
pelajar dan komuniti
sekitarnya. Selain itu,
program ini juga telah
berjaya menganjurkan majlis
berbuka puasa bagi
pelajar-pelajar dan  staff
akademik terlibat dan solat
tarawikh berjemaah di surau
Raudhatul  Ilmi, Kampus
Bandaraya. YBrs. En Mohd
Halim Mahpoth, Penolong
Rektor UITMCMKBM turut
menyerahkan bungkusan
juadah  berbuka  puasa
kepada warga pelajar, staff
pentadbiran dan akademik,

warga kerja kampus serta
komuniti sekitarnya. Menurut
Penasihat Program 1000
Bungkus & Majlis Berbuka
Puasa 3.0, Encik Mohd Isham
Abidin julung kalinya
program ini mendapat
kolobrasi dengan beberapa
persatuan dan kelab pelajar
serta Fakulti Pengurusan dan
Perniagaan. Antara
bungkusan makanan yang
diagihkan adalah Nasi Daisy
bersama  Ayam = Masak
Merah, Dalca, Kuih Muih, Air
Kotak & Buah Epal. Semoga
program seperti ini sentiasa
mendapat sokongan
daripada semua pihak di
masa-masa akan datang.

eBuletin UTMCM | April 2022
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En. Mohd Helman
Md Esa |

atas pelantkan baharu sebagai
Penolong Pendaftar
(N41)

berkuat kuasa

18 April 2022

danpada

Rektor
Ekselutid
mwmmmmm
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Cawangan Melaka

Tahniah

En. Soo Yew Phong

atas pelantikan semula sebagai b |

Koordinator
Unit ICAN

berkuat kuasa
1 April 2022

Rektor
Pan%:rusan Eksekutif
dan Seluruh Warga UiTM Cawangan Melaka
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Ucapan
TAHNIAH

Cawangan Melaka

UNIVERSITI
= KNOLOGI

- e

Tahniah

En. Mohd Ab Malek
- Md Shah 4

- atas pelantikan semula sebagai
Koordinator

Jabatan Undang-Undang

berkuat kuasa

1 April 2022

daripada |

Rektor
Pengurusan Eksekutif
dan Seluruh Warga UiTM Cawangan Melaka

#KeluargaliT™m

OB00 | e
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Tahniah

Pn. Yunaizun Zulkhaini

atas kenaikan pangkat
Kerani Kanan
(N22)

berkuat kuasa

1 April 2022

daripada
Rektor

Pengurusan Eksekutif
dan Seluruh Warga UiTM Cawangan Melaka
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Tahniah

En. Suzaini Othman

atas kenaikan pangkat
Pembantu Belia & Sukan
Kanan (S22)

berkuat kuasa

15 September 2021

daripada

Rektor
Pengurusan Eksekutif
dan Warga UiTM C gan Melaka

[ £ [5] v] o Nt
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Cawangan Melaka

Tahniah

En. Azahar Nordin

atas kenaikan pangkat
Pembantu Pustakawan
Kanan (S22)

berkuat kuasa

16 Februari 2022

danpada

Rektor
Pan%lémsan Eksekutif
dan Seluruh Warga UiTM Cawangan Melaka

OO0 | monms
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Tahniah

En. Alias Seman

atas kenaikan pangkat
Pengawal Keselamatan
Tertinggi (KP16)

berkuat kuasa

1 Mac 2022

daripada
Rektor

Pengurusan Eksekutif
dan Seluruh Warga UiTM Cawangan Melaka

v ik . sy
n EEJID n ‘ U Cawangan Melaka
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Tahniah

En. Ahmad Shahrir
Jaafa

atas kenaikan pangkat
Pengawal Keselamatan
Kanan (KP14)

berkuat kuasa

18 April 2022

danpada
Rektor

Pengurusan Eksekutif
dan Seluruh Warga UiTM Cawangan Melaka
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Tahniah

Pn. Nur Sakinah
Saadom

atas kenakan pangkat

Pembantu Tadbir
(Kewangan) Kanan (W22)

berkuat kuasa

16 Februari 2022

darpada
Puug:\mw Eksehoutil
n
dan Seluruh Warga UiTM Cawangan Melaka
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Tahniah

En. lzwan Sham Izhar

atas kenakan panghat
Penolong Jurutera
Kanan (JA36)
berkuat kuasa

1 Jun 2022

carpada
Rektor

ngzusan Eksokutil
dan Seluruh Warga UiITM Cawangan Melaka

NB00 | ==0as

28

#uitmdihatiku #kitauitm eBuletin UiITMCM | April 2022



e-BuletinUiTMCM #keterlibatan #kebersamaan
Terbitan April 2022

Anugerah Khas, Penyelia Terbaik pada Majlis
Jewel in the Crown, Fakulti Pengurusan
Perniagaan
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UiTM is now ranked Top 2 in Malaysia &
#101-200 Globally

Pencapaian
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soecn Top Universities
> MARA In MaIaYSIa

Times Higher Education
Impact Rankings
2022

University Rank

Universiti Sains Malaysia 4

Universiti Teknologi MARA 101-200
Lincoln University College 201-300
Universiti Malaya 201-300
Universiti Putra Malaysia 201-300

eknologi Malaysia 201-300

unku Abdul Rahman 201-300

alaysia Pahang 301-400

endidikan Sultan Idris 301-400

Sunway University 301-400
University of Cyberjaya 401-600
i i 401-600
401-600

Universiti Malaysia Sarawak 401-600
Management & Science University 401-600
i i 401-600
Universiti Malaysia Kelantan 601-800
Multimedia University 601-800
Quest International University 601-800
i eknikal Malaysia Melaka 601-800
enaga Nasional 601-800

Universiti Tun Hussein Onn Malaysia 801-1000
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Anugerah Khas, Penyelia Terbaik pada Majlis
Jewel in the Crown, Fakulti Pengurusan
Perniagaan
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DR NUR HAYATI ABD RAHMAN (KETUA) Understanding How Japan with Super-Aged Society
DR KHAIRUNNISA BINTI ABD SAMAD

B Sustain the Well Being of Its Ageing Population:
Lesson for Malaysia and Future Outlook for

DR ZULKEFLI MUHAMAD HANAPIYAH

FARIHA AIZA BINTI RAMLY Endownment

1 April 2022 hingga 31 Mac 2023
Ikhias danpada.

Pengurusan Eksekutif & Seluruh Warga
UITM Cawangan Melaka
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Congratulations

to UiTM delegates who participated in

£ZMTE 2022

Malaysia Technology Expo™

Leading Inter it i

y Event

International Innovation Awards (llA)

Gold Awards
Assoc. Prof. Ts. Dr
Khairul Nizan Mohd Aris & Team Rosita Mohd Tajuddin & Team
Nizan Design-An Inovative Mass-Produced @ AMocllar Street Wear Fashion of
Ceramic Tableware Upcycled Materials
College of Creative Arts College of Creative Arts
Ainun Jariah Yaacob & Team Dr Intan Maizura Abdul Rashid & Team
Board Game in Malaysia
College of Creative Arts Faculty of Business Management, UiTM Melaka
from
Office of Deputy Vice-Chancellor

(Research & Innovation)

wWhleashing Potentials Ur TV LI of Btne; i
e b i A — @ ntps:/nncpivitm.edumy/ ) @tncpi_uitm o tnepi_uitm () TncPiutm | #be
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Congratulations

to UiTM delegates who participated in

£IMTE 2022

Malaysia Technology Expo™

eading

International Innovation Awards (ll1A)
Silver Awards
Dr Intan Maizura Abdul Rashid & Team
' Bus nagement_ UITM Melaka

A Drintan Maizura Abdul Rashid & Team

Faculty of Business Management, UITM Melaka

from
Office of Deputy Vice-Chancellor
(Research & Innovation)

Unieashing Potentials U1 T[S

Eoips Petactiare | @ nttpsuitncpiuitm.edumy. ) @tnepi uitm © tropivitm @) TncPiumm | #be
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Buat pertimbangan wajar
sebelum keluar simpanan KWSP
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Oleh Dr Muhammad Syukri Abdullah tarafl dunia dengan mengumpul caruinan pekerja Peru diakul, Malaysia adalah negara pertama
bhrencanag@bh.com my dan majikan Ml ulngmun persaraan. membenarkan caruman KWSP mela
untuk per- | Il tiga skim laitu b Lestari, L!m-ﬂ-nlflmhn
Pada 16 Mac lalu, Perdana Menteri, Datuk wmnvmmnhhldunnhblhhlkdm-k— rakyat yang
Seri Ismail Sabri Yaakob mengumumkan | selepas persaraan dan bukan bertujuan menangani oovmlo-g.hm
membenarkan pencarum me; mummnmm khas KWSP ke
luarkan simpanan RM 10,000 daripada Tujuan simpanan KWSP adalah memberikan rmn pencarum boleh mendapatkan ban
Kumpulan Wang Simpanan Pekerja bantuan aliran tunal kepada pencarum yang ber- tuan mu segera segera.
(KWSP), di bawah sara di o  hawel b g klas KWSP inl satu kaedah yang
ran khas bermula hari ini paacl minsa boleh lebthan tu-
Keputusan itu dibuat antara lain ber- Dari aspek pelaburan, KWSP bertanggungawab | nai di tangan mereka untuk menyara kehidupan
keperiuan rakyat | memastikan caruman dibuat majikan dan pekerja | atau mengurangkan beban hutang.
Penyelidikan dan  Yang masih terkesan akibat pandemik CO- | di kasdah werba Langkah membenarkan pengeluaran ini
Inovasi (RMU)  VID-19 dan bakal menghadapi tempoh fa- Dalam sistem negara, KWSP berfungsi | kepada pok individu terkesan suna ada in-
Bahaglan sS4 n ke endemik. melabur dalam sim- | dividu kehilangan pekerjaan atau kekurangan
Penyelidikan dan hmmlnummum panan terkumpul kepada apabila syarat pe sumber peixda)
Jaringan Industri ntara keper. ngel il ind,

wajar bagi mengimbang! a
Universiti 'Mml Tuan mendesak hari ind dan keperivan
MARA ( ) mempunyal simpanan hari tua rakyat.
Melaka Atas faktor itu, kerajaan memutuskan
khas KWSP ini adalah te-
rakhir dilakssnakan berdasarkan kajian
Pemohon boleh memohon bermula hari ini m-m
tertakluk kepada ahli usia 55 tahun ke bawah dan
tempoh permohonan
nakala nrmh-ylrln
Namun, KWSP n-nﬁn..lhnlhl! supays mem-
per jaminan mereka pada
masa depan dan hanya mengeluarkan simpanan
sekiranya benar benar perfu
andakal Khas ini sa

tu keperluan mendesak oleh pencarum atau hanya
keinginan semata-mata. Pencarum periu sedar,
KWSP adalah entiti kerajaan diwujudkan dengan
visi untuk menjadi organisasi keselamatan ber.

Artikel Akhbar - Berita

01 April 2022

#uitmdihatiku #kitauitm

Pengeluaran KWSP perlu dimanfaatkan bagi memenuhi
keperiuan bukan perbelamaan merugikan

38

(Foto hassan)|

0 ind, ia mampu

aktiviti ekonomi negara
di jalan yang betul.

Selain itu, kumpulan sasar yang menikmat| pe
ngeluaran KWSP ini juga adalah
mereka yang akan tamat tempoh moratorium dari

Rata rata mereka adalah kumpulan ter.

tusan bijak sebelum melal pengeluaran
P dengan mengenal IMlhb
p—mhu kehidupan ketika inl.

Pengeluaran KWSP ini pnhi dimanfastkan go-
terutama bagi e

periuan atau per
hlurllu bukan untuk perbelanjaan yang merugi-

Sumber Artikel : Dr. Muhammad Syukri Abduilah
Koordinator Penyelidikan dan Inovasi (RMU)
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Sebar nilai positif di media sosial
bina masyarakat bertatasusila

TI——
Dr Mohamad

Hafifi Jamri dan  tjdak beradab menjadi tular di media sosial | ditonton oleh kanak-kanak yang sedang
Profesor Madya  gan akhirnys menjadi kecaman warga net. Masyarakat di Malaysia terkenal dengan budayn  sekiranya dilihat dari sudut pandang agama Islam,
Dr Abdul Rauf  aadia sosial adalah platform yang baik sopan santun serta budi bah da Th berunsur kebaikan seperti ilmu pe-
Ridzuan,  galam perkongsian maklumat sama ada po- kesusilaan, prinsip kelima rukun negara yang men-  ngetahuan yang boleh membawa kepada aplikasi
UITM Kampus — gjyif atau negatif Jadi pegangan rakyat pelbagai kaum di negara ini.  dari segi amalan individu lain adalah lebih baik.
Alor Namun, umumnya Kita menggunakan me- Oleh itn, seharusnya prinsip ini digenggam se- Apatah lagi ia diharnpkan berupaya menjadi bekal

Kebelakangan ini isu berkaitan adab hangat
di takan, la susulan sikap yang dilihat

dia soslal untuk perkongsian ilmu penge.

tidak baik dan perlu ditolak. Perkara yang lebih
membimbangkan adalah apabila ta dilihat ataupun

sama sekall.

Sel
Ty

pahala yang

eratmya oleh seluruh mmnnldl-mﬂr:-n- njangan.

tiasa memikirkan implikasi setiap tindakan sebe- Perkara ini seiring dengan hadis yang diriwa-
gitu terhadap diri, keluarga, masyarakat dan ne- yatkan dari Abu Hurairah RA, bahawa Ra-
gara sekiranya sesuatu perbuatan yang dilakukan  sulullah SAW bersabd: “Apabila seseorang anak

itu hem{un nﬂl.ﬂlﬂlll’z‘ﬂﬂl negatif pelba- Adam itu meninggal dunia, maka te ama
gal pihak termasuk orang luar negara, perkara,

lannya kecuall tiga Iaitu sedekah jariah,
Penggunaan media sosial seharusnya sentiasa
berlandnskan kepada aktiviti yang positif. Pera-

tahuan, galakan dan motivasi, serta promosi
aktiviti perniagaan,
Bagaimanapun, terdapat pihak yang dilihat
tanpa segan silu berkongsi perkara tidak sopan. la
kemudian ditularkan secara . Perkara ini

wajar ditolak sama sekali. Apatah lagi membu- ilmu yang dimanfaatkan dengannya dan anak so-

rukkan keadaan adalah perkongsian begitu turut leh yang mendoakan untuknya.”

diselitkan dengan elemen penghinaan kepada saan ataupun niat untuk menjadikan platform ink Justeru, se platform seperti media so-
orang lain sama ada bentuk badan (body shaming), | sebagai medium melepaskan ke 1, mermna- sial ini menjadi medium menyebarkan nilai positif
kecacatan yang dialami oleh individu, bermotif I Tukan mana-mana pihak serta menunjukkan tabiat ma . Menerusi cara itu, adalah di-

membina peradaban

caly, keganasan dan pelbagal elemen negatif lagi. pkan ia turut berupaya
baik dalam kalangan rakyat di negara ini.

Budaya seperti in jelas suatu hal yang amat

negatif secara sengaja untuk per-
hatian daripada warga maya wajar dihindarkan

Sumber Artikel : Dr. Mohamad Hafifi Jamri dan
Prof. Madya Dr Abdul Rauf Ridzuan
Fakulti Komunikasi dan Pengajian Media

Artikel Akhbar - Berita

01 April 2022

Masa untuk industri pelancongan kembali bangkit

Artikel Akhbar - Berita H Sumber Artikel : Akmal Adanan

Ketua Unit Komunikasi Korporat, UiTMCM

02 April 2022
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o
1 ini, adalah kesan masalah

dan ilmu peagetahuan terhadap

el in ks Dl e beriuacs  sebelah dan

Artikel Akhbar - Berita Hal
06 April 2022

@ pendekatan secara
menyeluruh amat
diperlukan bagi
mengatasi jenayah
siber bagi mengelak
lebih ramai menjadi

mangsa g

07 April 2022

Pensyarah Kanan

40

‘men seksual dan tohmahan di ruang
‘media sosial Pembuli dalam diketahu) me-
rasa bosan, ibu bapa serta me-
Aﬁnﬁ“ﬁhﬂw
‘babkan terkesan dari segi flzikal dan men-
tal Mereka tertekan seperti tekanan pe-

Sumber Artikel : Khairunnisa' Yussof

Pensyarah

Fakulti Pengurusan dan Perniagaan

Artikel Akhbar - Utusan M

Sumber Artikel : Dr. Mohamad Hafifi Jamri dan

Fakulti Komunikasi Dan Pengajian Media
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Kesejahteraan kesihatan mental
teras kehidupan berkualiti

prem “J‘m Kesihatan mental sering kali dianggap re-
Mohd Idris dan ::ln oleh masyarakat M:I:I'I‘I:MMI g
K ““‘""‘: s berkaitan dongan penyakit gila. Stigma
- Yussol,  peyiny sebemarnya akan wen kan lagi
T, RAIPUS oty individ fika masalahiya gagal di

t.nmm segera.
m pula, masyarakat turut berha-
|'|ln dengan penyakit lain seperil Janiung,
lencing manis dan kanser sshingga h men
tal tampak tiada memberd kesan apeapa,

Namum, sefak pandemik COVID 19 melanda pada
huping :nlsl uumhllhnﬁmhu mental nrn-hw-f
prerhiatha Iumnm beberapa kes
kaitan y-n. meryayal ha

Malah ia juga dapat dllllnr berdasarkan statistik
peroernian dan pondersan yang tinggi separgang
peluksanaan Perintah Kawalan Pergerakin (PKP)
Perumsalahan berikut seimuanya berpunca dari
s wkanan emosi tdak lerurs yang menje-
Jaskan kewnrasan individu

Justeru itu, bagi menyokong objektif dalam
Prlan Strutegik Kebangsaan Kesibatan Mental
kita mendapat

Al nital. Ramal
mungkin tidak sedar betapa berkualitinys ke
hidupan jika mental kita sihat. la akan memberi
impak poxitif paca diri dan seluruh sisten ke-
hidupan. Sebiliknya, jika masalah ini bertern
san thdak dibendung akan merugikan dirl in-
dividu, ketuarga dan komuniti serta organisasi

Namun. sejauh mana masyarakat tahu menge

nai pratingnya menguruskan kesihatan mental?
Hal ini kerana kes berkaitan kesilutan mental

terus meningkat dan ja dapat dilihat darigoda ju-
mish mereka yang menerin rawatan

ripoda mesyarakat sekeliling diperfukan bermula
dengan memberikan sokongan nasihat dan 1

Koadman ni da
masyarakat kerana implikasinys akan menjejas
an prestasi individu dan jugs organisasi. An-
taranya individu akan mudah tendedal kepads tiy
daluml.rrmln dan luar kawalan. pengambilan

socara berterusan, gava hidup kurang sihat

| u-m mnt bergaul dengan keluarga dan masys-
| rakat setempat

Stigma hpﬂu meTekn yang mengalami masalah

Resihutan mental |nrh|l-1| dlhnm Sokongan da

buruk pda mervka yang divji dengan
Kesitiatan mental

Sebenarnya. kepentingin wenjoga kesilatin
periulah diternpian di setiap peringhat usia dan
latar belakang sejak dart kecil la bermula dengan
tidak meremehkan emos) anak dan mengamr me
reka menghadapi situasi dengan wnang. Ia boleh
menjadi saty asas penting dalam me

emosi.
Jika terdapat rakan sekeliling stau keluarga
yung teerisaban,

berada di dalan Y
cuba dapatkan solus) mu mm-u segern. Secarn
umum, sisten sokongan uarga, rakan.
cikgu, pensyarah, hmmmu dan yuhat berwajib
sangat penting. Pendedatin, cara hidup sihat s
perti bersetam, menjaga permakanan jugs antar
sloengl ke

sihatan mental
Selain i, pengisian kerohanlan mengikut aga-
wia juga dapat membanty memperkukuhkan jati
diri individu, Rawatan kepacia kesihatan mental
Juiga boleh diperoleh untuk mengelakkan fa lebih
teruk sehingga membiwa kepada masalah halu-
sinas dan tindakan berisiko huar kiwalan.
nijad) nggungwab somua pihak un-
n rakan atau keluarga unnn d:hm
baik Pihak bertanggungim,
p-m. lhr menperkenal atau mlmmuu bu
dayn menjaga kesihatan mental secam berterusan
dan holistik sementara kita scbagal nd ividu juga
periu sontinsa pelon mengenai kesihatan menal
dan jika tentapar kerngian segerlah mendapatkan
rawatan.

Artikel Akhbar - Sumber Artikel :
Siti Musliha Mohd Idris & Khairunnisa' Yussof
09 April 2022 Pensyarah

Fakulti Pengurusan dan Perniagaan

Demokrasi media sosial

internet mungkin  yang berbeza. pandangan dan pendapat umum walau-

S SHAFEZAH ABDUL WAHAB

.|L|1.-\n ialah sebuah ne-

menyatakan  pandangan
nmla termasuk mengkritik I(mpam
agar kerajaan dapat mﬁmrm
knn semula pandangan tersebus
Pada masa sama, terdapat kcmmn.m
dalam hak kebebasan bersuara terutama

semua schingga berlaku transformasi
media apabila uba media sosial popular
seperti TikTok, Twitter, Instagram,
Facebook mahupun Whal\App

Jika krasikan mak-

hanyakan
pelbagai itu ada yang dibiayai badan atau
individu tertentu.
Realiti dunia media sosial memper-
lihatkan ada saluran yang memiliki ke-

lumat. media sosial pula dilihat sebagai
medium merakyatkan maklumat
Demokrasi media sosial bersama rakyat
tidak boleh dipisahkan. la saling ber-
hubung rapat. Segala isi dan penstiwa
yang herlaku dalam masyarakal menjadi
sumber maklumat bagi media tersebut
Justeru, media sosial mempunyai

tempoh yang tidak lagi membolehkan
pentadbir negara memonopoli ilmu dan
kebijaksanaan internet, yang awalnya
dicipta untuk berfungsi sehagai sumber
maklumat.

Kini ia boleh bertukar menjadi sen-
jata yang berkuasa mengubah landskap
politik dan sosial sesebuah negara.

Internet bertindak sebagai wadah

ketelusan &

kat.
Melihat kepada p

politik dan ia biasanya &i-
biaya kekuatan politik tertentu.

Demikian juga. saluran bermotif-
kan ckonomi yang dibiayai badan per-
niagaan tertentu. Tujuannya adalah
keuntungan semata-mata.

Ada juga saluran bermotifkan aga-
ma, pendidikan, kepenggunaan dan
alam sekitar yang dikendalikan serta
dibiayai badan tertentu.

Masyarakat sehagai sasaran media
sosial seharusnya memiliki daya dan ke-

cukup besar, maka bolch m\uhpulm
media sosial adalah produk budaya yang
mempunyal kepentingan beragam se-
perti politik, budaya, ckonomi, agama,
hiburan dan sebagainya.

Setiap bentuk media sosial sama ada
TikTok, Twitier, Facebook, I.n:ugnm

p supaya dapat
menilai sejauh mana benarnya sesuatu
berita atau sejauh mana sahih atau batl-
nya apa yang disogokkan kepada me-
reka

Isu mllah yang mlmg I.nnm dalam
melalui

[ dilihat mendemokrasikan maklumat, Dalam konteks inilah kita lihat media — pun clemen propaganda masih ada me

\ . dengan kerajaan bukan sumber maklumat  sosial adalah organisasi yang ada ke-  nerusi penyampaian berkenaan.
;| unggal lagi. pentingan beragam, malah saling ber- Isu penggunaan internet khususnya
PERSPEKTIF Namun, demokrasi juga bukan untuk  tentangan. Kel media yang  media liti, telus dan

ponen
penting berkaitan kesalinghubungan
serta demokrasi mak lumat

Demokrasi seperti ini mencpati
pandangan aliran posiivisme yang me-
lihat media sosial sehagai medium me-
myalurkan maklumat berasaskan fakta
yang benar dan diatur oleh kaedah ter-
tentu secara universal

Memang secara idealnya, media
sosial seharusnya bebas dan berkecuali
serta menjadi wadah bagi semua ke-
lompok masyarakal menyatakan
pandangan dan pendapal mereka
Anggapan itu mungkin benar dalam
keadaan terventu.

Namun, dalam konteks negara kita,
kebanyakan media sosial berusaha me-
nyalurkan maklumat mengikut pen-
dekatan demokrasi seperti dinyatakan,

la bermaksud, media sosial di nega-
ra ini adalah ejen demokrasi atau pe-

dan

pe
mternet atau media sosial yang menjadi
trend hari ini.

upun WhatsApp memp

dia konven-

khas - 2. sama adn |hhm Selnhkm—.l. kdum:lkm maklumat
serta menjana pelbagai pandangan yang konteks i isi k yang di
pek 1. Dalam serta d sional lebih sahih dalam membentuk

Artikel Akhbar - Si

14 April 2022

#uitmdihatiku #kitauitm
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sosial yang
mendefinisikan realiti.

* Shafezah Abdul Wahab waiah Perryarah Kanan
Faskuins Komumikax dan Pempayiaen Media UiTM
Cawangan Melaka

Sumber Artikel : Shafezah Abdul Wahab

Pensyarah Kanan

Fakulti Komunikasi & Pengajian Media
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Batasan kebebasan bersuara ‘perisai’ keharmonian
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Oleh Mohd Ab Malek Md Shah

bhrencana@bh.com.my

Sejak akhir-akhir ini, negara sering
digemparkan dengan pelbagai ragam
dan aneka tindakan sebilangan masya-
rakat la

teknologi terkini untuk menzahirkan
rasa marah, pilu, tidak puas hati atau
kegembiraan yang tidak terjangkau

Pensyarah Kanan  akal pemikiran sama ada menerusi
Universiti Teknologi  lisan atau talisan,
MARA (UITM) Terkini, media melaporkan seorang
Cawangan Melaka aktivis ditahan reman bagi membantu
Kampus Alor Gajah polis

menerusi media sosial di-
anggap keterlaluan, biadab dan melanggar nilai
Islam apabila men; |unalun Mgura halwan bagi
merujuk kepada sekumpulan manusia,

Sebelum Ini, negara juga pernah dikejutkan
dengan tindakan seorang personaliti media sosi-
al atau ‘infuencer’ yang membuat rakaman video
dengan mengeluarkan kata kesat kepada seorang

wanita dan menyamakan bentuk tubuh wanita
terbabit dengan haiwan, termasuk memaparkan
gambar wanita itu bersama anaknya sebelum
video berkenaan tersebar. Ini berlaku selepas be-
liau menulis komen di ruangan komen personali-
1 terbabit di media sosial.

Dalam konteks ini, rakyat sering mendengar

antara hujah atau alasan digunakan untuk “meng-
atas

Ikan' tindakan seumpama ifu
dasar Malaysia mengamalkan kebebasan bersu-
aradan Perkara 10 Perlemb.

sebagai asas kepada tindakan individu terbabit.

Secara dasarnya, kebebasan bersuara bukan
sekadar menyatakan pendapat atau idea peribadi
masing-masing tanpa rasa takut atau ragu ter-
hadap kemungkinan atau hukuman, sama ada
secara lisan atau bertulls.

Hakikatnya, ruang llnsl kztwh san bersu-
ara turut nteks t iaitu

kepada lunas perundangan seperti termaktub da-
lam Perkara 5 Perlembagaan. Ini bermaksud, hak
dan kebebasan ind boleh diguna pakai oleh setiap
individu selagi mana mereka tidak menyentuh
isu sensitif,

Secara perbandingan dengan negara Barat,
hak ini diberikan kepada rakyat dengan bebas
tanpa berteraskan kepada aspek kerohanlan atas
nama prinsip asasi sejagat bagi setiap
individu.

Ini berkait rapat dengan penekanan terhadap
isu kebebasan, kesamarataan dan keadilan ber-
sifat melampau dan ekstrem. Akhirnya la akan
meresahkan rakyat dan secara tidak langsung
mencetuskan bibit-bibit ketidakstabilan dalam
negara hingga sukar dikawal.

Kesimpulannya, hubungan sesama insan yang
harmaoni dan saling menyayangl amat penting
dalam I.pmdupan seharlan masyarakat demi

penyiaran, pe
seria penyampaian idea secara lisan.
Dalam konteks inl, perlu diakui tiada kebeba-
san mutlak di atas muka bumi ini berdasarkan

Oleh itu, wwalamya semua pihak perlu men-
Jaga tutur bicara atau tullsan secara hemat dan
cermat demi memelihara keharmonian bersama.

Sumber Artikel : Mohd Ab Malek Md Shah

Pensyarah Kanan
Jabatan Undang-undang

PENDUDUR Wampurg Tarnjing A memcang bt df haluman nemsh
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o) memeriahlan ke ameans mobm menjang SCOUAGIAN petajr kol) Pengaian Sonl Kreatif (KPS Universisl Tebnologd Mars
Fard Bya Al keviks vingmaan 8 Labuan, semalam. Memuang peiis o herouod ahilam hahas sk kam AT €

Metaks mem alaboan it bisan punjus i s
hexkayan irunct) yang scdah menpad bucdava di patam hetus cubot i masih sh soak darmalkan znsn berzmn

periandingon Makam Pelita Tupuh Likur df Aler Gajah, keimarin

RANAR A AN AK hrermmain b api di lusr Lo an penmahan

ASTPARZLTANN SAAD

#uitmdihatiku #kitauitm

sang divia derean peits mengcbng
sambutan Harl Raya AREIitri ketiks tingasen O Flat Seri Melaka Cheran, belmarin. - Gambar
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LIMAN, i fered dibakar imesnsoinakan st Letika tingansan peribeastan lemang herbosn
Al Crvenmrnad Camrhab. Lemarg damn bered dijual pada hargs RV hings RV osergibont waie
femang, - Gambor NSTRASYRAF HAMZAH
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