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ABSTRACT

Matematik sering kali menjadi subjek yang mencetuskan pelbagai reaksi dalam kalangan pelajar. Minat terhadap
matematik boleh menjadi faktor penting dalam meningkatkan kefahaman dan prestasi pelajar dalam bidang
matematik. Sebaliknya, kebimbangan terhadap matematik sering kali timbul apabila pelajar merasa tidak yakin
atau tidak berminat, yang boleh mengakibatkan penolakan terhadap usaha pembelajaran. Justeru itu kajian ini
dijalankan terhadap pelajar pra diploma sains bagi melihat sejauh mana tahap kebimbanagan dan minat pelajar
terhadap matematik dan hubungan di antara kedua-duanya. Hasil dapatan kajian menunjukkan bahawa pelajar-
pelajar ini mempunyai tahap kebimbangan yang agak tinggi. Walaubagaimanapun, majoriti daripada mereka
mempunyai rasa minat yang tinggi terhadap matematik. Ujian korelasi Spearman Rho yang di jalankan pula
menunjukkan hubungan linear negatif yang sederhana dan signifikan terhadap kedua-duanya iaitu semakin
tinggi minat seseorang terhadap matematik, semakin rendah kebimbangan yang dirasakan. Oleh itu, tindakan
yang proaktif perlu diambil untuk mengurangkan tahap kebimbangan pelajar di samping meningkatkan minat
pelajar terhadap pembelajaran matematik.

Keywords: Minat, kebimbangan, matematik, korelasi, kefahaman

Pengenalan
Matematik bukan sahaja merupakan satu aspek penting dalam kurikulum pendidikan, tetapi juga
memainkan peranan yang besar dalam pembentukan kemahiran pemikiran kritis, daya penyelesaian
masalah, dan kemampuan analitikal pelajar. Oleh itu, minat yang positif terhadap matematik bukan
sekadar memberikan kepuasan dalam pencapaian akademik, tetapi juga membawa impak yang
mendalam terhadap perkembangan intelektual dan profesional seseorang. Di samping itu, kebimbangan
terhadap matematik juga boleh memberi kesan negatif terhadap aspek-aspek ini, menyumbang kepada
ketidakpastian dalam membuat keputusan, kurang keyakinan dalam menangani masalah, dan
pembentukan imej diri yang negatif.

Minat pelajar terhadap matematika mencerminkan daya tarikan, kecenderungan, dan semangat
untuk mempelajari matematik. Minat ini dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, termasuk pengalaman,
kaedah pengajaran, dan persepsi pelajar terhadap matematika dan hubungannya dengan kehidupan

seharian. Menurut Hashim (2000), minat adalah daya penggerak yang mendorong Kkita supaya memberi
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perhatian kepada sesuatu yang diminati. Pelajar yang mempunyai minat untuk belajar akan berasa
seronok dan bersungguh-sungguh untuk belajar kerana mereka akan mendapat kepuasan daripada
proses pembelajaran itu sendiri dan juga dapat mencapai prestasi yang lebih cemerlang. Azizi Yahaya
dan Shahrin Hashim (2008) juga dalam kajiannya menyatakan bahawa minat yang tinggi dalam mata
pelajaran tertentu akan menggalakkan pelajar mendalami subjek tersebut. Mereka akan lebih tekun,
aktif dalam kelas, dan mencari pemahaman yang lebih berkaitan konsep matematik. Sebaliknya,minat
yang rendah, kemungkinan besar mereka akan mudah bosan, dan tidak ada inisiatif untuk apa yang
harus mereka pelajari (Zebua & Harefa, 2022).

Kebimbangan terhadap matematik juga sering menjadi satu cabaran yang dihadapi oleh pelajar.
Kebimbangan terhadap matematik adalah lebih kepada reaksi emosi atau perasaan negatif yang
berkaitan khusus dengan subjek matematik. Mereka akan merasa cemas, takut, atau tidak selesa ketika
terlibat dalam aktiviti atau pembelajaran matematik. Ini mungkin termasuk ketidakselesaan terhadap
masalah matematik, kekhuatiran terhadap ujian matematik, atau rasa kurang keyakinan terhadap
keupayaan diri dalam menangani konsep-konsep matematik (Hunt & Zakaria 2018). Secara tidak
langsung, mereka mungkin beranggapan bahawa subjek ini sukar, rumit, atau tidak menarik, yang boleh
merosakkan keyakinan diri mereka.

Sekiranya kebimbnagan terhadap matematik berterusan, ini akan mengakibatkan pencapaian
mereka dalam matematik turut terjejas. Terdapat beberapa kajian bagi melihat hubungan di antara
kebimbangan terhadap matematik dengan pencapaian matematik pelajar. Hasil kajian yang diperolehi
oleh Juniati dan Budayasa (2020) mendapati bahawa tahap kebimbangan yang tinggi akan dapat
mewujudkan perasaan takut terhadap matematik sehingga menjejaskan keputusan matematik pelajar.
Gunderson et al. (2018) juga berpendapat bahawa pelajar yang berkebimbangan matematik tinggi akan
memperolehi pencapaian matematik yang rendah. Oleh yang demikian, kebimbanagn terhadap
matematik perlu diambil perhatian dan di kurangkan dengan melihat faktor-faktor yang menyebabkan
kebimbangan ini berlaku. Menurut kajian oleh Sim & Siti (2022), terdapat enam faktor yang
menyebabkan kebimbangan pelajar terhadap matematik iaitu faktor akademik, demografi, keluarga,
guru, diri sendiri, serta rakan sebaya. Faktor yang banyak dikaji adalah faktor dominan seperti
pencapaian matematik, jantina, efikasi kendiri dan motivasi.

Kesedaran terhadap hubungan antara minat dan kebimbangan terhadap matematik dapat
memberi pencerahan kepada pendidik dan pelajar untuk menyelami aspek-aspek yang mempengaruhi
pembelajaran matematik. Dengan memahami bagaimana minat dan kebimbangan saling berkait,
pendekatan yang lebih holistik dan bersepadu boleh dirancang untuk memberikan sokongan kepada
pelajar dalam menghadapi cabaran matematik. Oleh itu, penting untuk mengatasi kebimbangan pelajar

dengan pendekatan pengajaran yang menyenangkan, memberikan sokongan tambahan, dan
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menunjukkan aplikasi praktikal matematik dalam kehidupan sehari-hari untuk meningkatkan motivasi

dan pemahaman mereka.

Metodologi

Kajian ini dijalankan terhadap pelajar-pelajar pra sains yang mengambil subjek matematik di
UiTMCPP. Kesemua responden yang terlibat adalah seramai 44 orang. Mereka diberi soalan kaji selidik
yang disediakan melalui ‘Google Form’ . Sebanyak 14 item soalan yang diambil daripada
MAS (mathematics anxiety scales) oleh Mahmood, S., & Khatoon, T. (2011) dan sedikit
pengubahsuaian dibuat terhadap item soalan tersebut. Soalan - soalan ini melibatkan masing-masing 7
item positif dan negatif berdasarkan 4 skala likert. Item negatif adalah soalan berkaitan kebimbangan
terhadap matematik manakala item positif pula adalah lebih kepada minat pelajar terhadap matematik.
Data yang diperolehi dianalisa secara deskriptif statistik menggunakan aplikasi SPSS 2.0. Selain itu
hubungan di antara kedua-dua item ini juga dikaji dengan menggunakan Ujian Korelasi Spearman Rho
kerana data yang diperolehi adalah data ordinal.

Analisa kebolehpercayaan terhadap 14 item soalan ini dijalankan terlebih dahulu menggunakan
alpha Cronbach. Secara keseluruhan, nilai alpha Cronbach yang diperolehi adalah 0.823. Manakala nilai
alpha Cronbach bagi item positif dan negatif masing-masing adalah 0.69 dan 0.79. Oleh itu kesemua
14 item yang digunakan untuk kajian ini adalah sesuai dan baik kerana menurut Chua, 2014; Darusalam

& Hussin, 2018, nilai kebolehpercayaan yang baik adalah di antara 0.65 hingga 0.95 .
Analisa Data
Analisa deskriptif bagi tahap kebimbangan pelajar terhadap matematik dalam kajian ini merujuk kepada

nilai kekerapan dan peratus. Hasil dapatan kajian bagi 7 item negatif ditunjukkan dalam Jadual 1.

Jadual 1 : Kekerapan bagi Tahap Kebimbangan terhadap Matematik

Tahap Julat skor  Kekerapan Peratus (%)

Tinggi  2.68-4.00 19 43.2
Sederhana 2.34-2.67 12 27.3
Rendah  1.00-2.33 13 29.5
Jumlah 44 100

Didapati bahawa seramai 19 orang pelajar mengalami tahap kebimbangan yang tinggi atau

43.2%. Diikuti oleh tahap kebimbangan pelajar yang rendah (29.5%) dan tahap kebimbangan pelajar
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yang sederhana (27.3%). Walaubagaimanapun perbezaan min bagi ketiga-tiga tahap kebimbangan
pelajar terhadap matematik adalah tidak ketara, tetapi masih terdapat ramai pelajar yang merasa
bimbang dengan subjek matematik.

Jadual 2 pula menunjukkan minat pelajar terhadap matematik. Hasil dapatan kajian
menunjukkan hanya terdapat dua tahap yang dihadapi oleh pelajar iaitu sederhana dan rendah. Majoriti
pelajar iaitu seramai 43 orang (97.7%) mempunyai minat yang tinggi terhadap matematik. Hanya
seorang sahaja pada tahap sederhana (2.3%). Ini menunjukkan bahawa minat pelajar terhdap matematik
adalah pada tahap yang tinggi dan keadaan ini dapat mengurangkan rasa kebimbangan mereka terhadap

matematik.

Jadual 2 : Kekerapan bagi Minat terhadap Matematik

Tahap Julat skor Kekerapan Peratus (%)
Tinggi 2.68 - 4.00 43 97.7
Sederhana 2.34 - 2.67 1 2.3
Rendah 1.00-2.33 0 0
Jumlah 44 100

Dapatan kajian berdasarkan gabungan minat dan kebimbangan pelajar terhadap matematik pula
ditunjukkan dalam jadual 3 di bawah. Majoriti tahap kebimbanagn pelajar berada pada tahap yang
rendah iaitu 28 orang (63.6%). walaubagaimanapun masih terdapat kebimbangan yang tinggi iaitu
seramai 5 orang (11.4%) Keadaan ini berlaku kerana adanya minat pelajar yang tinggi (Jadual 2)

terhadap matematik yang menjurus kepada kurangnya rasa bimbang terhadap matematik.

Jadual 3 : Kekerapan bagi gabungan Minat dan Kebimbangan terhadap Matematik

Tahap Julat skor Kekerapan Peratus (%)
Tinggi 2.68 - 4.00 5 114
Sederhana 2.34 - 2.67 11 25
Rendah 1.00-2.33 28 63.6
Jumlah 44 100
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Seterusnya, berdasarkan ujian korelasi Spearman Rho, nilai r =-0.5 dan nilai p = 0.0 (<0.01).
Ini menunjukkan bahawa terdapat hubungan yang negative tetapi sederhana dan signifikan di antara
kebimbangan dan minat terhadap matematik. Semakin tinggi tahap kebimbangan pelajar, semakin
rendah minat mereka terhadap matematik. Oleh itu secara kesimpulannya pelajar pra sains mempunyai
minat yang tinggi dalam matematik walaupun ada di antara mereka mempunyai kebimbangan pada

tahap yang tinggi.

Kesimpulan

Kajian yang dijalan ini adalah bagi melihat tahap kebimbangan pelajar terhadap matematik. Di samping
itu juga minat pelajar turut dikaji bagi melihat hubungan di antara kedua-duanya. Kesimpulan yang
diperolehi daripada kajian ini menunjukkan bahawa majoriti pelajar mempunyai minat yang tinggi
dalam matematik, namun kebimbangan terhadap subjek ini masih kekal tinggi. Hubungan negatif yang
sederhana antara minat dan kebimbangan menyerlahkan kerumitan hubungan psikologi pelajar dengan
matematik. Meskipun minat tinggi dapat memberikan dorongan positif, kebimbangan yang tinggi
menunjukkan adanya cabaran dalam membentuk persepsi yang positif terhadap matematik.

Oleh itu, tindakan yang disasarkan adalah perlu untuk menyelidik dan mengatasi faktor-faktor
yang boleh menyebabkan keraguan berterusan dalam kalangan pelajar yang sebenarnya mempunyai
minat yang tinggi terhadap matematik. Adalah penting untuk merangkumi hasil kajian ini dengan
merancang langkah-langkah intervensi yang sesuai. Penekanan perlu diberikan kepada pembinaan
keupayaan metakognitif pelajar, peningkatan pengawalan emosi, serta penyediaan persekitaran
pembelajaran yang menyokong perkembangan positif terhadap minat dalam matematik dan
mengurangkan faktor-faktor yang mencetuskan kebimbangan. Dengan merangkul pendekatan holistik
ini, kita dapat membentuk landskap pembelajaran matematik yang lebih positif, memperkukuhkan
minat pelajar, dan pada masa yang sama mengurangkan kebimbangan yang mungkin menjadi halangan

dalam pencapaian mereka.
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