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Menahan diri daripada perkara- 
perkara yang membatalkan 
puasa bermula dari terbit fajar 
hingga matahari terbenam. 
Niat dilakukan setiap malam, 
bermula selepas Maghrib 
sehingga sebelum Subuh &
menentukan jenis puasa iaitu 
puasa Ramadan.

Sejarah Syariat Puasa Bahasa: Menahan diri 
daripada sesuatu.

Puasa Ramadan

Puasa bulan Ramadan difardukan pada bulan
Sya’ban, tahun kedua hijrah. 
Sebelum itu ibadah puasa telah diamalkan
dalam kalangan umat terdahulu dan ahli kitab
yang sezaman dengan Rasūlullah ṣallallāhu
‘alayhiwasallam.

1.

2.

Dalil Wajib Puasa;
يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلىَ ٱلَّذِينَ أيَُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُوا۟ كُتِبَ عَليَْكمُُ ٱلصِّ

ٓ ٰـ يَ

مِن قَبْلِكمُْ لعََلَّكمُْ تتََّقُونَ.

Firman Allah SWT yang bermaksud: "Wahai orang
yang beriman! Kamu diwajibkan berpuasa
sebagaimana diwajibkan atas orang yang dahulu
daripada kamu, supaya kamu bertakwa - (Surah al-
Baqarah, 2: 183).

Menahan diri daripada perkara 
yang membatalkan puasa
Bermula dari terbit fajar hingga 
matahari terbenam 
Dilakukan dengan niat puasa

Syarak: 

Rukun Puasa



Adab Berbuka Puasa

Duduk dengan tenang.

Membaca doa.

Menyegerakan buka puasa.

Memulakan dengan buah 
tamar dan air masak.

Besederhana dan tidak 
membazir.

Syarat Wajib 
Puasa Islam Baligh Mukallaf Tidak Uzur

Hikmah Puasa
Menyedarkan hati orang yang beriman 
bahawa dirinya sentiasa berada di bawah 
pemerhatian Allāh subhānahu wa ta’ālā.

Merupakan jalan termudah untuk 
menunaikan hak Allāh dan 
tanggungjawab hamba kepadaNya.

Mendidik jiwa dan mengurangkan sifat 
keras hati yang bersarang dalam diri insan. 

Mengawal hawa nafsu dan melatih diri 
agar bersabar dalam menunaikan ibadah
puasa.

Amalan Di
 Bulan Puasa

Memperbanyakkan 
istighfar

Memperbanyakkan 
doa

Mendirikan solat sunat 
terawih

Qiamullail dan solat- 
solat sunat

Melewatkan sahur dan 
membayar zakat fitrah



 Ibadah 10 Malam Terakhir Ramadan

MEMBACA AL-
QURAN

Membaca Al-
Quran

SEDEKAH

Bersedekah
walaupun RM1

 

BERZIKIR

Banyakkan
berzikir kepada

Allah

BERDOA &
BERTAHAJUD

Lakukan solat-solat
sunat seperti solat

Tahajjud dan berdoa
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